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A systemic-grounded model for intervention and community deve-
lopment with vulnerabilized young people: context as a safe basis for 
a resilient and remedial transformation. 

The child who is embraced by his/her tribe, when s/he grows up, will burn the village up to 
feel its ǿŀǊƳǘƘέ 

Rafael Llor aŀǊǘƝƴŜȊΣ .ŜŀǘǊƛȊ aŀȅƘŜǿ aŀƴŎƘƽƴ,  Marta DŀǊŎƝŀ #ƭǾŀǊŜȊ 

 

 

ABSTRACT 

Intervention and community development with at-risk young people entails a change of per-
spective aimed at providing a holistic and contextualized response to their needs through spe-
cialized support. This entails (i) activating community resources serving as transformation 
agents, assuming the diversity of realities that coexist, and (ii) recovering the capacities of 
families themselves to both empower them, and promote a resilient resignification of risk 
experiences. Risk indicators in this population result from complex experiences lived during 
their neurodevelopment that have not been resolved and that are manifested by significant 
emotional dysregulation that prevents them from being able to establish healthy and adaptive 
relationships. Attachment theory suggests that types of insecure attachment behaviour will 
be activated where the world will be seen as a threat. 

Establishing the community framework as a safe basis with mentalazing capacity helps re-
pairing the damage caused to vulneralised young people and providing meaning to their life 
projects. 

Keywords: attachment, risk, youth, neurodevelopmental, systemic. 
 
INTRODUCTION 

Albores Association (within which the current intervention model is framed) was born 
in 2006 in the Region of Murcia, Spain. Its mission is to provide social, educational, psycholo-
gical, and health support to at-risk young population and their families. To this end, and fol-
lowing a holistic and integrative approach, it promotes specialized intervention initiatives 
aimed at improving the well-being of these groups. These initiatives entail additional propo-
ǎŀƭǎ ǘƻ ŜȄƛǎǘƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴ ŀƴ ŀǘǘŜƳǇǘ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜ ǳǎŜǊǎΩ ŎŀǇŀōƛƭƛǘƛŜǎ ǘƻ build their life 
projects in a coherent and sustainable manner within their community framework. 

The professional experience of those who set up Albores has resulted in a vision of 
social reality wide enough to suggest new methodological lines of intervention with at-risk 
children, adolescents, and young people and their families, hence departing from prevailing 
current intervention models centered on assistance. 

This methodological innovation in intervention is primarily focused on the enhance-
ment of those skills and abilities inherent to family and social context with the ultimate 
aim of transforming their own realities and of incorporating useful resources that make it 
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possible to (i) maintain pursued changes throughout time, (ii) implement new changes both 
within the family and in their community. To this end, and through practice, we have realized 
the relevance of viewing the various contexts where at-risk young people live as transforma-
tive spaces of the difficulties they experience when initiating intervention processes 

Currently, Albores Association is involved in different intervention projects intended 
to respond to those new needs that have gradually been detected through practice, as shown  
in Table 1. 
 
Table 1. Intervention projects implemented by Albores Association 

 

PROJECT DESCRIPTION 
TYPE OF IN-

TERVENTION 
PLACE OF 

DEVELOPMENT 
AUTONOMOUS 

REGION 
FINANCING 

 
CySNE 

 
Behavior and mental 
health problems 

Social, educa-
tional and thera-
peutic 

Day centre, 
street and 
community 
actions 

Region of 
Murcia, Seville 
and Extrema-
dura 

Public (IRPF, 
INSS) and 
private 

 

VINCULA 

Trauma and Adverse 
childhood experi-
ences. 
Adoption and foster 
families. 

 
Social, educa-
tional and thera-
peutic 

Day centre, 
street and 
community 
actions 

Region of 
Murcia, Seville 
and Extrema-
dura 

 
Public (IRPF, 
INSS) and 
private 

 

LUZ 

Assessment and 
treatment of 
childhood sexual 
abuse 

 
Child mis-
treatment 

 
Headquarters of 
Albores Associa-
tion 

 
Region of 
Murcia 

Collaboration 
agreement 
(Autonomous 
Region of 
Murcia) 

 
KREA 

Social and labour 
integration of peo-
ple at risk young 
people 

 
(R&D&I) 
Training 

Headquarters of 
Albores Associa-
tion 

 
Region of 
Murcia 

 
Public (SEF) and 
private 

 

 
JUNTOS 

SUMAMOS 

 
 
School absenteeism. 
Families, child and 
youth support 

 
 
Social, educa-
tional and thera-
peutic 

Street and 
community 
actions, ed-
ucational 
centres, 
municipal 
equipments 

 
 
 

 
Murcia 

 

 
Public (IRPF and 
council subsidy) 

 

 
ALA 

 

Right to education 
and school coex-
istence 

 

Social, educa-
tional and thera-
peutic 

Street and 
community 
actions, ed-
ucational 
centres, 
municipal 
equipment 

 

 
Murcia and 
Seville 

 

 
Public (Council 
subsidy) 

 
LA 

VENTANA 

Training and advice 
to adoptive and fos-
ter families online 

 
Educational and 
therapeutic. 

 
Online 

Spain and 
spanish spoken 
countries 

 
Private 

 

Our approach has gradually incorporated new theoretical & practical developments in 
intervention in an attempt to adapt our response to specific needs that could emerge. It is 
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well known that the continuous changes that we experience force us to change the way we 
approach social problems that affect young people and, as a result, to put into practice new 
intervention schemes that can more efficiently respond to the diverse realities in society. 

What makes the intervention model implemented by Albores innovative is, first, its 
commitment to a specific educational and therapeutic intervention in which there is a holistic 
approach to the problems experienced by given groups of young people and their families, 
and, second, its attempt to adapt the scheme to each individual as a function of his/her skills 
and personal characteristics. From an educational perspective, we deal with the young per-
ǎƻƴΩǎ ƭƛŦŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƘƛǎκƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ƳŀƴƴŜǊΤ ŦǊƻƳ ŀ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ per-
spective, we approach the emotional, behavioral, and cognitive dimensions of the problem. 
This model contemplates full interaction of the educational and therapeutic intervention (eit-
her together or separately) throughout the whole intervention process. We understand the 
therapeutic dimension not only as pathological stages, but also as a specific process that is 
going to have an effect on the difficulties that mat have become chronic. We thus pursue 
mental health and prevention. 

In addition to professional practice and the implementation of an inductive method of 
research-action wit respect to diverse social-familiar realities and social-health needs, the 
change of perspective implemented by Albores is based on the systemic paradigm both at the 
organizational and technical levels. According to Gay Ausloos (2005), a system is a set of ele-
ments that interact with each other, organized as a function of the environment and its aims, 
and one that changed through time. This leads to consider the role played by community 
entities and services in dealing with the problems experienced by their users, and to the 
realization that all contexts, directly or indirectly, contribute to perpetuating of solving the 
dysfunctional dynamics that we have to deal with. It is precisely here we can see the rationale 
for a methodological approach centered on family and context. 

A given system cannot approach a problem that cannot solve. Accordingly, professio-
ƴŀƭǎΩ ǊƻƭŜ ƛǎ ƴƻǘ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻŦ ŀ ƎƛǾŜƴ ŦŀƳƛƭȅΣ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŦƛƴŘ their own 
solutions; it is not to understand, but to make them understand. The aims is thus to create a 
framework that can activate the functioning of family and community systems. Such an 
approach that situates family and community at the center of intervention evidences the dif-
ferentiating and innovative nature of !ƭōƻǊŜǎΩǎ proposal. This way, the coordination among all 
professionals (internal to the project and belonging to the community) facilitate identifying 
and speeding up the process, hence avoiding duplication or potential technical contradictions. 
To this end, our program counts with professionals in the realms of psychology, social educa-
tion, social work, and free-time coachers. 
 

 
CENTRAL PART - DEVELOPMENT 

Louys Emery (cited in Ausloos, 2915), tells us that the institution is a toolkit whose key 
belongs to the parents. Therefore, we work together to allow them use such key, facilitating 
a space favorable to learning. This promotes the autonomy of families themselves through a 
kind of collaboration that provides them with better aptitudes and abilities to face and adapt 
to ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΩ ƭƛŦŜ ŎȅŎƭŜΦ 
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Having the systemic paradigm as pivotal in the intervention scheme makes it possible 
to detect a whole range of individual characteristics within family and context systems. This 
adds to John .ƻǿƭōȅΩǎ (1979) Attachment Theory, which is based on the inter-relation among 
4 behavioral systems and their effect on the metal representation of oneself and of the rela-
tionship with others. These systems are those of attachment system, exploration system, fear 
of others system, and affiliative system. Ultimately, diverse behaviors, whose activation/dea-
ctivation, as well the intensity and morphology of their manifestation, will depend on diverse 
individual and contextual factors. This will allow us to infer the origin and emergence of cer-
tain ill-adapted behaviors, as well as to suggest repair experiences that can modify them within 
our intervention methodology. Following .ƻǿƭōȅΩǎ ideas, Mary Ainsworth (1978) adds a typo-
logy of attachment as a function of the way in which relations between parents and children 
are established and their characteristics. The incorporation of such theoretical proposals to 
!ƭōƻǊŜǎΩǎ professional practice with at-risk young populations facilitate, on the one hand, the 
analysis of internal family relationships and of the manner in which parents and other family 
members contribute to maintaining or solving problems and, on the other, to discern the func-
tional role of the kind of relationships that are established. 

As known through Attachment Theory, establishing affective links with primary care 
takers facilitate the development of a stable identity. In 1944, as noted by Finagy (2001), 
Bolwby carried out a retrospective study tat allowed him to determine that altered early rela-
tionships cause later dysfunctional behaviors, with the result that symptoms of young crimi-
nals was linked to lack of affect. This kind of behaviors, Fonagy (2001) states, aim at calling 
ŎŀǊŜǘŀƪŜǊǎΩ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ ¢ƘŜƛǊ ƻǊƛƎƛƴ ƎƻŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ǿƘŜƴ ōŀōƛŜǎ ŎǊȅ ŀƴŘ move 
to keep adults nearby and to increase their chances if survival. 

Selma Fraideig όмфтрύΣ ƛƴ ƘŜǊ ŀǊǘƛŎƭŜ άǘƘŜ ƎƘƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ǊƻƻƳέΣ ŀƴŀƭȅȊŜǎ Ƙƻǿ pa-
ǊŜƴǘǎΩ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜƛǊ relati-
onship with their children. The ghosts alluded to in the title refer to negative care experiences, 
lack of attention and even physical abuse that adults had suffered in their childhood, which 
now, when they are parents themselves, they are unconsciously reproducing with their own ba-
bies. In this respect, Carlos Pitilla, in his book άthe trauma that is ƛƴƘŜǊƛǘŜŘέ (2021) talks about 
the transmission of trauma across generations. They can be acquired in diverse ways, can re-
ǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ it consequences, wit-
hout considering the interim stages, from interpretations whereby ǇŀǊŜƴǘǎΩ ŦŜŀǊǎ ƻǊ ƴŜƎŀǘƛǾŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀǎ ǊŜŀƭΣ ƻǊ ŦǊƻƳ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎ ƛƴ ƻƴŜΩǎ ƻǿƴ awareness. For those care-
takers whose own life history is marked with deep scars in the attachment system, it is difficult 
to see and interpret ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ behavior from a safe and adult perspective. 

Bearing in mind all of the above, one can analyze the mechanisms that young people 
acquire to deal with their environment. When these youngsters have been vulnerabilized as 
infants, they later show a significant lack of emotional regulation in interpersonal relationships 
in their context and community, their response ill-adapted. This lens allows us to analyze such 
behavior not form a pathological perspective, but rather as a type of language, as a learned 
response: the way in which the young person was taught to adapt to context, and what type 
of actions took pace in infancy for the person to show such behavior in interpersonal relati-
onships. This way we should be able to decipher how his/her brain works as well as what stage 
of neural and regularization development has reached (Benito, 2020). We are born with a ba-
sic operational system to be attached to a member of our species. Everything else develops 



2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

15 
 

as we go along, on the basis of the care we receive and of our own experiences. If care and 
experiences are sufficiently favorable, a safe and flexible neurobiological development is 
achieved. If, on the contrary, we experience early and durable negative circumstances, our 
nervous system will undergo developmental alterations that can affect our mental throughout 
our entire live. 

aŜƭŀƴƛŜ YŜƛƴΩǎ (1962) object relations theory establishes that the subject interacts 
with the environment on the basis of sensations and impulses that are felt and projects on the 
object of the impulse. The relationship with such objects leaves a permanent mark that will 
condition future relationships with others, by ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƛƴƎ ƻƴŜΩǎ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ wo-
uld act as the basis of the ǎǳōƧŜŎǘΩǎ psychological structure. In this way, a ǇŜǊǎƻƴΩǎ psychologi-
cal configuration would be based on one`s own relationships and how one has internalized 
the relationship with such objects. In contrast to the biologicist trend prevailing at the time, 
ǿƘƛŎƘ ŘŜŦŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ŀǊŜ ƎŜƴŜǎΣ aŜƭŀƛƴŜ YƭŜƛƴΩǎ ǘƘŜƻǊȅ emphasized the 
relevance of past learning as explanatory variables f ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ behavior. 

!ƭōƻǊŜǎΩǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƛƳǎ ŀǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀǘƛƴƎ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
serve as safe basis for young people through mentalization processes (Peter Finagy, 2006) 
that can make it possible to repair the damage caused in the first stages of life, bearing in mind 
neurobiological processes centered on the polyvagal theory (Porges, 1995), and promoting 
repair actions that take into account the organic and experiential impact on brain develop-
ment in different life cycles. All these elements are interconnected and they revolve around 
the fundamental dimensions in the configuration of our methodology and our work 
technique: 1) building up affective links and mentalization, 2) emotional empowerment and 
self-regulation, and 3) resilient reintegration of personal conflicts to promote socio-family 
adaptation within the community framework. 

 
.ŀǘŜǎƻƴΩǎ work is especially relevant when it comes to assessing the power of the 

community in individual development. He is an anthropologist interested in analyzing the lam-
tul culture in order to identify the way in which community rituals hep to achieve social inte-
gration. From this perspective, it is believed that the sense if belonging to a community pro-
ƳƻǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ƻǇǘƛƳŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǎƻŎƛŜǘƛŜǎΦ .ŀǘeson (1985) sees the world a se-
ries of systems that contain individuals, societies and ecosystems. Within each system we find 
competency and dependency. Each of these system possessed adaptive changes that are 
dependent on feedback circuits to control balance through the change if multiple variables. 
This balance was denominated homeostasis. 
 

Following the anthropological perspective, which pursues to know how the commu-
nity is involved in the development of individuals and also pursues to prevent or encourage 
risk behaviors, we find Margaret Mead (1925), who carried out fieldwork in Samoa. The results 
if her thorough research pointed to the fact that much of what is attributed to nature in fact 
is just a reaction against the restrictions imposed by or civilization. She focused ƻƴ ƴŀǘƛǾŜ ƎƛǊƭǎΩ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǎǳƎƎŜǎǘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƻƴŜΩǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ Ǿƛǘŀƭ ŀƎŜ ǇŜǊƛƻŘǎ can be shaped 
through culture, with its expectations and demands, and, accordingly, variations across cul-
ture are likely to emerge in terms of conflicts and sexual arousal during adolescence. 
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In the same way, fatherhood, motherhood, and the various types of relationships 
established between parents and their children are social and cultural constructs. We under-
stand that parent-child relationships are often influenced by social culture and Western per-
spectives, with the result that the risk is many times passed on to families on the basis of 
prevailing political & economic proposals in our άŘŜǾŜƭƻǇŜŘέ Western society. This geopoliti-
cal and social legacy leads many families to adopt a restrictive positioning that prevents them 
from being part in a useful manner of that society that belongs to them and they belong to. 
This state of affairs, where poverty and lack of resources generates a frustrating and worrying 
situation for the family, will have as a result that off-springs, and, hence, the new generations, 
adopt this vision of an at-risk social class in a situation of risk of exclusion. 

 
Mauricio Cortina (2018), Bowlby (creator of the Attachment Theory) awardee, has 

established the manner in which attachment relationships are transmitted through generati-
ons, and how social context plays a crucial role in the building if safe attachments. This scho-
ƭŀǊΩǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ǘƘŀǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳƛŘŘƭŜ and high 
social class families from the time their children were born to the time their children became 
adults, comparing the results with those of poor families. He concluded that children belonging 
to families with resources and calm attention from parents thanks to their socioeconomic 
stability developed safe attachments and could establish safe and coherent relationships in 
any context. In contrast, in the case of poor families, anxiety and worrying stated developed, 
which were passed during the ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ upbringing as unsafe attachments, resulting in notable 
difficulties to establish healthy and prosperous relationships, and in reproducing the pattern 
transmitted by family and society, and maintaining the homeostasis of the system that 
Western societies have been developing. 
 

To this end, it becomes essential to count with a solid theoretical and practical basis, 
amd to make visible those realities that coexist under a systemic framework, where social, 
political and economic influence will surely play an important role in the homeostasis of the 
risk situations of many families. Additionally, we believe that, as evidenced in several longitu-
dinal studies on at-risk populations in several countries, those patters acquired by a family are 
hereditary and hence passed on to future generations. This makes it even more difficult to 
generate changes and puts these social groups in a context of insecurity and exclusion. For 
this reason, we have designed an intervention model where we must take into consideration 
not only the capabilities of familied and of their children, but also the social context in which 
they live, with the ultimate aim of both limiting stigmatization and providing this young popu-
lation with greater participatory leading roles. 
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CONCLUSION 

 
Since 2016, Albores Association has served a total of 1.956 families; the demand for 

our resource has been increasing progressively year after year throughout the Spanish terri-
tory. 

The commitment with the construction of a true community intervention methodo-
logy is evidenced in this document, not only because of the theoretical foundation, but also 
because of the experience accumulated in the development of all our projects. 

If we look closely, it is mainly about establishing, on the one hand, proposals based on 
prevention to reduce the risks in the appearance and chronification of the difficulties of adap-
tation to the different contexts; and on the other, to provide a realistic and coherent response 
to young people at risk and their families. 

As has been prove throughout the text, the consideration of the context as a space of 
security and good treatment breaks with the stigmatization and promotes homeostasis of the 
capacities of the family and young people. The traditional prejudices that society has built on 
the life cycle of adolescence have probably not permit the possibility of establishing opportu-
nity strategies that empower and train them, deepening the (often) distorted image of them-
selves. As numerous authors and investigations point out, adolescence (from a neurobiological 
point of view) is a stage in which a window opens with many opportunities to introduce new 
strategies that favor stable and adaptive growth and development. 

Albores, with his multiprofessional team accompanies these young people from a 
mentalizing and repairing position in this process of transition to adulthood; a process that 
often represents a challenge for families who have to face the challenge of observing how 
their sons and daughters evolve towards an independent life project that facilitates a new 
relational structure between them. 

Accordingly with above, we need to get involved social context to approach these re-
alities that coexist in the same space, from a welcoming and understanding position, not crimi-
nalizing, but facilitating resources and useful tools for those families and young people at risk, 
starting from the family's own capacities to generate the desired or necessary changes that re-
store their situation. 

The community context has traditionally established the parameters of what the wel-
fare state is, conditioning access to that state for those who have or have had the greatest 
difficulties. The vulnerability of families and young people is not something chosen; rather it 
has been inherited, which implies a system of exclusion that requires a new social approach. 
We need to listen and learn from those who have been vulnerable in order to build a context 
where we all have a place, accepting difference as a sum and not as something that remains. 
Enriching the social environment from what we are capable of contributing significantly sti-
mulates the participation of young people and families in their own context, feeling recogni-
zed as a useful part that contributes to improving the new welfare state. 
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Povzetek 

tƻȊƴŀƳƻ ǾŜő ǾǊǎǘ ƴŀǎƛƭƧŀΦ aŜŘǘŜƳ ƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ŦƛȊƛőƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ ƭŀȌƧŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀΣ ǎŀƧ ǎŜ Ǝŀ ǇƻƎƻǎǘƻ 
ǾƛŘƛΣ Ǉŀ ƧŜ ǇǎƛƘƛőƴƻ ƛƴ ǎǇƭŜǘƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ ǘŜȌƧŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛΣ ǎŀƧ ƭŀƘƪƻ ǇƻǘŜƪŀǘŀ ǘŀƪƻ ǘiho in skrito, da 
Ƨǳ ǳőƛǘŜƭƧ ƴŜ ȊŀȊƴŀ ǾŜő ƳŜǎŜŎŜǾΦ  

± ǇǊƛőǳƧƻőŜƳ ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƻ ǇƻƳƻő ǳőŜƴƪƛΣ ƪƛ Ƨƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ȊōŀŘŀƧƻ 
ȊŀǊŀŘƛ őŜȊƳŜǊƴŜ ǘŜȌŜΦ bŀƧǇǊŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳ ǇƻǎǘƻǇƪŜΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƛȊǾŜŘƭŀΣ ƪƻ ǎŜƳ ƛȊǾŜŘŜƭŀ Ȋŀ na-
silje: seznanitev ǑƻƭǎƪŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŜ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΤ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ȌǊǘǾƛƧƻΤ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ǘŜǊ ǇƻƎƻǾƻǊ 
Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ǇƻǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳΦ ± ŘǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ Ǉŀ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƳ ƴŀ ǇǊŜπ
ǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƛȊǾŜŘƭŀ Ǿ ŎŜƭƻǘƴŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳΣ Řŀ ƴŜ ōƛ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ƴŀǎƛƭƧŀ ǑŜ ǇǊƛ dru-
gih otrocih: branje zgodbe o obvladovanju jeze in demonstracija; igra vlog; izdelava socio-
grama, na podlagi katerega sem potem pri likovni vzgoji razdelila v skupine otroke, da so izde-
ƭƻǾŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴǎƪƻ ǎƭƛƪƻΦ ±ǎŜ ƴŀǑǘŜǘŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎle k temu, da se nasilje v razredu do 
ƪƻƴŎŀ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀ ƴƛ ǾŜő ǇƻƧŀǾƛƭƻΦ 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǇǎƛƘƛőƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜΣ őŜȊƳŜǊƴŀ ǘŜƭŜǎƴŀ ǘŜȌŀΣ ƛƎǊŀ ǾƭƻƎΣ ǎƻŎƛƻƎǊŀƳ 

Abstract  

There are several types of bullying. While physical bullying is easier for a teacher to recognize 
because of its visibility, psychological and cyberbullying are much harder to spot because they 
are so quiet and hidden that a teacher may not notice them for months.   

In this paper, I will describe how I expressed support for a female student who was being 
bullied in various ways because of being overweight. First, I will present the procedures I fol-
lowed after becoming aware of the bullying: informing the school psychologist, talking to the 
bullying victim, and talking to the students and other teachers in the department. In the 
second part of the paper, I will focus on the anti-bullying activities I carried out in class: reading 
and acting out a story about anger management; role-playing, and creating a sociogram, which 
we then used in art class to divide the children into groups to draw a group picture. The acti-
vities helped ensure that bullying did not reoccur in the classroom again. 

Keywords: psychological violence, overweight, role play, sociogram 

UVOD 

±ǎŀƪ ǳőƛǘŜƭƧ ǎŜ Ǿ ǎǾƻƧƛ ƪŀǊƛŜǊƛ ƪŘŀƧ ǎǊŜőŀ Ȋ ǾǊǎǘƴƛǑƪƛƳ ƴŀǎƛƭƧŜƳΣ ƪƛ ǇƻƳŜƴƛ ƴŀƳŜǊƴƻΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƻ 
ǎŜ ǳǇƻǊŀōƻ ŦƛȊƛőƴŜƎŀΣ ǇǎƛƘƛőƴŜƎŀ ŀƭƛ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧŀ ƴŀŘ ŘǊǳƎƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ŀƭƛ 
mladim podobne ali enake starosti. (Amnesty 2022) Razpotnik in Dekleva (2015) pravita, da 
o nasilju nad vrstƴƛƪƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ǾǊǎǘƴƛǑƪŜƳ ǘǊǇƛƴőŜƴƧǳ ƎƻǾƻǊƛƳƻΣ ηƪƻ ƴŜƪŘƻΣ ƪƛ ǊŀǾƴŀΣ ƪƻǘ Řŀ ƧŜ 
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ƳƻőƴŜƧǑƛΣ ƻŘǾȊŀƳŜ ǇǊŀǾƛŎŜ ǾǊǎǘƴƛƪǳΦ ¢ƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ǝŀ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜΣ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜΣ ǇǊŜπ
ǎǘǊŀǑƛΣ ŀƭƛ ǇƻǾȊǊƻőƛΣ Řŀ ǎŜ ŘǊǳƎƛ Ǉƻőǳǘƛ ƴŜƳƻőƴŜƎŀΦζ !ǾǘƻǊƧŀ όǇǊŀǾ ǘŀƳύ ŘƻŘŀƧŀǘŀΣ Řŀ ƧŜ Ȋa ta 
ǇƻƧŀǾ Ȋƴŀőƛƭƴƻ ƴŜǊŀǾƴƻǘŜȌƧŜ ƳƻőƛΣ ƴŀǎƛƭƧŜ ƛƴ ǳǎǘǊŀƘƻǾŀƴƧŜ Ǉŀ ǎŜ ƻōƛőŀƧƴƻ ǇƻƴŀǾƭƧŀǘŀ ƛƴ ǎŜ ƭŀƘƪƻ 
ǎǘƻǇƴƧǳƧŜǘŀ ǘŜǊ ǇƻǎǘŀƧŀǘŀ ǾŜŘƴƻ ƘǳƧǑŀΦ ±ǊǎǘƴƛǑƪƻ ƴŀǎƛƭƧŜ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǘŜƭŜǎƴƻ όŦƛȊƛőƴƻύΣ ǾŜǊōŀƭƴƻΣ 
ǇǎƛƘƛőƴƻ ŀƭƛ ŜƪƻƴƻƳǎƪƻ όƛȊǎƛƭƧŜǾŀƴƧŜύΦ tƻȊƴŀƳƻ ǘǳŘƛ ŘǊǳȌōŜƴƻ nasilje, o katerem govorimo, ko 
ǾŜőƛƴŀ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳ ƛȊƭƻőŀ ŀƭƛ ƪŀȊƴǳƧŜ ηŘǊǳƎŀőƴŜζΦ 

tƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎƻ ȌǊǘǾŜ ƻǘǊƻŎƛΣ ƪƛ ƴŀ ƴŜƪ ƴŀőƛƴ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻ ƛȊ ǇƻǾǇǊŜőƧŀΣ ŀ ƛȊǎǘƻǇŀƴƧŜ ǾŜŘƴƻ Řƻƭƻőƛ 
kontekst skupine, v kateri je otrok: izredno inteligentni, nadarjeni glasbeniki, talentirani 
za ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ǳƳŜǘƴƻǎǘƛΣ ƻǘǊƻŎƛ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΣ ƻǘǊƻŎƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ŘǊǳƎŀőƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜΣ 
ƪƛ ǎŜ ŦƛȊƛőƴƻ ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ƻŘ ŘǊǳƎƛƘΣ ǎŜ ŘǊǳƎŀőŜ ǾŜŘŜƧƻΣ ǎƻ ŘǊǳƎŀőŜ ƻōƭŜőŜƴƛ ΦΦΦ ό!ƳƴŜǎǘȅ нлннύ 
V ǊŀȊǊŜŘǳΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎŜƳ ǇƻǳőŜǾŀƭŀΣ ƧŜ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ƴŀǎƛƭƧŀ nad deklico, ki so jo otroci dojemali 
ƪƻǘ ŘǊǳƎŀőƴƻ ȊŀǊŀŘƛ őŜȊƳŜǊƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌŜΦ  

bŀǎƛƭƧŜ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀ Ǿ ǑƻƭƛΣ ƴƧŜƴƛ ƻƪƻƭƛŎƛΣ ƴŀ Ǉƻǘƛ Ǿ Ǒƻƭƻ ŀƭƛ ƛȊ ƴƧŜΣ Ǿ Ǒƻƭƛ Ǉŀ ǎƻ ƴŀƧƴŜǾŀǊƴŜƧǑƛ ǇǊƻǎǘƻǊƛ 
ǎǘǊŀƴƛǑőŀΣ ƧŜŘƛƭƴƛŎŀΣ Ǒƻƭǎƪƻ ƛƎǊƛǑőŜΣ ƘƻŘƴƛƪƛ ƛƴ ƎŀǊŘŜǊƻōŜΦ ό!ƳƴŜǎǘȅ 2022) Ker so to prostori, 
ƪŀƳƻǊ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƻ ƻƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ƴŜ ǎŜȌŜ Ǿ ǘŀƪƻ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ƪƻǘ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ǎŀƧ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǇǊƻǎǘƻ 
ŘǊǳȌƛƧƻΣ ƧŜ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀΣ ȊŜƭƻ ǘŜȌƪƻ ȊŀȊƴŀǘƛΦ ± ǘŜƳ ƻȊƛǊǳ ǎŜ ǘǳŘƛ ƭŀȌƧŜ ȊŀȊƴŀ ŦƛȊƛőƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜΣ 
ǎŀƧ ƧŜ ǾƛŘƴƻΣ ǇǎƛƘƛőƴƻ Ǉŀ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻǘŜƪŀ ǘƛƘƻΣ ƳƛƳƻƎǊŜŘŜΣ ƴǇǊΦ ƳŜŘ ƳŀƭƛŎƻΣ ƪƻ ǳőŜƴƪŀ ƴŜǎŜ 
ƪƻǎ ƪǊǳƘŀ Ǿ ǳǎǘŀΣ Ƨƛ ƴŜƪŘƻ ȊŀōǊǳǎƛΥ η.ŀƧǎŀΦζ ¢ŀƪƻ ǘǳŘƛ ǎŀƳŀ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ƳŜǎŜŎŜǾ ƴƛǎŜƳ ȊŀȊƴŀƭŀ 
ƴŀǎƛƭƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ǎƪǊƛǘƻ ŘƻƎŀƧŀƭƻ ƴŀŘ ǳőŜƴƪƻΦ ½ŀőŜƭƻ ǎŜ ƧŜ ȊǳƴŀƧ ǑƻƭŜΣ ƴŀ ǑƻƭǎƪŜƳ ƛƎǊƛǑőǳΣ ƴŀŘŀƭƧŜπ
valo prek ǎǇƭŜǘŀ ƛƴ ǘǳŘƛ Ǿ ǑƻƭƛΣ ƪƛ ƧŜ Ȋŀ ƴŀǎƛƭƧŜ ƛȊǾŜŘŜƭŀ ǑŜƭŜ ƻŘ ǎǘŀǊǑŜǾΦ 

± ǇǊƛőǳƧƻőŜƳ ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳ ǇƻƳƻő ǳőŜƴƪƛΣ ƪƛ ǎƻ Ƨƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ȊōŀŘŀƭƛ Ȋŀπ
radi őŜȊƳŜǊƴŜ ǘŜȌŜΦ bŀƧǇǊŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳ ǇƻǎǘƻǇƪŜΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƛȊǾŜŘƭŀΣ ƪƻ ǎŜƳ ƛȊǾŜŘŜƭŀ Ȋŀ nasilje: 
seznaƴƛǘŜǾ ǑƻƭǎƪŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŜ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΤ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ȌǊǘǾƛƧƻΤ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőŜƴŎƛ Ǿ razredu; pogo-
ǾƻǊ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ǇƻǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳΦ bŀŘŀƭƧŜ ƧŜ Ǒƻƭǎƪŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŀ ƻǇǊŀǾƛƭŀ ǾŜő ǇƻƎƻπ
ǾƻǊƻǾ Ȋ ȌǊǘǾƛƧƻ ƛƴ ǎ skupino deklet, ki so izvajala nasilje. Pri tem je treba poudariti, da nasilje 
lahko delimo tudi na neposredno ali odkrito in posredno ali prikrito. Za neposredno nasilje 
ǾŜƭƧŀΣ Řŀ ƻōǎǘŀƧŀ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ ƴŀǎƛƭƧŀΣ ƪƛ Ǝŀ ƭŀƘƪƻ ƛƳŜƴǳƧŜƳƻΦ tǊƛ ǇƻǎǊŜŘƴŜƳ Ǉŀ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧŀ ƴƛ 
ƳƻƎƻőŜ ǘƻőƴƻ ŘŜŦƛƴƛǊŀǘƛΦ όYƭŜƳŜƴőƛő н012 v Butala 2021) V ƻƳŜƴƧŜƴŜƳ ǎǘŀƴƧǳ ƧŜ Ǒƭƻ ŘŜƭƴƻ Ȋŀ 
ǇƻǎǊŜŘƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǎŀƧ Ǿǎƛ ƴŀǎƛƭƴŜȌƛ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ȊƴŀƴƛΣ ƪŀǊ ƧŜ ǑŜ ƻǘŜȌƛƭƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ǎǘŀƴƧŀΦ 

± ŘǊǳƎŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƳ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƛȊǾŜŘƭŀ Ǿ celot-
nem razredu, da ne ōƛ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ƴŀǎƛƭƧŀ ǑŜ ǇǊƛ drugih otrocih: branje zgodbe o obvladovanju 
jeze in demonstracija; igra vlog; izdelava sociograma, na podlagi katerega sem potem pri li-
kovni vzgoji razdelila v skupine otroke, da so izdelovali skupinsko sliko. Za to obliko sem se 
ƻŘƭƻőƛƭŀΣ ƪŜǊ ƧŜ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ ǾŜő ƻǘǊƻƪ ƛȊŘŜƭŀ Ŝƴ ƛȊŘŜƭŜƪΣ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜΦ Yƻƴőƴƛ ƛȊŘŜƭŜƪ ƴŜ 
ƳƻǊŜ ƴŀǎǘŀǘƛ ǎŀƳƻ Ȋ ŘŜƭƻƳ ŜƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀΦ ±ǎŜ ƴŀǑǘŜǘŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭŜ ƪ temu, da se 
ƴŀǎƛƭƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ Řƻ ƪƻƴŎŀ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀ ƴƛ ǾŜő ǇƻƧŀǾƛƭƻΦ 

 

KURATIVNE DEJAVNOSTI 

¢ŀƪƻƧ ƪƻ ǎŜƳ ƛȊǾŜŘŜƭŀ Ȋŀ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ǎŜƳ ǎŜ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭŀ ǎ Ǒƻƭǎƪƻ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧƻΣ 
ǎ ƪŀǘŜǊƻ ǎǾŀ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ƴŀőǊǘ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀΦ tǊŜŘƭŀƎŀƭŀ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ƪƻǘ ǊŀȊǊŜŘƴƛőŀǊƪŀ ƴŀƧǇǊŜƧ ǎŀƳŀ Ǉƻπ
ƎƻǾƻǊƛƳ Ȋ ǊŀȊǊŜŘƻƳΦ bŀƧǾŜőƧƻ ǘŜȌŀǾƻ ǇǊƛ ǘŜƳ Ƴƛ ƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŀ ȌŜƭƧŀ ŘŜƪƭƛőƛƴƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾΣ Řŀ 
ŘŜƪƭƛŎŀ ƴŜ ȌŜƭƛ ōƛǘƛ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ŀƭƛ ƪŀƪƻǊ ƪƻƭƛ ƻƳŜƴƧŜƴŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ƳŜƴƛƭŀΣ Řŀ ōƻ ǇƻǘŜƳ ǎǘŀƴƧŜ ǑŜ 
ǎƭŀōǑŜΦ 
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1. ƪǳǊŀǘƛǾƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΥ tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőŜƴƪƻ 

½ ǳőŜƴƪƻ ǎŜƳ ǎŜ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭŀ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪǳ ƳƛƳƻƎǊŜŘŜΣ ǎŀƧ ƴƛ ȌŜƭŜƭŀ ōƛǘƛ ƪŀƪƻǊ ƪƻƭƛ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀΦ 
tƻǾŜŘŀƭŀ ǎŜƳ ƧƛΣ Řŀ ǾŜƳΣ ƪŀƧ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀΤ Řŀ ǎŜ Ƨƛ ǘŀƪǑƴŜ ǎǘǾŀǊƛ ƴŜ ǎƳŜƧƻ ŘƻƎŀƧŀǘƛ ƛƴ Řŀ ǎŜƳ Ƨƛ ƪƻǘ 
ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƪƻǘ őƭƻǾŜƪ ŘƻƭȌƴŀ ǇƻƳŀƎŀǘƛΦ ¦őŜƴƪŀ ǎŜ ƧŜ ǘŀƪƻ ǎǇǊƻǎǘƛƭŀ ƛƴ Ƴƛ Řŀƭŀ ǇƻǘǊŘƛǘŜǾΦ 

2. kurativna ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΥ tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőŜƴŎƛ 

tƻƎƻǾƻǊ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭ Ǿ őŀǎǳ ǊŀȊǊŜŘƴŜ ǳǊŜ Ǉƻ ƻƎƭŜŘǳ ŦƛƭƳŀ ƻ ƴŀǎƛƭƧǳ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳΥ ηWŀȊ ƴŜ 
ōƻƳΦ YŀƧ Ǉŀ ǘƛΚζ ό5ƻǎǘƻǇŜƴ ƴŀΥ https://www.youtube.com/watch?v=8A2vRg364NA&t=3s) Ta 
film sem izbrala, ker mlade nagovarja k temu, naj ǎŜ ƴŀǎƛƭƴŜȌǳ ǳǇǊŜƧƻΣ ŘŀƧŜ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ 
ǎǇƻǊƻőƛƭƻ ƻ ǘŜƳΣ Řŀ ƪƻ ǎŜ ƴŀǎƛƭƴŜȌǳ ǳǇǊŜǑΣ ǇǊŜƴŜƘŀΦ tƻ ƻƎƭŜŘǳ ŦƛƭƳŀ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƻ ǘŜƳΣ 
ƪŀƧ ōƛ ǳőŜƴŎƛ ƳƻǊŀƭƛ ǎǘƻǊƛǘƛ ƛƴ őŜǎŀ ƴŜΦ  

¦őŜƴŎŜ ǎŜƳ Ǉƻ ƪƻƴŎǳ ǇƻƎƻǾƻǊŀ ǎŜȊƴŀƴƛƭŀΣ Řŀ ǎƳƻ Ǿǎƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǑƻƭŜ ǎeznanjeni z nasi-
ljem, ki se v razredu dogaja, in da zahtevamo, da se takoj preneha. Kljub temu da nisem nikogar 
ƻƳŜƴƛƭŀΣ ǎŜ ƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǘŀƪƻƧ ȊŀőŜƭƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛΣ ƪŘƻ ǇƻǾȊǊƻőŀ ƴŀǎƛƭƧŜ ƛƴ ƪŘƻ ƧŜ ȌǊǘŜǾΣ ƪŀǊ Ƴƛ ƧŜ ƪƻǘ 
ǳőƛǘŜƭƧƛŎƛ Řŀƭƻ ǇƻǘǊŘƛǘŜǾΣ Řŀ ƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ǊŜǎƴƛőƴƻΦ Yƻ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ƻ ƴŀǎƛƭƴŜȌǳΣ ƧŜ ƴŀƳǊŜő ǾŜŘƴƻ Ǉƻπ
ǘǊŜōƴŀ ǇǊŜǾƛŘƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ƭŀƘƪƻ ƪƻƎŀ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜƳƻ ŀƭƛ ȊŀȊƴŀƳǳƧŜƳƻΣ ǎǇƭƻƘ őŜ ƴƛǎƳƻ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƛ 
v ǊŜǎƴƛőƴƻǎǘ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳ ƧƛƘ ǇƻŘŀƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ŀƭƛ ƪŘƻ ŘǊǳƎΦ 

3. ƪǳǊŀǘƛǾƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΥ tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ǇƻǳőǳƧŜƧƻ Ǿ ƻŘŘŜƭƪǳ 

tƻƎƻǾƻǊ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǳőŜǾŀƭƛ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ όŀƴƎƭŜǑőƛƴŀΣ ǇƻŘŀƭƧǑŀƴƻ ōƛǾŀƴƧŜύΣ ǎŜƳ ƛȊπ
ǾŜŘƭŀ ǑŜ ƛǎǘƛ ŘŀƴΣ ǎŀƧ ǎŜƳ ȌŜƭŜƭŀΣ Řŀ ǎƻ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ ǘƻΣ ƪŀƧ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀΦ YŀǊ ƴŜƪŀƧ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ Ƴƛ ƧŜ 
ƴŀǘƻ ǊŜƪƭƻΣ Řŀ ǎƻ ƻǇŀȊƛƭƛ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǘǊŜƴƧŀΣ ŀ Řŀ ƴƛǎƻ ōƛƭŀ ǎƪǊō ǾȊōǳƧŀƧƻőŀΦ tƻǎŜōŜƧ ǎŜƳ ƧƛƘ ƻǇƻπ
ȊƻǊƛƭŀ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ƴŜ ǎƳŜƧƻ ŘƻǾƻƭƛǘƛΣ Řŀ ǎƛ ǳőŜƴƪŜ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǇƻǑƛƭƧŀƧƻ ƪŀƪǊǑƴŜ ƪƻƭƛ ƭƛǎǘƪŜΣ ǎŀƧ ǘƻ 
ŘŜƪƭƛŎƻ ǇƻǾǎŜƳ ƛȊǘƛǊƛΣ ƪŜǊ ƳŜƴƛΣ Řŀ ǎƻǑƻƭƪŜ ǇƛǑŜƧƻ ƴŀ ƭƛǎǘƪŜ ƎǊŘŜ ǎǘǾŀǊƛ ƻ ƴƧŜƧΦ { ǎǘǊŀƴƛ ȌǊǘǾƛƴƛƘ 
ǎǘŀǊǑŜǾ ǎŜƳ ōƛƭŀ ƻǇƻȊƻǊƧŜƴŀΣ Řŀ ǳőŜƴƪŜ Ȋŀ ƪƭŜǾŜǘŀƴƧŜ ȌǊǘǾŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ȊǾŜȊƪŜ ƛƴ ǎǾƛƴőƴƛƪŜΣ 
ƪŀƳƻǊ ǎƛ ƭƛǎǘƪŜ ȊŀǘŀƪƴŜƧƻ ƛƴ ƧƛƘ ǇƻǑƛƭƧŀƧƻΦ ¢ŀƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ƴŜ ƻǇŀȊƛΣ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǎŀƧ ƧŜ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ 
ǎǾƛƴőƴƛƪƻǾ ƛƴ ȊǾŜȊƪƻǾ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǇƻƎƻǎǘƻ ƛƴ ǘǳŘƛ ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ƴŜŘƻƭȌƴƻ ŘŜƧŀƴƧŜΣ ƪƛ Ǝŀ ǳőƛǘŜƭƧ 
ƭŀƘƪƻ ŎŜƭƻ ǎǇƻŘōǳƧŀ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ȊōǳƧŀƴƧŀ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƛ όŘǊǳȌōŜƴŀ ǇƻƳƻőύΦ 

± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ƧŜ ǇƻƎƻǾƻǊŜ Ȋ ȌǊǘǾƛƧƻΤ ǳőŜƴƪŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ƴŀǎƛƭƧŜΤ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǊŀȊǊŜŘƻƳ ƛȊǾŜŘƭŀ 
ǑŜ Ǒƻƭǎƪŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŀΣ ǎŀƳŀ Ǉŀ ǎŜƳ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ na preventivne dejavnosti. 

 

PREVENTIVNE DEJAVNOSTI 

 

Dƭƻōƛƴŀ ƴŀǎƛƭƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǇǊŜƘǳŘŀΣ Řŀ ōƛ ƻǎǘŀƭŀ ȊƎƻƭƧ ǇǊƛ ƴŀǑǘŜǘƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘΣ Ȋŀǘƻ ǎŜƳ ȌŜƭŜƭŀ ŎŜπ
lotnemu razredu pokazati, kako hude so lahko posledice nasilja. 

 

1. preventivna dejavnost: Igra vlog 
Pri naslednji razredni uri sem izvedla aktivnost: Kdo sem, ki sem jo zasledila v programu orga-
nizacije Amnesty in jo malce priredila. (Amnesty, 2022) 

 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎŜ ȊŀőƴŜ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳΣ ŀƭƛ ǎƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƪŘŀƧ ȌŜƭƛƧƻΣ Řŀ ōƛ ōƛƭƛ ƪŘƻ ŘǊǳƎΦ ¦őŜƴŎŜƳ ǎŜƳ 
povedala, da bodo v naslednjih minutah nekdo drug, vendar ne bodo vedeli, kdo, njihova na-
ƭƻƎŀ Ǉŀ ōƻΣ Řŀ ǇƻǎƪǳǑŀƧƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪŘƻ ǎƻΦ  
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¦őŜƴŎŜƳ ǎŜƳ ƴŀǘƻ ǊŀȊŘŜƭƛƭŀ ǎŀƳƻƭŜǇƛƭƴŜ ƭƛǎǘƛőŜΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜƳ ȌŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ƴŀ ǳǊƻ 
ƴŀǇƛǎŀƭŀ ƭƛƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ōƻŘƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǇǊŜǾȊŜƭƛ Ǿ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ LȊōǊŀƭŀ ǎŜƳ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƭƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ŘǊǳȌōƛ 
όǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳύ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƴƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ŀƭƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻΥ ǇƛŦƭŀǊΣ ƪƳŜǘΣ 
tŜǘŜǊ tǊŜǾŎΣ ¦ǊǑŀ .ƻƎŀǘŀƧΣ wƻƴŀƭŘƻΣ ƻŘƭƛőƴƧŀƪΣ ǇǊŜŘǎŜŘƴƛƪ ǊŀȊǊŜŘŀΣ ǇǊƛǎŜƭƧŜƴŜŎΣ ōŜƎǳƴŜŎΣ ȌǳǇŀπ
nov/-ŀ ǎƛƴκƘőƛΣ Ƴƛǎǎ ǑƻƭŜΣ [ǳƪŀ .ŀǎƛΣ ƻŘƭƛőŜƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪΣ ƻőŀƭŀǊ Ȋ ƳƻȊƻƭƧƛΣ ƧŜŎƭƧŀőΣ ŘŜōŜƭǳƘΣ ƴŀƧπ
bolj/-a priljubljen/-ŀ ǳőŜƴŜŎκǳőŜƴƪŀΣ wƻƳΣ ƻōƭŜőŜƴ Ǿ ǎǘŀǊŀ ƛƴ ǊŀōƭƧŜƴŀ ƻōƭŀőƛƭŀΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀ ǊŀȊπ
ǊŜŘΣ ƛƴǾŀƭƛŘΦ bŀƭŜǇƪŜ ǎŜƳ ǳőŜƴŎŜƳ ǇǊƛƭŜǇƛƭŀ ƴŀ ƘǊōŜǘΦ tǊƛ ǘŜƳ ǎŜƳ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎt usmerila 
Ǿ ǘƻΣ Řŀ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƴƛǎƻ Řƻōƛƭƛ ǾƭƻƎŜΣ ƪƛ ƧŜ ōƭƛȊǳ ǘŜƳǳΣ ƪŀǊ ǎƻ Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛΦ 5ŜƴƛƳƻ ǘƛǎǘŜƳǳΣ ƪƛ ƴƻǎƛ 
ƻőŀƭŀΣ ƴƛǎŜƳ Řŀƭŀ ǘŜ ƴŀƭŜǇƪŜΦ  
 

¦őŜƴŎŜ ǎŜƳ ǇƻȊǾŀƭŀΣ ƴŀƧ ǎƛ ƳŜŘ ǎŀōƻ ƴŜ ǇƻǾŜƧƻΣ ƪŘƻ ƧŜ ƪŘƻΣ ƛƴ ƴŀƧ ǎƛ ƴŀǘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻΣ Řŀ ǎƻ 
ƴŀ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇƭŜǎǳΣ ƪƧŜǊ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ Ŝƴ ŘǊǳƎŜƎŀΣ ǎŜ ŘǊǳȌƛƧƻ ƛƴ ȊŀōŀǾŀƧƻΣ ǘŜǊ Řŀ ƴŀƧ ǎŜ Řƻ ƻǎǘŀƭƛƘ 
ƻōƴŀǑŀƧƻ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ ǾƭƻƎƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƛƎǊŀƧƻΣ ǾŜƴŘŀǊ ƴŜ ǎƳŜƧƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎŜ ƳƻǊŀƧƻ Řƻ ƴƧƛƘ 
ƻōƴŀǑŀǘƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ōƻŘƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ ƪŘƻ ǎƻΦ aŜŘ ǎŀōƻ ǎƻ ƴŀǘƻ ƪǊƻȌƛƭƛ р ƳƛƴǳǘΣ ƴŀǘƻ ǎŜƳ aktivnost 
ǇǊŜƪƛƴƛƭŀΦ ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ǎŜƳ ǇǊƻǎƛƭŀΣ ƴŀƧ ǑŜ ƴŜ ǇƻƎƭŜŘŀƧƻΣ ƪŘƻ ǎƻΣ ŀƳǇŀƪ ŘŜƭƛƧƻ ƳƛǎŜƭ ƻ ǘŜƳΣ ƪŘƻ 
mislijo, da so ς ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ ƪŀƪƻ ǎƻ ǎŜ ƻǎǘŀƭƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƻōƴŀǑŀƭƛ Řƻ ƴƧƛƘΣ ŀƭƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ǎƻ ōƛƭƛ 
pri ljudeh pozitivno ali negativno sprejeti. (AmnestȅΣ нлннύ tǊƛ ǘŜƳ ǎŜƳ Ǒƻƭǎƪƻ ǘŀōƭƻ ǊŀȊŘŜƭƛƭŀ 
na dve polovici in na eno napisala + in na drugo ςΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǎŜ ǾǇƛǎŀƭƛ ǇƻŘ ҌΣ őŜ ǎƻ ƳŜƴƛƭƛΣ Řŀ 
so bili pozitivno sprejeti, pod ς ǇŀΣ őŜ ǎƻ ƳŜƴƛƭƛΣ Řŀ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ǎǇǊŜƧŜǘƛΦ 

 

bŀǘƻ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ƴŀƭŜǇƪŜ ǾǊƎƭƛ Ǿ ƪƻǑ ƛƴ ǘŀƪƻ ƛȊǎǘƻǇƛƭƛ ƛȊ ǾƭƻƎŜΦ tƻǾŜŘŀƭŀ ǎŜƳ ƧƛƳΣ Řŀ ǎƻ ȊŘŀƧ Ǉƻπ
ƴƻǾƴƻ ǘƻΣ ƪŀǊ ǎƻΦ {ƭŜŘƛƭŀ ƧŜ ƪǊŀǘƪŀ ǊŀȊǇǊŀǾŀΣ ǾǇǊŀǑŀƭŀ ǎŜƳ ƧƛƘΥ  
¶ Yŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƭƛΣ ƪƻ ƴƛǎǘŜ ǾŜŘŜƭƛΣ ƪŘƻ ǎǘŜΚ 
¶ Yŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƭƛΣ ƪƻ ǎƻ ǎŜ ƻǎǘŀƭƛ Řƻ Ǿŀǎ ƻōƴŀǑŀƭƛ ƭŜǇƻΚ 
¶ Kako ste se ǇƻőǳǘƛƭƛΣ ƪƻ ǎǘŜ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ Řŀ ƴƛǎǘŜ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴƛΚ  
¶ {ǘŜ ǇƻǎƪǳǑŀƭƛ ǾǇƭƛǾŀǘƛ ƴŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŜ ŘǊǳƎƛƘ Řƻ ǾŀǎΚ  
¶ {ǘŜ ǎŜ Ǿ ǎǾƻƧƛ ǾƭƻƎƛ Ǉƻőǳǘƛƭƛ ƳƻőƴŜ ŀƭƛ ƴŜƳƻőƴŜΚ 
 

2. preventivna dejavnost: Branje zgodbe o obvladovanju jeze in demonstracija 

 

Pri naslednji uri smo brali zgodbo o obvladovanju jeze. Vsebino smo nato demonstrirali. Pri tej 
ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ǇƻǘǊŜōƴƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛ όǇǊƛƪŀȊǳƧŜǘŀ ƧƛƘ {ƭƛƪŀ м ƛƴ {ƭƛƪŀ нύΥ ȌŜōƭƧƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 
ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ όǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǎƻ ȊŀǘƻΣ ƪŜǊ ŘƻƭƻőŜƴŀ ȌŀƭƧƛǾƪŀ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ ōƻƭƧ ƪƻǘ ŘǊǳƎa), kladivo, 
ŘŜǑőƛŎŀ ƛƴ ƪƭŜǑőŜ Ȋŀ ǇǳƭƧŜƴƧŜ ȌŜōƭƧŜǾΦ 
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{ƭƛƪŀ мΥ ¿ŜōƭƧƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ 

 

{ƭƛƪŀ нΥ tƻǘǊŜōƴƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΥ ƭŜǎŜƴŀ ŘŜǑőƛŎŀΣ ƪƭŀŘƛǾƻΣ ƪƭŜǑőŜ 

Dejavnost poteka tako: 

1. Najprej preberem prvi odstavek. 

ηbŜƪƻő ƧŜ ȌƛǾŜƭ ŘŜőŜƪΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ȊŜƭƻ ƴŀƎƭŜ ƧŜȊŜΦ Yƻ ǎŜ ƧŜ ǊŀȊƧŜȊƛƭΣ ƧŜ ǾǎŀƪŜƳǳ ǇƻǾŜŘŀƭΣ ƪŀƧ ǎƛ Ƴƛǎƭƛ 
ƻ ƴƧŜƳΣ Ǝŀ ȌŀƭƛƭΣ ǇƻǊƛƴƛƭ ŀƭƛ ŎŜƭƻ ǳŘŀǊƛƭ ƛƴ ōǊŎƴƛƭΦ bƧŜƎƻǾ ƻőŜ Ƴǳ ƧŜ ƴŜƪŜƎŀ ŘƴŜ ƛȊǊƻőƛƭ ǾǊŜőƪƻ 
z ȌŜōƭƧƛ ƛƴ Ƴǳ ƴŀǊƻőƛƭΣ Řŀ ƳƻǊŀ ǾǎŀƪƛőΣ ƪƻ ōƻ ǎǇŜǘ ƛȊƎǳōƛƭ ȌƛǾŎŜ ƛƴ ƴŜƪƻƳǳ ǊŜƪŜƭ ȌŀƭƧƛǾƪƻ ŀƭƛ ǑŜ 
ƴŀǊŜŘƛƭ ƪŀƧ ŘǊǳƎŜƎŀΣ Ȋŀōƛǘƛ Ŝƴ ȌŜōŜƭƧ Ǿ ƻƎǊŀƧƻ ƴŀ ǾǊǘǳΦ tǊǾƛ Řŀƴ ƧŜ ŘŜőŜƪ Ȋŀōƛƭ Ǿ ƻƎǊŀƧƻ от ȌŜōπ
ƭƧŜǾΦζ (Rozman 2022) 

2. ± ŘŜǑőƛŎƻ ȊŀōƛƧŜƳ ƴŜƪŀƧ ȌŜōƭƧŜǾΦ 

3. Preberem naslednji del zgodbe.  
η± ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ƴŜƪŀƧ ǘŜŘƴƛƘΣ ƪƻ ǎŜ ƧŜ ȌŜ ƴŀǳőƛƭ ōƻƭƧŜ ƻōǾƭŀŘŀǘƛ ǎǾƻƧƻ ƧŜȊƻΣ ǎŜ ƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ȌŜōƭƧŜǾ 
ǇƻǎǘƻǇƻƳŀΣ ŀ ƻōőǳǘƴƻ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƭƻΦ ¦ƎƻǘƻǾƛƭ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ŎŜƭƻ ƭŀȌƧŜ ƻōǾƭŀŘƻǾŀǘƛ ƧŜȊƻΣ ƪƻǘ ȊŀōƛƧŀǘƛ 
ǘƛǎǘŜ ȌŜōƭƧŜ Ǿ ƻƎǊŀƧƻ Χζ (Rozman 2022) 

4. ± ŘŜǑőƛŎƻ ȊŀōƛƧŜƳ ƴŜƪŀƧ ȌŜōƭƧŜǾΣ ŀ ƳŀƴƧ ƪƻǘ ǇǊŜƧΦ 
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{ƭƛƪŀ оΥ ½ŀōƛǘƛ ȌŜōƭƧƛ 

5. tǊŜōŜǊŜƳ ǑŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ŘŜƭ ȊƎƻŘōŜΦ 

ηYƻƴőƴƻ ƧŜ ǇǊƛǑŜƭ ŘŀƴΣ ƪƻ ǎŜ ŦŀƴǘŜƪ ƴƛ ƴƛǘƛ ŜƴƪǊŀǘ ǊŀȊƧŜȊƛƭΦ ½ ƴŀǾŘǳǑŜƴƧŜƳ ƧŜ ǘƻ ǇƻǾŜŘŀƭ ǎǾƻƧŜƳǳ 
ƻőŜǘǳΦ ¢ŀ Ǝŀ ƧŜ ǇƻƘǾŀƭƛƭ ƛƴ Ƴǳ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭΣ ƴŀƧ ȊŘŀƧ ƛȊ ƻƎǊŀƧŜ ƛȊǇǳƭƛ Ŝƴ ȌŜōŜƭƧ Ȋŀ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ ƪƻ Ƴǳ 
bo ǳǎǇŜƭƻ ƻōǾƭŀŘŀǘƛ ǎǾƻƧƻ ƧŜȊƻ ƛƴ ƻōƴŀǑŀƴƧŜΦ 5ƴŜǾƛ ǎƻ ƳƛƴŜǾŀƭƛ ƛƴ Ŧŀƴǘƛő ƧŜ ƪƻƴőƴƻ ƭŀƘƪƻ ǎǾƻπ
ƧŜƳǳ ƻőŜǘǳ Ǉƻƴƻǎƴƻ ǇƻǾŜŘŀƭΣ Řŀ ƧŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛƭ ǾǎŜ ȌŜōƭƧŜΦ (Rozman 2022) 

6. LȊ ŘŜǑőƛŎŜ ƛȊǇǳƭƛƳ ǾǎŜ ȌŜōƭƧŜΦ 

7. Preberem zadnji del zgodbe. 

ηhőŜ ƧŜ ǎǾƻƧŜƎŀ ǎƛƴŀ ǇǊƛƧŜƭ Ȋŀ ǊƻƪƻΣ Ǝŀ ƻŘǇŜƭƧŀƭ Řƻ ƻƎǊŀƧŜ ƛƴ Ƴǳ ǊŜƪŜƭΥ γ5ǊŀƎƛ ƳƻƧ ǎƛƴΣ ȊŜƭƻ ŘƻōǊƻ 
ǎƛ ǎŜ ƻŘǊŜȊŀƭ ƛƴ ȊŀǊŜǎ ǎŜƳ ǇƻƴƻǎŜƴ ƴŀǘŜΦ !ƳǇŀƪ ǇƻƎƭŜƧ ǘŜ ƭǳƪƴƧŜ Ǿ ƻƎǊŀƧƛΦ hƎǊŀƧŀ ƴƛƪƻƭƛ ǾŜő ƴŜ 
ōƻ ƛǎǘŀΦ YŀŘŀǊ Ǿ ƧŜȊƛ ƛȊǊŜőŜǑ ǎǘǾŀǊƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ǎƛŎŜǊ ƴŜ ōƛΣ ǘŜ ōŜǎŜŘŜ Ǿ őƭƻǾŜƪǳ ǇǳǎǘƛƧƻ ōǊŀȊƎƻǘine, 
ǇƻŘƻōƴŜ ǘŜƳ ǘǳƪŀƧΦ 2ƭƻǾŜƪŀ ƭŀƘƪƻ ȊŀōƻŘŜǑ Ȋ ƴƻȌŜƳ ƛƴ ƴƻȌ ǇƻǘŜƳ ƛȊǾƭŜőŜǑΦ bŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ 
ƪƻƭƛƪƻƪǊŀǘ ǎŜ Ƴǳ ǇƻǘŜƳ ƻǇǊŀǾƛőƛǑΣ Ǌŀƴŀ ōƻ ƻǎǘŀƭŀ Ȋŀ ǾŜŘƴƻΦβ CŀƴǘŜƪ ƧŜ ǊŀȊǳƳŜƭΣ ƪŀƪƻ ƳƻőƴŜ ǎƻ 
ōƛƭŜ ƻőŜǘƻǾŜ ōŜǎŜŘŜΦ { ǎƪƭƻƴƧŜƴƻ ƎƭŀǾƻ ǎŜ ƧŜ ƻōǊƴƛƭ ƪ ƴƧŜƳǳ ƛƴ Ƴǳ ǊŜƪŜƭΥ γhőƪŀΣ ǳǇŀƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻǑ 
ƻŘǇǳǎǘƛƭ ǾǎŜ ƭǳƪƴƧŜΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƴŀǊŜŘƛƭ Ǿ ǘŜōƛΦβζ (Rozman 2022) 

8. bŀ ǘŀōƭƻ ȊŀǇƛǑŜƳ ǇƻǾŜŘΥ η.ŜǎŜŘŜ ƛȊōƛǊŀƧ ǇǊŜǾƛŘƴƻΣ ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ ǾŜőƧƻ Ƴƻő ƪƻǘ ŀǘƻƳǎƪŜ 
ōƻƳōŜΦζ όwƻȊƳŀƴ нлннύ 

9. {ƭŜŘƛ ǇƻƎƻǾƻǊ ƻ ǇǊŜōǊŀƴŜƳ ƛƴ ǾƛŘŜƴŜƳΦ tƻ ǊŀȊǊŜŘǳ ȊŀƻƪǊƻȌƛ ŘŜǑőƛŎŀ Ȋ ƭǳƪƴƧŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ 
ǇƻǾȊǊƻőƛƭƛ ȌŜōƭƧƛΦ 

 

{ƭƛƪŀ пΥ 5ŜǑőƛŎŀ Ȋ ƭǳƪƴƧŀƳƛ όǾƛǊΥ ƭŀǎǘŜƴύ 

 

3. preventivna dejavnost: Izdelava sociograma in delo v skupini 

{ƻŎƛƻƳŜǘǊƛőƴŀ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧŀ ƳŜǊƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǎǇǊŜƧŜǘƻǎǘ ƻȊΦ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ƻŘƴƻǎŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ { sociome-
ǘǊƛőƴƻ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧƻ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƳƻ ǎƻŎƛƻƳŜǘǊƛőƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǎǇǊŜƧŜǘƻǎǘ ǇƻǎŀƳŜπ
Ȋƴƛƪŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ƳŜŘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ őƭŀƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ όƪŘƻ ƪƻƎŀ ƛȊōƛǊŀΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ 
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ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧύ ǘŜǊ ǎǘƻǇƴƧƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ όƪƻƘŜȊƛǾƴƻǎǘƛύ ŎŜƭƻǘƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ǳőŜƴŎŜǾΦ  Z me-
ǘƻŘƻ ƭŀƘƪƻ ǳƎƻǘƻǾƛƳƻΣ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǳőŜƴŜŎ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴ ŀƭƛ ƳƻǊŘŀ ƛȊƭƻőŜƴΣ 
ƻǎŀƳƭƧŜƴΣ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ǎŜ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛ ƴŜ ǊŀȊǳƳŜ ƛƴ ŀƭƛ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǊŀŘ ŘǊǳȌƛ ŀƭƛ ƴŜΦ 5ƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ 
o ǘŜƳΣ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ǎƻŎƛƻƳŜǘǊƛőƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ǳőŜƴŎŜǾΣ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜƳƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǾǊǎǘŀƳƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧ 
(t. ƛΦ ƪǊƛǘŜǊƛƧƛύΦ [ŀƘƪƻ ƧƛƘ ǇǊƻǎƛƳƻΣ Řŀ ƴŀǇƛǑŜƧƻΣ ǎ ƪƻƳ ǎŜ ƴŀƧǊŀƧŜκƴŀƧƳŀƴƧ ǊŀƧŜ ŘǊǳȌƛƧƻ ŀƭƛ ǎŜŘƛƧƻΣ 
ƭŀƘƪƻ Ǉŀ ŘƻƭƻőƛƳƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƛȊōƛǊΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀ ǳőŜƴŜŎ ǇƻŘŀǘƛ όƴǇǊΦ ƴŀǇƛǑƛ ǘǊƛ ǎƻǑƻƭŎŜ ŀƭƛ ǎƻǑƻƭƪŜΣ 
s katerimi se rad/-ŀ ŘǊǳȌƛǑΣ ƴŀǇƛǑƛ ǘǊƛ ǎƻǑƻƭŎŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ōƛ ǑŜƭ ƴŀ ƛȊƭŜǘύΦ 2Ŝ ƛȊōŜǊŜƳƻ ǘŀƪƻ ƴŜƎŀπ
ǘƛǾƴŜ ƪƻǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƪǊƛǘŜǊƛƧŜ όǾǇǊŀǑŀƴƧŀύΣ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜƳƻ Řƻ ǇƻŘŀǘƪŀΣ ƪŀǘŜǊƛ ǳőŜƴŎƛ ŀƭƛ ǳőŜƴƪŜ ǎƻ 
v razredu aktivno zavrnjeni; s pozitivnim kriterijem izvemo samo, kdo je spregledan). Na pod-
ƭŀƎƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ όƛȊōƛǊ ǳőŜƴŎŜǾύ ƭŀƘƪƻ ŘƻƭƻőƛƳƻ ǇƻƭƻȌŀƧ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ǘŜǊ ƛȊǊƛǑŜƳƻ 
ǎƻŎƛƻƎǊŀƳΦ bŀ ǎƻŎƛƻƎǊŀƳǳ ǾƛŘƛƳƻΣ őŜ ǘŜǊ ƪŀƪƻ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ǇƻǾezujejo med seboj (npr. tvorijo 
ǇŀǊŜΣ ǘǊƛƪƻǘƴƛƪŜΣ ƪƭƛƪŜΣ ǾŜǊƛƎŜύΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ƘƛǘǊƻ ǾƛŘƛƳƻΣ ƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ƴŀƧōƻƭƧ 
ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴƛ όǎƻ ƧƛƘ ǎƻǑƻƭŎƛ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ƛȊōǊŀƭƛ ƪƻǘ ηǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƛȊōƛǊƻζύΣ ȊŀǾǊƴƧŜƴƛ όǾŜƭƛƪƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ 
ƛȊōƛǊ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎƻǑƻƭŎŜv) ter spregledani (nimajo ne negativnih in ne pozitivnih izbir s strani so-
ǑƻƭŎŜǾύΦ όh ǎƻŎƛƻƳŜǘǊƛőƴƛ ƛȊƪǳǑƴƧƛ нлннύ 

{ŀƳŀ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀ ȊƎƻƭƧ Ȋŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƛȊōƛǊŜΣ ǎŀƧ ǎŜƳ ƳŜƴƛƭŀΣ Řŀ ōƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ƛȊōƛǊŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ 
ǎǘŀƴƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƭŜ ǑŜ ǇƻǎƭŀōǑŀƭŜΦ 2Ŝ ōƛ ŘŜƴƛƳƻ ǳőŜƴŎŜ ǇƻȊǾŀƭŀΣ ƴŀƧ ƴŀǇƛǑŜƧƻ ǘǊƛ ƻǎŜōŜΣ ǎ kate-
ǊƛƳƛ ƴŜ ōƛ Ǒƭƛ ƴŀ ƛȊƭŜǘΣ ōƛ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ƭŀƘƪƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǇƻȊƴŜƧŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛΣ ƪƻƎŀ ǎƻ ƴŀǇƛǎŀƭƛ ƴŀ ǇǊǾƻ 
ƳŜǎǘƻΣ ƛƴ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǘŜƳǳ ǇƻǎƳŜƘƻǾŀƭƛΦ ¢ŀƪƻ ǎŜƳ ǳőŜƴŎŜ ǇƻȊǾŀƭŀ ƭŜΣ ƴŀƧ ƴŀǇƛǑŜƧƻΣ ǎ ƪƻƳ ōƛ Ǒƭƛ 
na izlet. Na podlagi tega, sem potem sestavila skupine, ki so pri likovni vzgoji sestavljale sku-
Ǉƛƴǎƪƻ ǎƭƛƪƻΦ {ƭƛƪŜ ƴƛ ōƛƭƻ ƳƻƎƻőŜ ǎŜǎǘŀǾƛǘƛ ŘǊǳƎŀőŜΣ ƪƻǘ Řŀ ƧŜ ǇǊƛǎƻǘƴƛƘ ǾŜő ǇŀǊƻǾ ǊƻƪΣ ǎŀƧ ōƛ ǎƛŎŜǊ 
ǎƪǳǇƛƴƛ ȊƳŀƴƧƪŀƭƻ őŀǎŀΦ  

  
½!Y[W¦29Y 

{ǊŜőŀƴƧŜ Ȋ ǾǊǎǘƴƛǑƪƛƳ ƴŀǎƛƭƧŜƳ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇƻƳŜƴƛ ǘŜȌƧƛ ŘŜƭ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŜ ƪŀǊƛŜǊŜΦ ! ƴƧŜƎƻǾŀ ƴŀƭƻƎŀ 
ƧŜΣ Řŀ ǇƻƳŀƎŀΣ ƴŜ Řŀ ƻōǎƻƧŀΣ ȊŀƪŀƧ ƧŜ ƪŘƻ ȌǊǘŜǾΦ tƻƎƻǎǘƻ ƛƳŀƧƻ ǳőŜƴŎƛ ǎƭŀōƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻ ƛƴ 
menijo, da so sami krivi, da jih zafrkavajo. V konkretnem primeru je bila to deklica s őŜȊƳŜǊƴo 
ǘŜƭŜǎƴƻ ǘŜȌƻΣ ƪƛ ƧŜ ƳŜƴƛƭŀΣ Řŀ ƧŜ ƴŜ ōƛ ȊŀŦǊƪŀǾŀƭƛΣ őŜ ōƛ ǎƘǳƧǑŀƭŀΦ ¦őƛǘŜƭƧŜǾŀ ƴŀƭƻƎŀ ƴƛ ǘƻΣ Řŀ ǇǊŜπ
ǎƻƧŀΣ ŀƭƛ ōƛ ŘŜƪƭƛŎŀ ƳƻǊŀƭŀ ǎƘǳƧǑŀǘƛ ŀƭƛ ƴŜΣ ǘŜƳǾŜő Řŀ Ǿ ǳőŜƴŎƛƘ ǾȊōǳŘƛΣ ǇǊŜōǳŘƛ ŀƭƛ ƧƛƳ ǾǎŀŘƛ 
ƻōőǳǘŜƪ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ ƴƛǎƳƻ Ǿǎƛ Ŝƴŀƪƛ ƛƴ Řŀ ƴŀǑŜ ōŜǎŜŘŜ ƭŀƘƪƻ ŘǊugega zelo ranijo. V mojem raz-
ǊŜŘǳ ƧŜ ǘƻ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛ ǳǎǇŜƭƻΣ ǎŀƧ ǎƻ Ƴƛ ǎǘŀǊǑƛ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ ŘŜƪƭƛŎŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ 
ǇƻȊƴŜƧŜ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƛƭŀΦ ±ǎŜ ƴŀǑǘŜǘŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ōƛƭŜ Ǿ ƳƻƧŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ǘǳŘƛ ƪǳπ
ǊŀǘƛǾƴŜΣ ǎŀƧ ƧŜ Řƻ ƴŀǎƛƭƧŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ȌŜ ǇǊƛǑƭƻΦ ± ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ƧƛƘ ōƻƳ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ƛȊǾŜŘƭŀ Ǿ ȊŀőŜǘƪǳ 
ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀΦ 

¿ŜƭŜƭŀ Ǉŀ ōƛ ǇƻǳŘŀǊƛǘƛ ǑŜ Ŝƴ ǾƛŘƛƪΦ Yƻǘ ǇƛǑŜ ½ŀƭƻƪŀǊ 5ƛǾƧŀƪ όнллм Ǿ DǊǳŘŜƴ нлмфύΣ ǎƻ ƻŘƴƻǎƛ ǘƛǎǘƛΣ 
ƪƛ ƴŀǎ ƻǎǊŜőǳƧŜƧƻΣ Ȋŀǘƻ ƳƻǊŀƳƻ Ȋŀ ƴƧƛƘ ǎƪǊōŜǘƛ ς ne le takrat, ko pride do nasilja, tŜƳǾŜő Ǿǎŀπ
ƪƻŘƴŜǾƴƻΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƳƻǊŀ Ȋ ǳőŜƴŎŜƳ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ȊŀǳǇƭƧƛǾ ƻŘƴƻǎΦ ¦őŜƴŎǳ ƳƻǊŀ ǇƻƪŀȊŀǘƛΣ Řŀ Ƴǳ 
ƭŀƘƪƻ ȊŀǳǇŀΦ 5ŀ ǘƻ ŘƻǎŜȌŜΣ ƳƻǊŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǳőŜƴőŜǾŀ ǎǘŀƭƛǑőŀ ƛƴ Ǝŀ ǎǇƻǑǘƻǾŀǘƛ ƪƻǘ ƻǎŜōƴƻǎǘ Ȋ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƳƛ ƛƴ ƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΦ { ǘŀƪǑƴƛƳ ƻŘƴƻǎƻƳ ǎŜ ǳőŜƴŜŎ ƻō ǎǘƛǎƪŀƘ ƛƴ ǘŜȌŀǾŀƘ 
ǾŜƭƛƪƻ ƭŀȌƧŜ ƻōǊƴŜ ƴŀ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŜΦ ½ŀǳǇŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŜ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ȊŀǳǇŀƭŀΣ Řŀ ōƻ ǘŀ ƻǎŜōŀ 
na podlagi morale ravnala zaupanja vredno.  
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Povzetek 

Prispevek predstavi fotografijo kot kreativni medij dela z mladimi. Uvodoma se usmerja v in-
ǘŜǊŀƪŎƛƧƻ őƭƻǾŜƪŀ ƛƴ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǘŜǊ ǇƻƧŀǎƴƧǳƧŜΣ ȊŀƪŀƧ ǎŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ 
Ǿ ȌŜƭƧƛ Ǉƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ǘŜǊ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ȊƎƻŘō ƳƭŀŘƛƘ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ notranjega 
sveta. Z namenom prepoznavanja uporabne vrednosti fotografije in aplikacije le-te v prakso 
prispevek bralca seznani z nekaterimi pomembnimi prednostmi rabe fotografije v primerjavi z 
ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳƳŜǘƴƻǎǘƴƛƳƛ ƛȊǊŀȊƴƛƳƛ ǎǊŜŘǎǘǾƛΣ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛ ƛƴ ƻǇƛǑŜ ƳƻȌƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ƪƻǘ 
ƛȊǊŀȊƴŜƎŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ǘŜǊ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ƴŜƪŀƧ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ƛƴ ǘŜƘƴƛƪΣ ƪŀƪƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ŘŜƭƻ Ȋ 
ƳƭŀŘƛƳƛΦ YƭƧǳō ƳƴƻƎƛƳ ȌŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƴƛƳ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛƳ ǊŀōŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ Ǉŀ ǎŜ ǇǊƛǎǇŜǾŜƪ ǎƪƭŜƴŜ Ȋ 
ǳƎƻǘƻǾƛǘǾƛƧƻΣ Řŀ ǎŜ ǘŀ ƳŜǘƻŘŀ ǑŜ ƴƛ ǳǎǇŜƭŀ ŘƻŎŜƭŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƛǊŀǘƛ Ǿ ǇƻŘǊƻőƧŜ ŘŜƭŀ Ȋ ǊŀƴƭƧƛǾƛƳƛ 
ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ƳƭŀŘƛƘ ƛƴ ǇƻŘŀ ƴŜƪŀƧ ǇǊŜŘƭƻƎƻǾΣ ƪŀƪƻ ōƻ ǘƻ Ƴƻő ŘƻǎŜőƛ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜΦ  

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀΣ ƪǊŜŀǘƛǾƴƛ ƳŜŘƛƧΣ ŘŜƭƻ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛΣ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŀ ǇƻƳƻő 

 

Abstract 

Article presents photography as a creative medium for working with young people. The intro-
ŘǳŎǘƛƻƴ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴǎ ǿƘȅ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
use this method in hope of discovering and understanding life stories of young people and 
their inner world. This article intends to familiarize readers with the usefulness of photography 
and the application of the theory into practice. It also sheds a light on some important advan-
tages of using photography instead of other creative mediums, evaluates and describes the 
possible usage of photography as a creative medium, and presents a few approaches and 
techniques for using photography for working with young people. Even though the advantages 
of using photography are well known, this method has not been completely incorporated into 
working with young people and vulnerable populations yet. Therefore, the article introduces 
a few suggestions to help achieve this in the future. 

 

Key words: photography, creative medium, working with young people, psychosocial support 
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Uvod 

{ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ƪƛ ŘŜƭŀƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƴǳŘŜƴƧŀ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǇƻƳƻőƛΣ ǎŜ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ 
ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ȊƴŀǑƭƛ Ǿ ǎǘƛǎƪƛ ƛƴ ƴŀǾƪƭƧǳō ƳƭŀŘƻǎǘƛ ǎ ǎŜōƻƧ ƴƻǎƛƧƻ 
ƳƴƻƎƻ ȌŀƭƻǎǘƴƛƘ ȊƎƻŘō ǎǾƻƧŜ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛΦ tƻƎƻǎǘƻ ƴŀƳǊŜő ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ ƛȊ ŘǊǳȌƛƴΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǇǊƛőŀ ǘŜȌπ
ƪƛƳ ƭƻőƛǘǾŀƳ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ŘǊƻƎΣ ƴŀǎƛƭƧǳΣ ƪŀȊŜƴǎƪƛƳ ƻǾŀŘōŀƳΣ ǘŜȌƪƛƳ ǇǎƛƘƛőƴƛƳ 
ōƻƭŜȊƴƛƳΣ ǾȊƎƻƧƴƛ ƴŜƳƻőƛΣ ȊŀƴŜƳŀǊƧŀƴƧǳΣ ƴŜŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƳ ƻŘƴƻǎƻƳΣ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪƛƳ ǇǊƻōƭŜπ
ƳƻƳΣ ŦƛƴŀƴőƴƛƳ ǎǘƛǎƪŀƳΣ ōǊŜȊǇƻǎŜƭƴƻǎǘƛΣ Χ bŜǊŜŘƪƻ ǎŜ ȊƎƻŘƛΣ Řŀ Ǿ ƳŀǘƛőƴŜƳ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜƳ ƻƪƻπ
ƭƧǳ ƴƛƳŀƧƻ ȊŀƎƻǘƻǾƭƧŜƴƛƘ ƴƛǘƛ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǇƻǘǊŜō όŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ǇƻǘǊŜōŜΣ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘǊŜōŜ 
Ǉƻ ǇǊƛǇŀŘŀƴƧǳ ƛƴ ƭƧǳōŜȊƴƛύΣ ƪŀǊ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ǇƻƧŀǾƭƧŀƴƧǳ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜǾ ƛƴ 
vrzeli v ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƳΣ őǳǎǘǾŜƴŜƳ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳΦ  

{ǾƻƧƛƘ ǎǘƛǎƪ ƳƭŀŘƛ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ƴŜ ȊƴŀƧƻ ǳōŜǎŜŘƛǘƛΣ ƻ ǘŜƳ ƧƛƳ ƧŜ ǘŜȌƪƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛΣ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ Ǉŀ ƧŜ 
ǎƭŀōƻ ǇƻőǳǘƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ƪŀȌŜ ǎƪƻȊƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ őǳǎǘǾŜƴŜΣ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǘŜȌŀǾŜΦ tǊƛ ƻŘƪǊƛǾŀπ
nju in raziskovanju ƴƧƛƘƻǾƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ȊƎƻŘōΣ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ƴŀőǊǘŀ ǇƻƳƻőƛΣ 
ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ŘƻōǊƻ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴƛ ǎ ǑƛǊƻƪƻ ǇŀƭŜǘƻ ȊƴŀƴƧ ƛƴ ƳŜǘƻŘƛőƴƛƘ 
spretnosti, ki jih uporabljajo pri delu.  

Ena od metod dela, ki strokovnim delavcem omogoőŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ȊƎƻŘō ƳƭŀŘƛƘ 
ter odstira pogled v njihov notranji svet, je zagotovo fotografija. Gre za kreativni medij, ki ga 
ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǘŀƪƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻ ƪƻǘ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΦ η½ŀƧŜƳŀ ȊŜƭƻ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƻōƭƛƪŜ ƛƴ ǇǊŀƪǎŜΣ ƪƛ 
ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ŀƭƛ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƧƻ ƴŀ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƴƧŜ ƛƴ ŘǊǳƎƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜΣ 
ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ǾǇƭƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƻ 
ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΦζ όtŜƭƧƘŀƴ ƛƴ ½ŜƭƛŏΣ нлмрΣ ǎǘǊΦ мсύΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ ƛƳŀ tudi 
ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪƛ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭΣ ŀ ǑŜƭŜ ȊŀŘƴƧƛƘ ƴŜƪŀƧ ŘŜǎŜǘƭŜǘƛƧ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǇƻƳƻőƛ ŘƻōƛǾŀ 
mesto, primerljivo z umetnostno terapijo, s katero dejansko lahko potegnemo zelo veliko 
ǾȊǇƻǊŜŘƴƛŎ ό.ŜǊǘƻƴŎŜƭƧ ƛƴ wŀǇǳǑ tŀǾŜƭΣ нлмрύΦ 

 

Fotografija kot kreativni medij dela z mladimi 

CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǎƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭ ƴŀǑŜƎŀ ǾǎŀƪŘŀƴŀΦ bŀ Ŝƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ƴŀǎ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ƛƴ ǊŀȊƴŜ ǎƭƛƪƻǾƴŜ 
podobe spremljajo na vsakem koraku, na drugi strani pa je z razvojem lahko dostopna postala 
ǘǳŘƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦije nastajajo. Medtem ko je bilo v preteklosti 
ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ǾŜȊŀƴƻ ǎǇǊǾŀ ƴŀ ƪƭŀǎƛőƴŜΣ ŀƴŀƭƻƎƴŜ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘŜΣ ƧŜ ǊŀȊǾƻƧ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭ 
ǇǊŜƪƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛƘ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘƻǾ Řƻ ǎǘƻǇƴƧŜΣ ƪƻ ƛƳŀ ǾŜőƛƴŀ ƛȊƳŜŘ ƴŀǎ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘŜ ƪŀǊ 
na mobilnih telefonih. PǊƻŎŜǎ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ƧŜ ǘŀƪƻ Ǉƻǎǘŀƭ ŘƻǎǘƻǇŜƴ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǾǎŀƪŜƳǳ 
posamezniku in ni povezan s posameznimi interesnimi skupinami, starostjo, znanji ali sposob-
ƴƻǎǘƳƛΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ōǊŜȊ őŀǎƻǾƴƛƘ ŀƭƛ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƛƘ ƻƳŜƧƛǘŜǾΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ 
nǳŘƛ ǑƛǊƻƪ ǎǇŜƪǘŜǊ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ Řŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƭŀƘƪƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜ ƴŀ ƪŀƪǊǑŜƴ ƪƻƭƛ ƴŀőƛƴ ƛƴ Řƻ ǘŜ ƳŜǊŜΣ 
Řŀ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ ǾŀǊŜƴΦ  

±ǎŀƪŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀ ǎ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ȊōǳŘƛ Ǿ ƴŀǎ ƴŀǊŀǾƴƛ ƻŘȊƛǾ Ǉƻ ǘŜƳΣ Řŀ ȌŜƭƛƳƻ ƴŀƧǘƛ ǎƳƛǎŜƭ Ǿ ǘŜƳΣ 
ƪŀǊ ǾƛŘƛƳƻΦ ± ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛ ƛǑőŜƳƻ ȊƎƻŘōƻΣ ƪƛ Ƨo pripoveduje, ali pa se identificiramo z liki na fo-
ǘƻƎǊŀŦƛƧƛΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ Ȋ ƴŀƳƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛ ƪƻƴǘŀƪǘΥ ŦƛȊƛőŜƴΣ ǇǎƛƘƛőŜƴ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴ ό½ŜƭƛŏΣ нлмнύΦ tǊŀǾ 
zato je fotografija, podobno kot tudi glasba, likovna umetnost, ples in drama, umetnostno iz-
razno sredstvoΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƻŘƪǊƛǾŀƳƻ ƻǎŜōƴŜ ƻōőǳǘƪŜ ƳƭŀŘƛƘΣ ƴƧƛƘƻǾŀ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ƳƛǎƭƛΦ 
IƪǊŀǘƛ /ǊŀƛƎƻǾŀ όнллфΣ Ǿ ½ŜƭƛŏΣ нлмнύ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ǊŀōŜ ŦƻǘƻƎǊŀπ
ŦƛƧŜ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ǳƳŜǘƴƻǎǘƴƛƳƛ ƛȊǊŀȊƴƛƳƛ ǎǊŜŘǎǘǾƛΦ tǊŀǾƛ ƴŀƳǊŜőΣ Řŀ ƴŀƳ ŦƻǘƻƎrafija 
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ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ ŘŀƧŜ ƳŀƴƧ ƻƎǊƻȌǳƧƻő ƻōőǳǘŜƪ ƪƻǘ Ǌŀōŀ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘǊǳƎƛƘ ƪǊŜŀǘƛǾƴƛƘ ƳŜŘƛƧŜǾΣ ƴŀ ǇǊƛπ
ƳŜǊ ƭƛƪƻǾƴŜƎŀ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀΦ tǊƛ ǎƭŜŘƴƧŜƳ ƎǊŜ ƴŀƳǊŜő Ȋŀ ǾŜƭƛƪ ǾƭƻȌŜƪ őŀǎŀΣ Řŀ ǇǊƛŘŜƳƻ Řƻ ƪƻƴőπ
ƴŜƎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀΣ ƻō ƪŀǘŜǊŜƳ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ őǳǘƛ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻ ŀli pa pomanjkanje sa-
ƳƻȊŀǾŜǎǘƛ ƎƭŜŘŜ ŘŜƭƧŜƴƧŀ ƪƻƴőƴŜƎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧΣ őŜ ƧŜ ƪƻƴőƴƛ ƛȊŘŜƭŜƪ ƻŎŜπ
ƴƧŜƴ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘŜƘƴƛőƴŜ ƛƴ ŜǎǘŜǘǎƪŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ŘǊǳȌōŀΦ tǊƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛ ǎŜ ǇƻǎŀƳŜπ
Ȋƴƛƪ ǊŀȊōǊŜƳŜƴƛ ǘƻǾǊǎǘƴŜƎŀ őǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ōǊŜƳŜƴŀΣ ǎŀj sam nadzoruje proces fotografiranja, iz-
ōƛǊŀΣ ƪŀƧ ōƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƭΣ ƛƴ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ƴƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧŜƴΣ ǇǊŜǇǊƻǎǘƻ ƛȊōǊƛǑŜΦ η¢ŀ ƴŀŘȊƻǊ 
ǎǇƻŘōǳƧŀ ǎŀƳƻǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜ ƛƴ ƻƳƻƎƻőŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻƳ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ǾǊƭƛƴ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ƻŘƭƻőŀƴƧŀΦ 
Tako se na novo odkrita samozavŜǎǘ ǇǊŜƴŀǑŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘǊǳƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ Ǿ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ Y 
ǘŜƳǳ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ƻŘƭƻőŀƴƧŀ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ǾŜőǇƭŀǎǘƴƻǎǘ ŦƻǘƻƎǊŀŦǎƪŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾŀ ŦƭŜƪǎƛōƛƭπ
ƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳ ƛȊōƛǊŀ ƛƴ ƴŀŘƎǊŀƧǳƧŜ ƳŜǊƻΣ Řƻ ƪŀǘŜǊŜ ȌŜƭƛ ōƛǘƛ ǾǇƭŜǘŜƴ Ǿ ǘŀ ǇǊƻπ
ces. Lahko je zŀōŀǾƴŀΣ ǎƻŎƛŀƭƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ŀƭƛ Ǉŀ ƴŀőƛƴ ƛƴǘǊƻǎǇŜƪŎƛƧŜ ƛƴ ǊŜŦƭŜƪǎƛƧŜΦζ όǇǊŀǾ ǘŀƳΣ 
str. 22). 

/ǊŀƛƎƻǾŀ όǇǊŀǾ ǘŀƳύ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛ ƛƴ ƻǇƛǑŜ ƳƻȌƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ƪƻǘ ƛȊǊŀȊƴŜƎŀ ǎǊŜŘǎǘǾŀ ǎƪƻȊƛ 
spodaj predstavljene kategorije: 

¶ Fotografija kot medij za komunikacijoΥ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƴǳŘƛ ǾƛȊǳŀƭƴƛ ƧŜȊƛƪΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǎƭǳȌƛ ƪƻǘ 
ǇƻŘǇƻǊŀ ƭƧǳŘŜƳ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ǇǊƛ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧǳΦ ± ǘŜƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƛƳŀ ǾƭƻƎƻ ƴŀŘƻƳŜǎǘƪŀ 
ǾŜǊōŀƭƴŜƎŀ ƧŜȊƛƪŀ ƛƴ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀőƛƴ Ȋŀ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ Ȋ ƴƧƛƘƻǾƛƳƛ őǳǎǘǾƛΦ [ŀƘƪƻ ƧŜ ǳǇƻπ
ǊŀōƭƧŜƴŀ Ǿ ƳŜǘŀŦƻǊƛőƴŜƳ ǎƳƛǎƭǳ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪǳ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ ǎƪƻȊƛ ǇƻŘƻōŜ 
ŀƭƛ Ǉŀ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƧŜ ǇƻǾŜŘŀƴŜƎŀ ƻ ŘƻƭƻőŜƴƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƛΦ ¢ŀƪƻ ǇƻǎǘŀƴŜ Ŧƻπ
ǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƻƪǾƛǊ ƛƴ Ŧƻƪǳǎ ƪƻƴǾŜǊȊŀŎƛƧŜΦ hǎŜōŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƻŘƭƻőƛ ƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǾǎŜōƛƴƛ ŦƻǘƻƎǊŀπ
ŦƛƧŜΣ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ƴƧŜƴŜƎŀ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧŀΣ njeni zgodbi ali pomenu.   

¶ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ ǾǊŜŘƴƻǘΥ bŀ ƴŀƧƻǎƴƻǾƴŜƧǑŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƴǳŘƛ 
razumevanje tega, kaj je osebi, ki je fotografijo posnela, pomembno ς kdo in kaj je tisto, 
ƪŀǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ ƪŀǘŜǊƛ ƪǊŀƧƛ ƛƳŀƧƻ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘ ǘŜǊ ƪŀƧ ƧŜ ƴŜƪƻƳǳ ǾǑŜő ŀƭƛ ƴŜΦ 
¢Ŝ ǾǊŜŘƴƻǘŜ ƭŀƘƪƻ ƴŜƪŘƻ ƛȊǊŀȊƛ ǎƪƻȊƛ ǎǾƻƧƻ ȌŜ ƻōǎǘƻƧŜőƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦǎƪƻ ȊōƛǊƪƻ ŀƭƛ Ǉŀ ǳǎǘǾŀǊƛ 
nove fotografije, s katerimi raziskuje, kaj je pomembno tukaj in zdaj, ter tako prevzame 
nadzor nad procesom samoraziskovanja. 

¶ FotogǊŀŦƛƧŀ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛΥ tƻǎŀƳŜȊƴƛƪ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ǳőŜƴƧŜƳ ƴƻǾŜ 
ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ ƪƻƴőƴŜƎŀ ǇǊƻŘǳƪǘŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀ ƻōőǳǘƪŜ ŘƻǎŜȌƪŀΦ hō ǘŜƳ ǎŜ ȊōǳƧŀ 
ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŀΦ tƻƭŜƎ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ǘŜƘƴƛƪŜ ƧŜ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ƪǊŜǇƛπ
tve samozavŜǎǘƛ ǘŜǊ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛΣ 
ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ŘƻǎŜȌƪƻǾ ǇǊŜƪƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ǎŜŘŀƴƧƛƘ ŘƻǎŜȌƪƻǾΣ ƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀπ
ǇǊŜŘŜƪ Ǿ ǎƳŜǊƛ ȌŜƭŜƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾΦ 

¶ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ǎǇǊŜƳŜƳōΥ CƻǘƻƎǊŀŦije lahko simultano 
ǊŜŦƭŜƪǘƛǊŀƧƻ ƛƴ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ǇǊƻŎŜǎ ǎǇǊŜƳŜƳōΦ bǳŘƛƧƻ ȊŀőŜǘƴƻ ǘƻőƪƻ Ȋ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧƻ ƛƴ ǊŜπ
ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛƧƻ ȌŜƭƧŀ ƛƴ ŎƛƭƧŜǾ Ǿ ǎƳŜǊƛ ȌŜƭŜƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳōΦ ¢ǳŘƛ ƻǾƛǊŜΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƧƻ ƴŀ ǘŜƧ 
ǇƻǘƛΣ ƭŀƘƪƻ ǾƛȊǳŀƭƴƻ ǇǊƛƪŀȌŜƳƻ ǘŜǊ Ȋ ƴƧƛƘƻǾƻ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀőǊǘǳƧŜmo in merimo pot do 
ŎƛƭƧŀΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƛƳŀ ǘƻ ǇǊŜŘƴƻǎǘΣ Řŀ ȊŀōŜƭŜȌƛ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ ƛƴ ǘŀ ƻǇƻƳƴƛƪ ƴŀƳ ǎƭǳȌƛ ƪƻǘ 
ǾƛǊ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ǘŜǊ ǇǊŜƎƭŜŘ ƴŀŘ ǇǊŜǇƻǘƻǾŀƴƻ ǇƻǘƧƻΦ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƧŜ ǎ ǘŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ ƻŘƭƛőŜƴ 
ƳŜŘƛƧ ǇǊƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƛƘΣ ƪƛ ȌŜƭƛƧƻ ŘƻǎŜőƛ ƴŜƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ  

¶ Fotografija kot medij za skupinsko kohezijo ter razvoj medsebojnih odnosov: Deljenje 
svojih fotografij z drugimi predstavlja deljenje tega, kdo smo in kaj je za nas pomembno 
ǘŜǊ ƴŀőƛƴ Ȋŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ŘǊǳƎƛƘ Ǿ ƴŀǑŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ tƻǎƴŜǘƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ƴƻǾ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ 
ǊŀȊƭƛőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƻǎŜōƴƻǎǘƛΣ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǎƪǳǇƴŜ ǘƻőƪŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎŜΣ ǘǾƻǊƛƧƻ ǇƻǾŜȊŀǾŜ 
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ƳŜŘ őƭŀƴƛ ǎƪǳǇƛƴŜΣ Χ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƴǳŘƛ ǘǳŘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ Ȋ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǇǊƛƧŀπ
ǘŜƭƧƛ ƪƻǘ ƴŜƪŀ ǎƪǳǇƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ novi spomini.   

¶ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ǊŜŦƭŜƪǎƛƧƻΥ CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪǳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǎŜ ƻŘŘŀƭƧƛ ƻŘ 
situacije ter nanjo pogleda z drugega zornega kota. Proces, ki se odvija med iskanjem 
ƳƻǘƛǾŀ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƴƧŜƳΣ ƻǎŜōƛ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊŜƎƭŜŘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȊƻǊƴƛƘ 
ƪƻǘƻǾ ƛƴ ƎƭƻōƭƧŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǊŜŦƭŜƪǎƛƧŜΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ƭŀƘƪƻ ƴŀőǊǘǳƧŜ ƛƴ ƛǑőŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴŜ 
ǊŜǑƛǘǾŜ ǘŜǊ ǎŜ ǳőƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ǾŜŘŜƴƧŀ ƛƴ ƻŘȊƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΦ ±ǎŀƪƛőΣ 
ƪƻ ȊƴƻǾŀ ǾƛŘƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻΣ ƛƳŀ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ Ƨƻ ǇƻƎƭŜŘŀ ǎkozi bolj zrelo, odraslo perspek-
ǘƛǾƻ ƛƴ ǎŜōŜ ǾƛŘƛ ŘǊǳƎŀőŜΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ Řƻōƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŜΦ  

¶ Fotografija kot medij za krepitev spomina: Fotografiranje je velikokrat uporabljeno za 
ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǎǇƻƳƛƴƻƳΣ ƪƻǘ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ƻōǳƧŀƴƧŜ ƛƴ ohranjanje spomina. 

¶ Fotografija kot interesna dejavnost: Posamezniki lahko tudi izven procesa psihosoci-
ŀƭƴŜ ǇƻƳƻőƛ ǑŜ ƴŀǇǊŜƧ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ƛƴǘŜǊŜǎ Ȋŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ǘŜǊ ǎŜ ǇƻǾŜȌŜƧƻ ǎ ǎƪǳǇƴƻǎǘƳƛΣ ƪƛ 
gojijo interes do fotografskega ustvarjanja, in tako ǊŀȊǑƛǊƛƧƻ ǎǾƻƧƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƳǊŜȌƻ ǘŜǊ 
ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƧƻ Ǉƻǘ ƪǊŜŀǘƛǾƴŜƎŀ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀΦ  

CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ ƧŜ ǘƻǊŜƧ ƛȊǊŜŘƴƻ ƳƻőŜƴ ƪǊŜŀǘƛǾƴƛ ƳŜŘƛƧ Ȋŀ ǎŀƳƻǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻΣ ƛȊǊŀȌŀπ
ƴƧŜΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƧŜ ƭŀǎǘƴƛƘ ƳƛǎƭƛΣ ƻǎŜōƴƻǎǘƴƻ Ǌŀǎǘ ƛƴ ǳőŜƴƧŜΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭƻ ƪ ǑƛǊƧŜƴƧu njene 
ǊŀōŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǇƻƳƻőƛΦ tǊƛǎǘƻǇƛ ƛƴ ǘŜƘƴƛƪŜ ƻō ǘŜƳ ǎƻ ǊŀȊƭƛőƴƛΣ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ǉŀ 
jih lahko vsi, ki v fotografskem mediju prepoznavajo dodano vrednost svojemu delu: socialni 
ǇŜŘŀƎƻƎƛΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ǳƳŜǘƴƻǎǘƴƛ ǘŜǊŀǇŜǾǘƛΣ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ 
ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƛȊǾŀƧŀƭŎƛ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑƛƘ ƳƭŀŘƛƴǎƪƛƘ ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ Χ tƘƛƭƭƛǇǎƻǾŀ όнлллΣ Ǿ ½ŜƭƛŏΣ нлмнύ Ǉƻǳπ
ŘŀǊƧŀΣ Řŀ ƻō ǘŜƳ ƴƛ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƛƳŜǘƛ ƴŀƧōƻƭƧǑƛ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘΣ ǑǘǳŘƛǊŀǘƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀǘƛ 
profesionalne fotografije, ampak ustvarjati nekaj intimnega, kar ima za nas vrednost, ter to 
ƻȌƛǾŜǘƛ ƛƴ ǇƻŘŜƭƛǘƛ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛΦ ± ǘŜƳ ƧŜ ōƛǎǘǾƻ ȊŘǊŀǾƛƭƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀΦ  

bŀőƛƴƻǾΣ ƪŀƪƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ŘŜƭƻ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛΣ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ǇǊƛőǳƧƻőƛ őƭŀƴŜƪ Řƻǘƛƪŀ ƭŜ 
nekaterih izmed njih: 

¶ Fotografije, ki jih je mladostnik ustvaril ali zbral: Fotografije, ki jih mladostnik ustvari 
ŀƭƛ ȊōŜǊŜ όƴǇǊΦ ƛȊ ǊŜǾƛƧ ŀƭƛ őŀǎƻǇƛǎƻǾύΣ ǎƻ ƴŜƪŜ ǾǊǎǘŜ ǇƻŘŀƭƧǑƪƛ ƴƧƛƘ ǎŀƳƛƘΣ ǎŀƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ 
ƴƧƛƘƻǾ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƭƧǳŘƛΣ ƪǊŀƧŜǾ ƛƴ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ tƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƧŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ Ŧƻǘografij, ki jih 
ƧŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪ ǳǎǘǾŀǊƛƭ ŀƭƛ ȊōǊŀƭΣ ŘƻōŜǊ ƴŀőƛƴ Ȋŀ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǘŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΦ hō Ǉƻπ
Ƴƻőƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ƭŀƘƪƻ ƳƭŀŘƛ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ƛƴ ƻŘǇƛǊŀƧƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǘŜƳŜΣ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ 
ǎŜōŜ ƛƴ ǎǾƻƧ ǎƪǊƛǘƛ ƧŀȊΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊƛǊŀƧƻ ǎǇǊŜƳŜƳōŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƧƻ ŘƻǎŜőƛΣ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ǎǾƻƧ ƴŀőƛƴ 
ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŀ ǎǾŜǘŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻōŘŀƧŀΣ Χ { ǘŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ ƭŀƘƪƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƴƧŜ ƛȊōƻƭƧǑŀ ǎŀƳƻǇƻπ
ŘƻōƻΣ ǇƻƳŀƎŀ ƳƭŀŘƛƳ ǇǊƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ŎƛƭƧŜǾΣ ǇǊƛƘƻŘƴƧƛƘ ȌŜƭŜƴƛƘ ƛȊƛŘƻǾ ǘŜǊ ƧŜ ƘƪǊŀǘƛ ƴŀπ
őƛƴ Ȋŀ ǳǾŀƧŀƴƧŜ ǎǇǊŜƳŜƳō Ǿ ƻŘƴƻǎΣ Ȋŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ŦŀƴǘŀȊƛƧ ƛƴ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 
ƻōƭƛƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛŎΣ ƪƛ ƧƛƘ ǘƻ ǇǊƛƴŀǑŀ όtŜƭƧƘŀƴ ƛƴ ½ŜƭƛŏΣ нлмрύΦ 

¶ Fotogovorica: Tehniko fotogovorice lahko uporabljamo tako pri individualnem delu, 
kot pri delu v parih ali s skupino. Njen namen je, da mladi ob pomoőƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ȊŀőƴŜƧƻ 
ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀǘƛ ƻ ǎǾƻƧƛƘ őǳǎǘǾƛƘΣ ǾǊŜŘƴƻǘŀƘΣ Χ ¢ŜƘƴƛƪŀ ǇǊŜŘǇƻǎǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ 
ǇǊƻƧƛŎƛǊŀ ƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ǘƛǎǘƻΣ ƪŀǊ ƴƻǎƛ Ǿ ǎŜōƛΦ tƻǘŜƪŀ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ Ǉƻ ƻƳŜƧŜƴŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 
(na primer miza) razdelimo fotografije, ki so lahko barvne alƛ őǊƴƻ-bele.  Mladostnik si 
izbere eno od ponujenih fotografij, nato pove, na kaj ga le-ta spominja. Strokovni de-
ƭŀǾŜŎ Ƴǳ ƻō ǘŜƳ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƻŘǇǊǘŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŀ ƴŜ ƳƻǊŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛ Ȋ Řŀ ŀƭƛ ƴŜΦ 
±ǇǊŀǑŀƴƧŀ ƴŀƧ ǎŜ ƴŜ ǇǊƛőŜƴƧŀƧƻ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛŎƻ ηȊŀƪŀƧζΣ ƴŀƴŀǑŀƧƻ Ǉŀ ƴŀƧ ǎŜ ƴŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛπ
ƪƻǾŀ őǳǘŜƴƧŀΣ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǎŜƴȊƻǊƴŜ ȊŀȊƴŀǾŜ όǾƛŘΣ ǎƭǳƘΣ ǾƻƴƧΣ ƻƪǳǎΣ 
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ƻǘƛǇύΣ ǎŀƧ ǇǊŜƪƻ ƻǇƛǎŀ ǎŜƴȊƻǊƛƪŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŜŎ ƭŀƘƪƻ ȊŀȊƴŀǾŀΣ ƪŀƧ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪ ŘƻȌƛǾπ
ƭƧŀΦ tǊƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ǎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŦƻƪǳǎƛǊŀǘƛ ƴŀ Ǿǎŀƪ ŘŜǘŀƧƭ ƴŀ ǎƭƛƪƛ ό.ŀƭƛƎŀőΣ 
2022). 

¶ wŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜƎŀ ŀƭōǳƳŀΥ 5ǊǳȌƛƴǎƪƛ ŀƭōǳƳƛ ǎƻ ƻǎƴƻǾŀ Ȋŀ ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜ 
ȊƎƻŘō ǘŜǊ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ǎǇƻƳƛƴƻǾΦ {ƪƻȊƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ ǎƪǳǑŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ 
ƭŀǎǘƴƻ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘƻ ȊƴƻǘǊŀƧ ŘǊǳȌƛƴŜ ǘŜǊ ǳƎƻǘƻǾƛti, kateri dejavniki so vplivali na konstruk-
ŎƛƧƻ ǘŜ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘŜ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ǎǇƻƳƛƴŀ όaŀǊǘƛƴΣ нллфΣ Ǿ ½ŜƭƛŏΣ нлмнύΦ 

¶ !ǾǘƻǇƻǊǘǊŜǘƛΥ !ǾǘƻǇƻǊǘǊŜǘ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀƳŜƎŀ ǎŜōŜΦ aƭŀŘƛ ǘŀƪƻ ǇǊŜƪƻ Ŧƻǘƻπ
grafij, ki jih ustvarijo sami, reprezentirajo podobo o samem sebi, o svojem telesu ali 
ƴŜőŜƳΣ Ȋŀ ƪŀǊ ǾŜǊƧŀƳŜƧƻΣ Řŀ ƧƛƘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀΦ tǊƛ ǘŜƳ ƛƳŀƧƻ ƴŀŘȊƻǊ ƴŀŘ ǾǎŜƳƛ ǾƛŘƛƪƛ 
ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜΣ ƻŘ ȊŀőŜǘƴŜ ƛŘŜƧŜ Řƻ ƪƻƴőƴŜƎŀ ǇǊƻŘǳƪǘŀΦ YŜǊ ǎƻ ǘƻ ǇƻŘƻōŜ ƴƧƛƘ 
samih in ker so jih ustvarili sami, jim ponujajo veliko moȌƴƻǎǘƛΣ Řŀ ǎŜ ǎƻƻőƛƧƻ ǎŀƳƛ ǎ 
ǎŀōƻΣ Řŀ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ƭŀǎǘƴƻ ǇƻŘƻōƻ όtŜƭƧƘŀƴ ƛƴ ½ŜƭƛŏΣ нлмрύΦ 

¶ tƻǊǘǊŜǘƛΥ tƻǊǘǊŜǘƛ ƳƭŀŘƛƘ ǎƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƭŀŘƛ ƴŜ ƴŀǊŜŘƛƧƻ ǎŀƳƛΣ Ǉŀő Ǉŀ ƧƛƘ ƻ ƴƧƛƘ 
ƴŀǊŜŘƛ ƴŜƪŘƻ ŘǊǳƎΦ { ǘŜƳ ǇƻǊǘǊŜǘƛ ƳƭŀŘƛƳ ƻƳƻƎƻőƛƧƻΣ Řŀ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻ ǇƻƎƭŜŘŜ drugih ς 
kako jih drugi vidijo v primerjavi z njihovim lastnim videnjem in kaj najbolj opazijo na 
ƴƧƛƘΣ Ȋŀ ǊŀȊƭƛƪƻ ƻŘ ǘŜƎŀΣ ƪŀǊ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ƻőƛǘƴƻ ƳƭŀŘƛƳ ǎŀƳƛƳ ό.ŜǊǘƻƴŎŜƭƧ ƛƴ wŀǇǳǑ tŀǾŜƭΣ 
2015). Fotografije, na katerih je posameznega mladostnika posnel nekdo drug, lahko 
ǎƪƻȊƛ őŀǎ ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ ǾƛǊǘǳŀƭƴƛ ŘƻƪŀȊ ƴŀǇǊŜŘƪƻǾ όƴǇǊΦ ŦƛȊƛőƴŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŀ ǘŜƭŜǎŀ ȊŀǊŀŘƛ 
ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǳƪǾŀǊƧŀƴƧŀ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳύ ŀƭƛ ǊŜƎǊŜǎŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŀ όƴǇǊΦ ǇǊƛ ȊƭƻǊŀōƛ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴƛƘ 
ǎǳōǎǘŀƴŎΣ ǇǊƛ ƳƻǘƴƧŀƘ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ Χύ όtŜƭƧƘŀƴ ƛƴ ½ŜƭƛŏΣ нлмрύΦ { ǘŜƳ Ǉƻrtreti lahko posta-
ƴŜƧƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ Ȋŀ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ƴŀǇǊŜŘƪŜ ŀƭƛ Ǉŀ ǎǇƻŘōǳŘŀ Ȋŀ ƴǳƧƴƻ ǇƻǘǊŜōƴŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ 
spremembe.  

Opisane metode lahko strokovni delavci pri delu z mladimi uporabljajo posamezno ali pa jih 
med seboj poljubno kombinirajo, odvisno od tega, kaǘŜǊŜ ǘŜƳŀǘƛƪŜ ȌŜƭƛƧƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀǘƛ ƛƴ ƪŀƪπ
ǑŜƴ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ƴŀƳŜƴΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘƻǇǳǑőŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƻŘƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ƛƴ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧŜ όƛȊ 
fotografij, ki jih je mladostnik ustvaril ali zbral, lahko nadalje ustvarijo tematski fotostrip, spo-
Ǌƻőƛƭƴƻ Ŧƻǘƻ ǊŀȊǎǘŀǾƻΣ Χύ, s tem pa tako strokovnemu delavcu kot mlademu posamezniku omo-
ƎƻőŀƧƻ ƪǊŜŀǘƛǾƻ ƛƴ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ǳőŜƴƧŜ ǘŜǊ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜΦ  

 

Sklep 

WƻǎƘǳŀ wŜȅƴƻƭŘǎ ό¢ƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŀǊǘΣ ōΦŘΦύ ƧŜ ƴŜƪƻő ȊŀǇƛǎŀƭΥ  

η{ƻōŀΣ Ǉƻƭƴŀ ǎƭƛƪΣ ƧŜ ǎƻōŀΣ Ǉƻƭƴŀ ƳƛǎƭƛΦζ 

Vsaka slika, vsaka fotografƛƧŀ ƴŀƳǊŜő ǎ ǎŜōƻƧ ƴƻǎƛ ǎǾƻƧƻ ȊƎƻŘōƻΦ ½ƎƻŘōƻΣ ƪƛ ƧŜ ƴƛ ǳǎǘǾŀǊƛƭ Ŧƻǘƻŀπ
ǇŀǊŀǘΣ Ǉŀő Ǉŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪΣ ƪƛ ƧŜ ŦƻǘƻŀǇŀǊŀǘ ǳǇǊŀǾƭƧŀƭΦ hƴ ƧŜ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ƛȊōŜǊŜΣ ƪŀƧ ƧŜ ȊŀƴƧ ŘƻǾƻƭƧ 
ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ōƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƭ ƛƴ ƻō ǘŜƳ Ǿ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ǾƴŜǎŜ ǎǾƻƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ǘŜȌƴƧŜΣ ȌŜƭƧŜ ƛn 
őǳǎǘǾŀ ό²ŜƛǎŜǊΣ мфффύΦ 

aƭŀŘƛƳ ƧŜΣ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧƻő ǾǎŜ ǾŜőƧƛ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘƛ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧ Ǉƻπ
ǎǘŀƭƻ ƴŜƪŀƧ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƎŀΦ tƻƎƻǎǘƻ ȌŜƭƛƧƻ ǎ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧƻ ȊŀōŜƭŜȌƛǘƛ ƴƧƛƳ ǇƻƳŜƳōƴŜ ƻǎŜōŜΣ ƪǊŀƧŜΣ 
ǘǊŜƴǳǘƪŜΣ ŘƻƎƻŘƪŜΣ Χ hō ǳǎǘǊŜȊƴŜƳ ǾƻŘŜƴƧǳ ƛƴ podpori s strani strokovnih delavcev te foto-
ƎǊŀŦƛƧŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ ƳƴƻƎƻ ǾŜő ƪƻǘ ƭŜ ǾƛȊǳŀƭƴƛ ƴŀőƛƴ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǎǇƻƳƛƴƻǾΦ bƧƛƘƻǾŀ ǳǇƻǊŀōƴŀ 
ǾǊŜŘƴƻǎǘ ƧŜ ƳƴƻƎƻ ǾŜőƧŀ ς ǎƭǳȌƛƧƻ ƴŀƳǊŜő ƭŀƘƪƻ ƪƻǘ ƪǊŜŀǘƛǾƴŀ ǾǎǘƻǇƴŀ ǘƻőƪŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ 
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ȊƎƻŘōŜ ƛƴ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ƳƭŀŘƛƘΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛƴ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ƳƭŀŘƛƳ ǇƻƳŀƎŀƧƻ Řƻ ηƎƭƻōπ
ƭƧŜƎŀ ǳǾƛŘŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ ǎŜōŜΣ ƪƛ Ǝŀ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ŘƻǎŜőƛ ƭŜ Ȋ ōŜǎŜŘŀƳƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ǾŜǊōŀƭƛπ
ȊŀŎƛƧƻζ όtŜƭƧƘŀƴ ƛƴ ½ŜƭƛŏΣ нлмрΣ ǎǘǊΦ онύΦ 

YƭƧǳō ƳƴƻƎƛƳ ȌŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƴƛƳ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛƳ ǊŀōŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ Ǿ ǎƭǳȌōŀƘ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜ ǇƻƳƻőƛ Ǉŀ 
ǎŜ ǘŀ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜƭŀ ǑŜ ƴƛ ǳǎǇŜƭŀ ŘƻŎŜƭŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƛǊŀǘƛ Ǿ ǇƻŘǊƻőƧŜ ŘŜƭŀ Ȋ ǊŀƴƭƧƛǾƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ 
ƳƭŀŘƛƘΦ {ƭŜŘƴƧŜ ōƻ Ƴƻő ŘƻǎŜőƛ ƭŜ ǎ ǑƛǊƧŜƴƧŜƳ ȊƴŀƴƧŀΣ ƛȊƳŜƴƧŀǾƻ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƛƳ ōŜƭŜπ
ȌŜƴƧŜƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǘŜǊ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜƳ ƳŜŘ ǎǘǊƻƪƻǾƴjaki. 
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tƻƳƻő ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳΣ ƪŀŘŀǊ ŘƻȌƛǾƛǾƭƧŀƧƻ ǎǘƛǎƪ/ Helping 
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Povzetek  

hǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ŘƻȌƛǾƛƧƻ ǘǳŘƛ ŘƻƎƻŘƪŜΣ ƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎǾƻƧŜ ƴŜƴŀπ
Řƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻƎǊƻȌŀƧƻőŜƎŀ ǾǇƭƛǾŀ ǎǇǊŜƳŜƴƛƧƻ ƳƛǊŜƴ ǘƻƪ ƻǘǊƻǑǘǾŀ ƛƴ ȊŀȊƴŀƳǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ odraslost, v 
ƪŀǘŜǊƻ ōƻŘƻ ǾǎǘƻǇƛƭƛΦ ± ǘŀƪǑƴƛƘ ǘǊŜƴǳǘƪƛƘ ƻō ǎŜōƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǳƳƛǊƧŜƴŜ ƻŘȊƛǾŜ ƛƴ őǳǘŜőŜ ƻŘǊŀπ
sle, ki premorejo dovolj empatije in obenem strokovnega znanja, s katerim jim lahko postanejo 
pomembni sopotniki skozi raznolike procese, s katerimi so ƻǘǊƻŎƛ ǎƻƻőŜƴƛ ƻō ƛȊƪǳǑƴƧŀƘΣ ƪƛ ȊŀƴƧŜ 
predstavljajo veliko stisko. 

± ǎǾƻƧŜƳ ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ǎŜ ōƻƳ ǇƻǎǾŜǘƛƭŀ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳ ƴŀőƛƴƻƳ ǇƻƳƻőƛ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƪƛ ŘƻȌƛǾƛƧƻ ƴŜƴŀŘƴŜ 
ƛƴ ǘŜȌƪŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧŜΦ tƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ōƻƳ ƴŀƳŜƴƛƭŀ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƪƛ ǎƻ ŘƻȌƛǾŜƭƛ ƴŜƴŀŘŜƴ ǘǊŀǾπ
Ƴŀǘƛőƴƛ ŘƻƎƻŘŜƪΣ ƪƛ ȊŀƴƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǾŜƭƛƪƻ ǎǘƛǎƪƻ ƛƴ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ǎƻƻőƛƭƛ Ȋ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛǾƴƛƳƛ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƳƛ ǎǘŀǊǑŜǾ ƻō ǊŀȊǇŀŘǳ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŜ ȊǾŜȊŜΦ  

tǊƛǎǇŜǾŜƪ ǎŜ ōƻ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƭ ƴŀ ǾƛǊŜ ǇƻƳƻőƛ ȊƴƻǘǊŀƧ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ǘƻ ƻƪƻƭƧŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ 
je otrok oziroma mladostnik vsakodnevno in strokovni delavci lahko pomagamo na mnogotere 
ƴŀőƛƴŜΣ Ȋ ǾŜƭƛƪƻ ƳŜǊƻ ŜƳǇŀǘƛƧŜ ƛƴ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪŀΦ 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǎǘƛǎƪŀΣ ǊŀȊǾŜȊŀΣ ǑƻƭŀΣ ŜƳǇŀǘƛƧŀ 

Abstract 

In their environment and life, children and adolescents experience events which, due to their 
suddenness and threatening effects, change the calm progress of childhood and also impact 
adulthood which they are starting to enter. In these moments, children need calm responses 
and emotionally perceptive people who have enough empathy and expert knowledge with 
which they can become important companions in various processes that children face during 
traumatic and distressful experiences. 

This paper focuses on suitable ways of helping children who are faced with difficult life experi-
ences. Special attention will be given to children who have experienced a sudden distressful 
event and to children faced with manipulative strategies of parents during separation.  

The paper focuses on help resources inside the school environment, since this is the environ-
ment in which a child or an adolescent is included every day. Professional workers can help in 
many ways with abundance of empathy and knowledge of the child. 

Key words: distress, separation, school, empathy 

 

Otrok v stiski 
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Otroci v ǎǾƻƧŜƳ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘƛǎƪŜΦ bŜƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ǾŜȊŀƴŜ ƴŀ ƻōƛőŀƧƴŜ ǊŀȊǾƻƧƴŜ 
ŦŀȊŜ ƛƴ ǎƻƻőŀƴƧŜ Ȋ ƴƻǘǊŀƴƧƛƳƛ ƛƴ ȊǳƴŀƴƧƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛΣ ŘǊǳƎŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ǉŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƻǘǊƻƪ 
ȊŀǊŜȌŜƧƻ ƴŜƴŀŘƴƻ ƛƴ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ Ƴƻőƴƻ ȊŀȊƴŀƳǳƧŜƧƻΦ  

bŀőƛƴΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ōƻ ƻǘǊƻƪ ƻŘȊǾŀƭ ƴŀ ǘŀƪǑƴŜ ŘƻƎƻŘƪŜΣ ƧŜ ƻŘǾƛǎŜƴ ƻŘ ǾŜő ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ȊǳƴŀƴƧŜ ƛƴ 
notranje narave.  

9ŘŜƴ ƻŘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ƧŜ ƻǘǊƻƪƻǾŀ ǇǎƛƘƛőƴŀ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘΣ ƪƛ Ƨƻ !ƴƛŎŀ aƛƪǳǑ Yƻǎ όнлмтύ 
ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜ ƪƻǘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǳǎǇŜǑƴŜƎŀ ǎƻƻőŀƴƧŀ Ȋ ƴŜǳƎƻŘƴƛƳƛ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳƛΣ ƴŜ Řŀ ōƛ ōil otrok 
ȊŀǊŀŘƛ ǘŜƎŀ ŘƻƭƎƻǊƻőƴƻ ǇǊƛȊŀŘŜǘ ƛƴ ƴŜ Řŀ ōƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƭŜ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴŜ őǳǎǘǾŜƴŜ ŀƭƛ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ 
ǘŜȌŀǾŜΦ 

hǘǊƻƪƻǾŀ ǇǎƛƘƛőƴŀ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘ ƧŜ ǇƻƎƻƧŜƴŀ Ȋ ōƛƻƭƻǑƪƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΣ ǇǊŜǘŜƪƭƛƳƛ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ ǑƛǊǑƛƳ 
ƪƻƴǘŜƪǎǘƻƳ ŘƻƎƻŘƪŀ ƛƴ ǾƛǊƛ ǇƻƳƻőƛΦ hŘǇƻǊƴƻǎǘ ƧŜ ǘŜǎƴƻ povezana z varovalnimi dejavniki, spo-
ǎƻōƴƻǎǘƧƻ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƳƛ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ őǳǎǘŜǾ ǘŜǊ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƧΦ 2Ŝ ƧŜ ƻǘǊƻƪƻǾŀ ƴƻǘǊŀƴƧŀ 
ǇǎƛƘƛőƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ōƻƭƧ ǇǊƛƭŀƎƻŘƭƧƛǾŀΣ őŜ ƻǘǊƻƪ ȊŀǳǇŀ ǾŀǎŜ ƛƴ Ǿ ƭŀǎǘƴŜ ǾƛǊŜ Ƴƻőƛ ƛƴ ƛƳŀ ǾŜőƧƻ 
ȊƳƻȌƴƻǎǘ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀŎƛƧŜΣ ǎŜ ōƻ ǎ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴƛƳƛ ŘƻƎƻŘƪƛ ǎƻƻőƛƭ Ȋ ƳŀƴƧ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƳƛ ǇƻǎƭŜŘƛπ
cami. 

±Ŝƭƛƪ ǇƻƳŜƴ Ȋŀ ǎƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǎǘǊŜǎƴƛƳƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳƛ ƴƻǎƛƧƻ ȊǳƴŀƴƧƛ ǾƛǊƛ ǇǎƛƘƛőƴŜ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛ ǘŀƪƻ 
ȊƴƻǘǊŀƧ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ǑƻƭŜΣ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŀ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΦ hǘǊƻƪŜ ƛƴ ŘǊǳπ
ȌƛƴŜΣ ƪƛ ŘƻȌƛǾƛƧƻ ǘŜȌƪŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ŘƻƎƻŘƪŜΣ ǳőƛƳƻ ǳǇƻǊŀōƛǘƛ ȊǳƴŀƴƧŜ ǾƛǊŜ ǇƻƳƻőƛ 
ƛƴ ǎǇǊŜƧŜǘƛ ǇƻƳƻőΦ 

tƻƳŜƳōƴŀ ƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ǎƭǳȌō ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŀΦ ¢ŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƳƻǊŀ ǾǎŜōƻǾŀǘƛ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ ƻǘǊƻƪŀΣ ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ ǇǎƛƘƛőƴƛƘ 
ǇƻǘǊŜō ǘŜǊ ǇƻƳƻő ƻǘǊƻƪǳ ǇǊƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴŜ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ǎǘƛπ
ǎƪŜΦ όaƛƪǳǑ YƻǎΣ {ƭƻŘƴƧŀƪΣ нлллύ  

 

{ƻƻőŀƴƧŜ Ȋ ƴŜƴŀŘƴƛƳƛ ǘŜȌƪƛƳƛ ŘƻƎƻŘƪƛ 

K pisanju prispevka me je spodbudil dogodek, ki ga je v ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ŘƻȌƛǾŜƭ ǳőŜƴŜŎΣ 
ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛ ǎǊŜőǳƧŜƳ ǘǊƛƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΦ ¦őŜƴŜŎ ȌƛǾƛ ƴŀ 
ƪƳŜǘƛƧƛ Ȋ ōǊŀǘƻƳΣ ǎŜǎǘǊƻΣ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǎǘŀǊƛƳƛ ǎǘŀǊǑƛΦ ± ƴŜŘŜƭƧƻ ȊǾŜőŜǊ ǎŜƳ ǇǊŜƧŜƭŀ ƪƭƛŎΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ 
ƳŜ ƻōǾŜǎǘƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ƻőŜ ǳőŜƴŎŀ ŘƻȌƛǾŜƭ ƘǳŘƻ ŘŜƭƻǾƴƻ ƴŜǎǊŜőƻΦ hőŜ ƧŜ ōƛƭ ǳǊƎŜƴǘƴƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛπ
ǊŀƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ƴƧŜƎƻǾŜƳ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧǳ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŜƎƻǘƻǾŜΦ  

bŀǎƭŜŘƴƧƛ ŘŀƴΣ Ǿ ǇƻƴŜŘŜƭƧŜƪΣ ƧŜ ōƛƭ ǳőŜƴŜŎ Ǿ ǑƻƭƛΣ ǊŀǾƴƻ ǘŀƪƻ ǎŜǎǘǊƛŎŀ ƛƴ ōǊŀǘŜŎ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ ¢ǊƛƧŜ 
otroci, ki so bili dan pred tem na doƳŀőŜƳ ŘǾƻǊƛǑőǳ ǇǊƛőŀ ƛȊƳŀƭƛőŜƴƧǳ ƻőŜǘƻǾƛƘ ƴƻƎ Ǿ ŘŜƭƻǾƴƛ 
ƴŀǇǊŀǾƛΦ aŀƳŀ ƧŜ ȌŜƭŜƭŀΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǾǊƴŜƧƻ Ǿ ǑƻƭƻΣ Řŀ ǎŜ ȊŀƳƻǘƛƧƻΦ 

tǊǾƛ ǎǘƛƪ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊ Ǉƻ ƪŀƪǊǑƴƛƘƪƻƭƛ ƴŜƴŀŘƴƛƘ ǘŜȌƪƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘ ŀƭƛ ƛȊƎǳōŀƘ ƧŜ ǾŜƭƛƪŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΦ 
Pomembno je, da imamo vpleteni odrasli verodostojne informacije. Izogibajmo se govoricam, 
ƪƛ ȊŀőƴŜƧƻ ƪǊƻȌƛǘƛ Ǉƻ ƪǊŀƧǳΣ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ǇǊŜǾŜǊƛƳƻΦ ± ǘŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎŜƳ ǎƛ Ȋŀ ǾŜǊƻŘƻǎǘƻƧŜƴ ǾƛǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛȊōǊŀƭŀ ƳŀƳƻ ƛƴ ƎƭŜŘŜ ŘƻƎƻŘƪŀ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƭŀ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƴƧƻΦ ¢Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ǎƻ ōƛƭŜ 
ƛȊƘƻŘƛǑőŜ Ȋŀ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ǇƻƎƻǾƻǊŜ Ȋ ǳőŜƴŎŜƳΦ 

Yƻ ǎŜ ǳőŜƴŜŎ ǾǊƴŜ Ǿ ǑƻƭƻΣ Ƴǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳƻΣ Řŀ ǎƳƻ Ȋ ŘƻƎƻŘƪƻƳ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ƪƻǊŀƪŜ 
Ǉŀ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƳƻ ƻǘǊƻƪƻǾƛƳ ǇƻǘǊŜōŀƳΣ ȌŜƭƧŀƳΣ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛƳ ƛƴ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƻǘǊƻƪŀΦ ½ ƻǘǊƻƪƻƳ ǎŜ 
pogovori oseba, za katero vemo, da je otrok z njo najbolj povezan, ali oseba, ki si jo otrok 
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ƛȊōŜǊŜ ǎŀƳΦ ± ǇǊǾƛ ǾǊǎǘƛ ǇǊƛ ǘŜƳ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ƻǎŜōƴƛ ǎǘƛƪΣ ƪƛ ƧŜ ȌŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ 
ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ŘŜƭŀǾŎŜƳ ǑƻƭŜΣ ƪƛ ǎŜ ōƻ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭ Ȋ ƻǘǊƻƪƻƳΦ 

½ŀ ƻǘǊƻƪŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ǘŀƪǑƴŀ ƻǎŜōŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛƪ ŀƭƛ Ǉŀ ƪŀǘŜǊƛ drugi strokovni delavec, ob kate-
ǊŜƳ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ ǾŀǊƴƻΦ ± ǘŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ǎǾŀ ǘƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊŜǾȊŜƭƛ ƛȊǾŀƧŀƭƪƛ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛ 
ƛƴ ǘǳŘƛ ǊŀȊǊŜŘƴƛőŀǊƪƛΦ {ǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ǎƭǳȌōƻ ǎƳƻ ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ Ȋ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜƳΣ Ȋŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ǇƻƎƻǾƻǊ Ǿ 
ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ Ǉŀ ǎŜ ƴƛǎƳƻ ƻŘƭƻőƛƭi, saj otroka svetovalnih delavk od prej ne poznata. 

hō ǇǊǾŜƳ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǎƪǊōƴƻ ƛȊōŜǊŜƳƻ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ őŀǎ Ȋŀ ƴŀǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ǎǘƛƪŀΦ ½ŀƎƻǘƻǾƛƳƻ ƳƛǊŜƴ 
ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƛ Ǝŀ ƻǘǊƻƪ ƻŘ ǇǊŜƧ ȌŜ ǇƻȊƴŀΦ LȊƻƎƛōŀƳƻ ǎŜ ƘǊǳǇǳΣ ƎƴŜőƛ ƛƴ ǎŜǾŜŘŀ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǇǊŜŘ ŎŜƭƛƳ 
razredom. 

Otroci po ƴŜƴŀŘƴƛƘ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘ ǊŜŀƎƛǊŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƻΣ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊŜ ƛƴ ǇǎƛƘƛőƴŜ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Ƨƻ ǊŀȊǾƛƭƛ ȌŜ ƻō ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘΦ  

± ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƧŜ ŘŜőŜƪΣ ƪƛ ƧŜ ȌŜ ƴŀƧǎǘƴƛƪ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƻ ƛƴǘǊƻǾŜǊǘƛǊŀƴƻ ƴŀǊŀǾƴŀƴΣ stisko zaprl 
ǾŀǎŜΦ {ƻǑƻƭŎŜƳ Ȋ ƴƛőƛƳŜǊ ƴƛ Řŀƭ ǾŜŘŜǘƛΣ ƪŀƧ ǎŜ ƧŜ ȊƎƻŘƛƭƻ ŘƻƳŀΣ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎŜ ƧŜ ƻōƴŀǑŀƭΣ ƪƻǘ Řŀ 
ƧŜ ǇƻǾǎŜƳ ƻōƛőŀƧŜƴ ŘŀƴΦ ½ŀ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ŘŜőƪƻƳ ǎŜƳ ƛȊōǊŀƭŀ ȌŜ ŘƻƎƻǾƻǊƧŜƴƻ ǳǊƻ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻπ
ƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛΣ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǎŜƳ ŘŜőƪǳ Řŀƭŀ ǾŜŘŜǘƛΣ Řŀ ǎŜƳ Ȋ ŘƻƎodkom seznanjena, da sem 
ǘǳƪŀƧ ȊŀƴƧΣ ƪŀŘŀǊ ōƛ ǎŜ ȌŜƭŜƭ ǇƻƎƻǾƻǊƛǘƛ ƛƴ őŜ ōƻ ŘǊǳȌƛƴŀ ƪŀǊƪƻƭƛ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭŀΦ tƻŘƻōŜƴ ǇƻƎƻǾƻǊ 
ƧŜ Ȋ ƴƧƛƳ Ǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƻǇǊŀǾƛƭŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛőŀǊƪŀΣ ƪƛ Ƨƛ ŘŜőŜƪ ǘǳŘƛ ȊŀǳǇŀΦ  

tƻƎƻǾƻǊƛ Ȋ ŘŜőƪƻƳ ǎƻ ƪǊŀǘƪƛΣ ƪŜǊ ƻ ŘƻƎƻŘƪǳ ƛƴ ƻőŜǘǳ ƴŜǊŀŘ ƎƻǾƻǊƛΣ ǾŜő ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƧŜ ƴŀƳŜπ
ƴƧŜƴŜ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻǇƻǊŜ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǑƻƭŜΣ ŘŜőƪŀ ǇƻǎŜōŜƧ ǎƪǊōƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻ ƴŀ 
ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ǳőŜƴƧŀΣ ǎŀƧ ƳŀƳŀ ȊŀǊŀŘƛ ŘƻŘŀǘƴƛƘ ǎƪǊōƛ ƛƴ ȊŀŘƻƭȌƛǘŜǾ ǘŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ŘƻƳŀ ǘŀ 
trenutek ne zmore v polnosti opravƭƧŀǘƛΦ 5Ŝőƪǳ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳŜƴƛƧƻ ƴŀƪƭƻƴƧŜƴ ƻŘƴƻǎ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǳőƛπ
ǘŜƭƧŜǾΣ ƧŀǎƴŜ ƻƳŜƧƛǘǾŜ ƛƴ ǇǊŀǾƛƭŀ ǘŜǊ ǎǇƻǑǘƭƧƛǾƻǎǘΣ ƪƛ Ƨƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƪŀȌŜƳƻ Řƻ ƴƧŜƎŀ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾŜ ŘǊǳπ
ȌƛƴŜΦ 

bŀ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ ƧŜ ƳƭŀƧǑŀ ŘŜƪƭƛŎŀ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ǇǊƛƘƻŘǳ ǾǎŜƳ ǎƻǑƻƭƪŀƳ ƛƴ ŎŜƭŜƳǳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǇǊƛǇƻǾŜπ
dovala ȊƎƻŘōƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ǇǊŜǘǊŜǎƭŀΣ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭŀ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƎƭŀǎƴŜƎŀ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀ ǎǘƛǎƪŜΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ǇǊŜπ
magovala s pogostim pogovorom. Po jutranjem pogovoru in podpori razreda smo deklici omo-
Ǝƻőƛƭƛ ǾŜő ǇƻƎƻǾƻǊƻǾ Ȋ ƛȊǾŀƧŀƭƪƻ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ƧŜ ōƛƭŀ ȌŜ prej povezana, 
ǊŀȊǊŜŘƴƛőŀǊƪŀ Ǉŀ ƧŜ ŘŜƪƭƛŎƛ ƴǳŘƛƭŀ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻƳƻő ŎŜƭ ŘŀƴΦ 

wŀȊǊŜŘƴƛőŀǊƪƛ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƭƪŜ 5{t ǎƳƻ ǎŜ ŘƻƎƻǾƻǊƛƭŜΣ ƪŀǘŜǊŀ ƛƴ ƪŘŀƧ ōƻ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƭŀ Ȋ ƳŀƳƻΣ Řŀ 
ƎƻǎǇŜ ƴƛǎƳƻ Ǉƻ ƴŜǇƻǘǊŜōƴŜƳ ƻōǊŜƳŜƴƧŜǾŀƭŜ ǎ ƪƭƛŎƛΦ 5ǊǳȌƛƴƻ ǎƳƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ōƻǘǊstvo in jim 
ǇƻƳŀƎŀƭƛ ƴŀǾŜȊŀǘƛ ǎǘƛƪ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ƭŀƘƪƻ ƴŀŘŀƭƧŜ Ŧƛƴŀƴőƴƻ ǇƻƳŀƎŀƭŜΦ 
wŀǾƴƻ ǘŀƪƻ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻǾŜȊŀƭƛ Ȋ ȊǳƴŀƴƧƛƳƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǘǊƻƪŀ ȌŜ ƻōƛǎƪǳƧŜǘŀΣ Řŀ 
sta tako s strani pedopsihiatrov in psihologov prejela usǘǊŜȊƴƻ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛƴ ǇƻƳƻőΦ 

{ ǎǘǊŀƴƛ ǑƻƭŜ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ȊƴŀƴƧŜƳ ƭŀƘƪƻ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ŘǊǳȌƛƴƛ ǇƻƳŀƎŀƳƻ ƴŜ ƭŜ ǎ ǇƻƎƻǾƻǊƛ 
ƛƴ ŜƳǇŀǘƛƧƻΣ ƪƛ ǎƻ ƻō ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘ ǘŜƳŜƭƧ Ȋŀ ǇƻƳƻőΣ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳ ƳǊŜȌŜƴƧŜƳ 
ǇƻƳƻőƛΦ 5ǊǳȌƛƴŜ ǎƻ ƻō ƴŜƴŀŘƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƛƘ Ǿ ǑƻƪǳΣ ǘŜȌƪƻ ǎŜ ȊƴŀƧŘŜƧƻ ƛƴ ǎŀƳŜ ǇƻƛǑőŜƧƻ ƛƴ ƛȊƪƻπ
ǊƛǎǘƛƧƻ ǾƛǊŜ ǇƻƳƻőƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ƴŀ ǾƻƭƧƻΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƧŜ Ǒƻƭŀ ǾŜȊ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ŘǊǳȌƛƴƻ 
ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ Ǿ ǘŀƪǑƴƛƘ ǘǊŜƴǳǘƪƛƘ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻőΦ 

bŀ ǳőƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ Ǒƻƭŀ Ǿ ǘŀƪǑƴƛƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ ƭŀƘƪƻ ƛȊƪŀȌŜ ƻǘǊƻƪǳ ǾŜƭƛƪƻ ƳŜǊƻ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ ƛƴ 
ŜƭŀǎǘƛőƴƻǎǘƛΦ hŘ ƻǘǊƻƪŀ ƴŜ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻ ǇǊŜǾŜőΣ Ǒƻƭǎƪƛ ǊƛǘŜƳ ƛƴ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƳƻ ȊƳƻȌπ
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ƴƻǎǘƛƳ ŘǊǳȌƛƴŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜƳǳ ǇƻƭƻȌŀƧǳΦ hōŜƴŜƳ Ǉŀ ƻŘ ƻǘǊƻƪŀ ƭŀƘƪƻ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻ ǘƻπ
liko truda, kolikor mu pomŀƎŀ ƪ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇƻǘǊƧŜǾŀƴƧǳ ƴŀ ǳőƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΣ ƪƛ Ƴǳ ƻƳƻπ
Ǝƻőŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾǎǘƻǇŀƴƧŜ Ǿ ƻōƛőŀƧƴƛ ǊƛǘŜƳΣ ƪƻǘ Ǝŀ ƧŜ ōƛƭ ƴŀǾŀƧŜƴ ǇǊŜŘ ƴŜƴŀŘƴƛƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳΦ 

 

aŀƴƛǇǳƭŀǘƛǾƴŜ ǊŀȊǾŜȊŜ ǎǘŀǊǑŜǾ 

wŀȊǾŜȊŀ ǎǘŀǊǑŜǾ ƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ƻƎǊƻȌŀƧƻőŀΣ ƪŀŘŀǊ ǎǘŀǊǑŀ ƴŜ znata ali ne zmoreta raz-
ƳŜƧƛǘƛ ǎǾƻƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜǾǎƪŜ ǾƭƻƎŜΦ YŀŘŀǊ ǎǘŀǊǑŀ ǇǊŜƪƻ ƻǘǊƻƪ ǇƭŜǑŜǘŀ őǳǎǘǾŜƴƛ ǇƭŜǎ Ȋŀπ
ƳŜǊŜ ƛƴ ƧŜȊŜ ƛƴ ǇƻǘŜƎƴŜǘŀ ƻǘǊƻƪŜ Ǿ ƴƧǳƴŜ ƴŜǊŀȊǊŜǑŜƴŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜΣ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ȌǊǘŜǾ őǳǎǘǾŜƴŜ Ƴŀƴƛπ
ǇǳƭŀŎƛƧŜ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀǊǑŜǾΦ  

Razveze, kjer se sǘŀǊǑŀ ȊƳƻǊŜǘŀ ŘƻƎƻǾƻǊƛǘƛ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘƛ ƻ ǇƻǘǊŜōŀƘ ǎǾƻƧƛƘ ƻǘǊƻƪΣ ǎƻ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ 
ƳŀƴƧ ƴŀǇƻǊƴŜ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƻ ƻōǊŜƳŜƴƛƭƴŜ ƪƻǘ ǊŀȊǾŜȊŜΣ ƪƧŜǊ ǎǘŀǊǑŀ ǑŜ ŘƻƭƎƻ Ǉƻ ǊŀȊƘƻŘǳ ōƻŘƛǎƛ ƴŜ 
komunicirata o osnovnih vzgojnih zadevah bodisi si nenehno nasprotujeta glede otrokovih po-
treb.  

aƛƭƭŜǊƧŜǾŀ όнлллύ ǇǊƛǇƻǊƻőŀΣ Řŀ ǎŜ ǎǘŀǊǑŀ ǇƻǘǊǳŘƛǘŀΣ Řŀ ǎǘŀ Ǿ ƻŘƴƻǎǳ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ŘǊǳƎ Řƻ 
ŘǊǳƎŜƎŀ ǎǇƻǑǘƭƧƛǾŀΣ ǎŀƧ ǘƻ ƻǘǊƻƪƻƳ ǇƻƳŀƎŀΣ Řŀ ǎŜ ƭŀȌƧŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƧƻ ƴŀ ƴƻǾŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧπ
ǎƪŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜΦ tǊŜǎŜƎŀƴƧŜ ǎǇƻǊƻǾ ƛƴ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǾ ƳŜŘ ǎǘŀǊǑema ni lahka naloga, je pa nujno po-
trebna v dobro otrok.  

± ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƳƻǊŀƳƻ ōƛǘƛ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ őŀǎΣ ǇǊŜŘƴƻ Řƻ ǊŀȊǾŜȊŜ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎǇƭƻƘ 
ǇǊƛŘŜΦ Yƻ ƴŀǎ ǎǘŀǊǑƛ ǎŜȊƴŀƴƛƧƻΣ Řŀ ǎƻ Ǿ ǇƻǎǘƻǇƪǳ ǊŀȊǾŜȊŜ ŀƭƛ Řŀ ƧŜ ƭƻőƛǘŜǾ ȌŜ ȊŀƪƭƧǳőŜƴŀΣ ƧŜ Ȋŀ 
ŘǊǳȌƛƴƻ ȌŜ ǾŜƭƛƪ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƻ ƴŀǇƻǊŜƴ ǇǊƻŎŜǎΦ aŀǊǎƛƪŀǘŜǊŀ ōƛǘƪŀΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ǇǊŜƧ ƻŘǾƛƧŀƭŀ ŘƻƳŀΣ 
őǳǎǘǾŜƴƻ ƴŜǎǘŀōƛƭƴƻ ƛƴ ƴŀǇƻǊƴƻ ǾȊŘǳǑƧŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ǎǊƪŀƭƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ǎŜ ǾƛŘƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ 
Ǿ ǑƻƭƛΦ 

¦őƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ƴŀƧ ōƻŘƻ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ ƪŀƪǊǑƴŜƪƻƭƛ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ǊŀȊǇƻƭƻπ
ȌŜƴƧǳ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǳ ƻǘǊƻƪΣ ōƻŘƛǎƛ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǳƳŀƪƴŜƧƻ ƛƴ ǎƻ ōƻƭƧ ǘƛƘƛ ōƻŘƛǎƛ ǎƻ ōƻƭƧ ŀƎǊŜǎƛǾƴƛ ƛƴ Ŝƪǎπ
ǇƭƻȊƛǾƴƛΦ ¦őƛǘŜƭƧΣ ƪƛ ƛƳŀ ŘƻōŜǊ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƻǘǊƻƪƛ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ǾŜ ƛƴ őǳǘƛΣ ƪŘŀƧ ƧŜ ƪŀǘŜǊƛ ƻŘ ηƴƧŜƎƻǾƛƘζ 
otrok v stiski, in pomeƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƻǘǊƻƪƻƳ ŘŀƳƻ őǳǎǘǾŜƴƻ ǾŀǊƴƻǎǘ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ƻ ǎǾƻƧƛ 
ǎǘƛǎƪƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻΣ őŜ ȌŜƭƛƧƻΦ  

2Ŝ ƴŜ ȌŜƭƛƧƻ ŀƭƛ ȊƳƻǊŜƧƻ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛΣ Ǉŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǎŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ Řŀ 
ƧŜ Ǿ ƻȊŀŘƧǳ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ ǎǘƛǎƪŀΣ ƛƴ Ǿőŀǎƛh otrok ne potrebuje veliko, da 
őǳǘƛΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳ ǊŀȊǳƳƭƧŜƴΦ aƻǊŘŀ ǊŀƘŜƭ Řƻǘƛƪ Ȋ Ǌƻƪƻ ƴŀ ǊŀƳƛΣ ŘǊƻōŜƴ ƴŀǎƳŜƘΣ 
ǇƻƳŜȌƛƪ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƻǘǊƻƪǳ Řŀ ǾŜŘŜǘƛΣ Řŀ ǎŜ ōƻ ƴƧŜƎƻǾ ǎǾŜǘ ǎǘŀōƛƭƛȊƛǊŀƭ ƛƴ Řŀ ƻō ǇƻǊǳǑŜƴƛ ǾŀǊƴƻǎǘƛ 
ŘƻƳŀ ǾŀǊƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ƴŀƧŘŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǑƻƭƛΦ  

hǘǊƻƪƻǾƛƘ ǎǘƛǎƪ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǾŜŘƴƻ ƛȊƴƛőƛǘƛΣ ǎǇǊŜƳŜƴƛǘƛ ƴƛǘƛ ƧƛƘ Řƻǎǘƛ ȊƳŀƴƧǑŀǘƛΣ ƭŀƘƪƻ Ǉŀ ǎƳƻ 
ƴƧƛƘƻǾƛ ǎǇǊŜƳƭƧŜǾŀƭŎƛΣ ƧƛƳ ǇƻƳŀƎŀƳƻ ǎǘƛǎƪƻ ƴƻǎƛǘƛ ǘŜǊ ƧƛƳ ǇƻƳŀƎŀƳƻΣ Řŀ ǎŜ Ȋ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳƛ ǇǊŜπ
ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛ ǎƻƻőŀƧƻ ǘŜǊ ƧƛƘ ǇǊŜƳŀƎǳƧŜƧƻΦ ό~őǳƪŀΣ нллтύ 

 

2ǳǎǘǾŜƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘ 

{ǘŀǊǑƛ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƳƻǊŀƧƻ ƴƻǎƛǘƛ Ǿ ȊŀǾŜǎǘƛΣ Řŀ ǎŜ ǊŀȊƭƛőƴƻ ǎǘŀǊƛ ƻǘǊƻŎƛ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƻŘȊƛǾŀƧƻ ƴŀ ǘǊŀǾƳŀπ
ǘƛőƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΦ hǘǊƻƪ Ǿ ǇǊŜŘǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜǾ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇǊŜŘπ
vsem predvidljivo okolje in ǊǳǘƛƴŜΣ ƪƛ Ƴǳ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘƛΦ  
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aŀƭƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǘǳŘƛ ǾƛȊǳŀƭƴƛ ǇǊƛǇƻƳƻőƪƛΣ ƴǇǊΦ ƪƻƭŜŘŀǊƧƛ ƛƴ ǾƛȊǳŀƭƴƛ ǎŜȊπ
ƴŀƳƛΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǊƛǘǳŀƭŜ ƛƴ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ Ǿ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ 

tǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǎǘŀǊǑƛ ǊŀȊǾŜȊŀƴƛΣ ƧŜ ƪƻǊƛǎǘƴƻΣ őŜ ƧŜ ǘŀƪǑŜƴ ŘƴŜǾƴƛ ƪƻƭŜŘŀǊ Ŝƴŀƪ ǇǊƛ ƻōŜƘ ǎǘŀǊπ
ǑƛƘΣ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ǎƻƻőŀƧƻ Ȋ ƴŜƴŀŘƴƛƳƛ ǎǇǊŜƳŜƳōŀƳƛ ŘƴŜǾƴŜ ǊǳǘƛƴŜ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛΣ Ǉŀ ƧŜ ŘƻōǊƻΣ 
Řŀ ǎŜ ǊǳǘƛƴŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ŘǊǳȌƛƴŀ ȌƛǾŜƭŀ ǇǊŜƧΣ ƻƘǊŀƴƛƧƻ Ǿ őƛƳ ǾŜőƧƛ ƳƻȌƴƛ ƳŜǊƛΦ  

Kadar se otǊƻƪ ǎƻƻőƛ Ȋ ƴŜƴŀŘƴƛƳƛ ǇǊŜƘƻŘƛΣ Ǝŀ ƧŜ ƴǳƧƴƻ ƴŀ ƭŜ-te vnaprej pripraviti, kolikor je 
ƳƻƎƻőŜΥ ηWǳǘǊƛ ōƻƳƻ Ǒƭƛ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƻΦ ¢ŀƳ ǘŜ ōƻ ǇǊŜƎƭŜŘŀƭ ȊŘǊŀǾƴƛƪΦζ ŀƭƛ ηhőƪŀ ōƻ ǑŜ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ 
Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛΦ bŜ ǾŜƳƻΣ ƪŘŀƧ ǇǊƛŘŜ ŘƻƳƻǾΦ [ŀƘƪƻ Ǉŀ Ǝŀ ōƻǑ ǇƻƪƭƛŎŀƭ Ǉƻ ǘŜƭŜŦƻƴǳΦζ 

Ne pozabimo na otrokove osnovne potrebe. Hrana, spanec, gibanje in igra so osnovni gradniki 
ƻǘǊƻƪƻǾŜƎŀ ǎǾŜǘŀΦ 2ŀǎ ǇǊŜŘ ǎǇŀƴƧŜƳ ƛƴ ƳŜŘ ƻōǊƻƪƛ Ȋƴŀ ōƛǘƛ ǇƻƎƻǎǘƻ őǳǎǘǾŜƴƻ ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőΣ 
ǎŀƧ ǎǘŀ ǘƻ ƻōŘƻōƧƛΣ ƪƻ ƻǘǊƻƪ ǇƻƎǊŜǑŀ ǇǊŜǘŜƪƭŜ ǳǎǘŀƭƧŜƴŜ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ƴŀǾŀŘŜ, ki so se nenadoma 
ǎǇǊŜƳŜƴƛƭŜΦ ¢ŀƪǊŀǘ ƻǘǊƻƪ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǘƻƭŀȌōƻ ƛƴ ƻǇƻǊƻΣ ǇƻƎƻǾƻǊ ƛƴ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŜΦ  

¢ǳŘƛ őŀǎ ƻōǊƻƪƻǾ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǾȊƴŜƳƛǊƧŀƧƻőΣ ǎŀƧ ƧŜ ǘƻ őŀǎΣ ƪƻ ƧŜ ƻǘǊƻƪ ǎŀƳ ǎ ǎŜōƻƧ 
ƛƴ ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ƳƛǎƭƛƳƛΣ ƧŜ ǘǳŘƛ őŀǎ ǇƻƎƻǾƻǊŀ ƳŜŘ ǾǊǎǘƴƛƪƛΣ ƪƻ ƭŀƘko kateri od utrinkov iz druge 
ŘǊǳȌƛƴŜ ǎǇƻƳƴƛ ƻǘǊƻƪŀ ƴŀ ƛȊƎǳōƻΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ǳǘǊǇŜƭΦ tƻȊƻǊƴƻǎǘ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀΣ ǇƻƳƛǊƧŀƧƻőŀ ōŜǎŜŘŀΣ 
ŜƳǇŀǘƛƧŀ ǎƻ Ǿ ǘŀƪǑƴƛƘ ǘǊŜƴǳǘƪƛƘ ƪƭƧǳőƴƛΣ Řŀ ƻǘǊƻƪ ƭŀƘƪƻ ƛȊǊŀȊƛ ŀƭƛ ǇǊŜƳŀƎŀ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ǎǘƛǎƪƻΦ 

± ǇǊǾƛƘ ǊŀȊǊŜŘƛƘ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ ƳƻǊŀƳƻ ōƛǘƛ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǘŜȌƪƛ őǳǎǘǾŜƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ǇƻȊƻǊƴƛ 
ƴŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ƴƧƛƘƻǾŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ǘŜǊ ƻƳƻƎƻőŀƴƧŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƻǘǊƻƪ ƭŀƘƪƻ 
ƛȊƪŀȌŜ ƛƴ ǇƻǘǊŘƛ ǘŜǊ ǇƻǎƪǊōŜǘƛΣ Řŀ ōƻŘƻ ǘƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳǎǇŜǑƴƛ ƛƴ Řŀ ƧƛƳ  ǇƻƳŀƎŀƳƻ Řƻōƛǘƛ ƻōőǳǘŜƪΣ 
da so nekaj dosegli. (McGhee, 2015) 

± ǇƻȊƴŜƧǑƛƘ ƭŜǘƛƘ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƴŀƳŜƴƧŀƳƻ ǇƻƳƻőƛ ƻǘǊƻƪƻƳΣ Řŀ ǎŜ ƴŀǳőƛƧƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ 
őǳǎǘǾƛƘ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀƴƧŀ ǎ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƧŀƳƛ ƛƴ ƳƻőƴƛƳƛ őǳǎǘǾŜƴƛƳƛ ǎǘŀƴƧƛΦ ± ǇǊŜπ
ŘƴŀƧǎǘƴƛǑƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƳŜŘ ф ƛƴ мм ƭŜǘƻƳ ƻǘǊƻƪƻǾ ǎǾŜǘ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǇǊŀǾƛƭƛƘ ƛƴ őǊƴƻ-belem po-
ƎƭŜŘǳ ƴŀ ǎǾŜǘ ƻƪƻƭƛ ǎŜōŜΦ ½ŀǘƻ ǘƻƭƛƪƻ ǘŜȌƧŜ ǎǇǊŜƧƳŜ ǘŜȌƪŀ ƻōőǳǘƧŀΣ ǾŜȊŀƴŀ ƴŀ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴŜ Řƻπ
godke, ki v sebi ne nosijo nobene logike.  

Yŀƪƻ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ Řŀ ƳŜ ƧŜ ŘƻƭŜǘŜƭŀ ōƻƭŜȊŜƴΚ 2ŜƳǳ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ƻőŜǘƻǾƻ ǘǊǇƭƧŜƴƧŜ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛci? 
±ǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŀ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǎƪǊŀƧƴƻǎǘƛ ƴŀǊŀǾƴŀƴƛƘ ƳƻȌƎŀƴƛƘ ǇǊŜŘƴŀƧǎǘƴƛƪŀΦ 
hǘǊƻƪ Ǿ ǘŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǾŜǑőƛƴ Ȋŀ ǎǇƻπ
ǇǊƛƧŜƳŀƴƧŜ ǎ őǳǎǘǾƛΣ ǇƻƎƻǾƻǊ ǘŜǊ ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŜ Ǿ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƻ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ƻdzivanje. (Akin, 2000) 

± ƴŀƧǎǘƴƛǑƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ Ǉƻ моΦ ƭŜǘǳ ƻǘǊƻƪƻǾ ǎǾŜǘ ǇƻƭŜƎ őǊƴŜ ƛƴ ōŜƭŜ ŘƻōƛǾŀ ǘǳŘƛ ƻŘǘŜƴƪŜ ǎƛǾƛƴŜΦ 
bŀƧǎǘƴƛƪ Ǉƻőŀǎƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ǇǊŜǘŜƪƭƛƘΣ ǎŜŘŀƴƧƛƘ ƛƴ ǇǊƛƘƻŘƴƧƛƘ ŘƻƎƻŘƪƻǾ 
ǘŜǊ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ƳƴŜƴƧŀΣ ƎƭŜŘƛǑőŀ ƛƴ őǳǎǘǾŀ ŘǊǳƎƛh. (McGhee, 2015)  

bŀƧǎǘƴƛƪǳ ƴŀ őǳǎǘǾŜƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇƻƳŀƎŀƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŀ ǇǊƛ ǎǇƻπ
ǇǊƛƧŜƳŀƴƧǳ ǎ őǳǎǘǾŜƴƛƳƛ ƻŘȊƛǾƛ ƴŀ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΦ hȊŀǾŜǑőŀƴƧŜΣ Řŀ ǘŜȌƪŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛƴ ƻōπ
őǳǘƧŀ ƴŜ ǘǊŀƧŀƧƻ Ǿ ƴŜŘƻƎƭŜŘΣ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŜ ƻ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƘ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀƴƧŀ ǎ őǳǎǘǾŜƴƻ 
ƻōǊŜƳŜƴƛƭƴƛƳƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳƛ ƛƴ ƻŘǇǊǘŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ƴŀƧǎǘƴƛƪƻƳ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ƛƴ ǎǇƻȊƴŀπ
Ǿŀǘƛ ȊŘǊŀǾŜ ƴŀőƛƴŜ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀ őǳǎǘŜǾΦ 

hǇƻƭƴƻƳƻőŜƴƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΣ ƪƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ Ȋ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ 

¦őƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǑƻƭǎǘǾǳ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻǾŜŘƻΣ Řŀ ǎŜ ƴŜ őǳǘƛƧƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƛΣ Řŀ ōƛ ƻǘǊƻπ
kom lahko ustrezno pomagali, kadar se zgodijo nenadni ali nenavadni dogodki v otrokovem 
ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ ¦őƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛǘƛ ƛƴ ƧƛƳ Ǿ ǇǊǾƛ Ǿrsti vliti poguma, 
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Řŀ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ŘƻǾƻƭƛƧƻ ōƛǘƛ ƭƧǳŘƧŜΣ ƪƛ ǇǊŜƳƻǊŜƧƻ ŘƻǾƻƭƧ ǎǊőƴƻǎǘƛ ƛƴ ƳƻőƛΣ Řŀ ǇǊƛǎǘƻǇƛƧƻ ƪ ƻǘǊƻƪǳ ƛƴ ǎƻ 
ob njem.  

hō ǇǊǾŜƳ ǎƻƻőŜƴƧǳ Ȋ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƪƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀ Ǝƭƻōƻƪƻ ǎǘƛǎƪƻΣ ƴƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ōƛǘƛ ƭŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪΣ Ǉƻπ
ƳŜƳōƴƻ ƧŜ ōƛǘƛ őƭƻǾŜƪΦ hō ŘŜƭǳ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǑƻƭŀƳƛ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎǊŜőŀƳ ȊŀǾȊŜǘŜ ƛƴ 
ǘƻǇƭŜ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜΣ ƪƛ Ǿ ǎŜōƛ ƴƻǎƛƧƻ ǾŜƭƛƪƻ ȌŜƭƧƻ ǇƻƳŀƎŀǘƛ ƻǘǊƻƪǳΦ tƻƎƻǎǘƻ Ǉŀ 
ƻō ǇƻƎƻǾƻǊƛƘ Ȋ ƴƧƛƳƛ ȊŀőǳǘƛƳ ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ǎǘǊŀƘǳ ƛƴ ǾǇǊŀǑŀƴƧΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǎƳƛǎƭǳΥ ηYŀƪƻ ƴŀƧ 
otroku pomaƎŀƳΣ Řŀ ƴŜ ōƻƳ ƴŀǊŜŘƛƭ ǑŜ ǾŜőƧŜ ŀƭƛ ŘƻŘŀǘƴŜ ǑƪƻŘŜΚζ 

Lƴ ŘƻōǊƻ ƧŜΣ Řŀ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƻ ǘŜƳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻΣ ǎŜ ǇƻǳőƛƧƻ ƻ ǳǎǘǊŜȊƴŜƳ ǊŀǾƴŀƴƧǳ ƛƴ ƻŘȊƛǾŀƴƧǳΦ 5ƻōǊƻ 
pa je tudi, da si verjamejo in zaupajo vase, da si upajo vstopiti v odnos z otrokom, tudi kadar 
ǎŜ Ȋ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŜȌŀǾƻ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǇǊǾƛőΦ hŘ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƴŀƳǊŜő ƴŜ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜƎŀ 
ƻŘƴƻǎŀ ŀƭƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŜΣ ƻǘǊƻƪ Ǉŀ ōƻ ǾŜƴŘŀǊƭŜ Ǿ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ǎǘƛƪƛƘ ƛǎƪŀƭ ǘƻǇƭŜ ƻőƛ ƛƴ ǇǊƛƧŀȊŜƴ 
ƴŀǎƳŜƘΣ ƪƛ Ƴǳ ōƻ Řŀƭ ǇƻƎǳƳŀ ƛƴ Ƴƻőƛ Ȋŀ ƴƻǾ ŘŀƴΦ 

± ƻŘƴƻǎǳ Řƻ ƻǘǊƻƪŀ ƴŀƧ ōƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǾŜƴŘŀǊƭŜ ǇƻȊƻǊŜƴΣ Řŀ ƻǘǊƻƪƻǾƛƘ ǘŜȌŀǾ ƴŜ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ŀƭƛ ȊŀƴƛƪŀΦ 
2Ŝ ƻǘǊƻƪ ƻ ǎǘƛǎƪƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛΣ ƴŀƧ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧ ƻ ǘŜƳ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀΣ ǇƻȊƻǊŜƴ Ǉŀ ƴŀƧ ōƻ ƴŀ ǳǎǘǊŜȊŜƴ 
ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ őŀǎΦ aƴƻƎƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƻ ǊŀȊǾƛƭƛ ȊŜƭƻ ŘƻōǊŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ Ǿ ǾƻŘŜƴƧǳ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛƴ ǊŀȊǊŜŘŀ ƛƴ 
znajo spǊŜǘƴƻ ǳǎƳŜǊƛǘƛ ǇƻƎƻǾƻǊΣ ǘǳŘƛ őŜ ƻǘǊƻƪ ƻ ǎǘƛǎƪƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ Ǿ ǾǊǎǘƴƛǑƪƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ŀƭƛ ǊŀȊǊŜŘǳΦ 
tǊŜŘǾǎŜƳ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛ ƻ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴŜƳ ŘƻƎŀƧŀƴƧǳ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ ōǊŜȊ ȊŀǾƻǊΣ ƻŘƪǊƛǘƻ ƛƴ 
ƛǎƪǊŜƴƻΤ ǳőƛǘŜƭƧ Ǉŀ ƧŜ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀǳőƛ ǘǳŘƛ ǘƻǾǊǎǘƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ōƻŘƛǎƛ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ǊŀȊǊŜŘƴƻ ŘƛƴŀƳƛƪƻ 
ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊ ōƻŘƛǎƛ ƻǘǊƻƪǳ Řŀ ǾŜŘŜǘƛΣ Řŀ ōƻ ǎƭƛǑŀƴ ƻō ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ƪƻ ōƻ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧǳ 
ƴŀ ŘƻƭƎƻ ƛƴ ǑƛǊƻƪƻ ǊŀȊƭƻȌƛƭΣ ƪŀƪƻ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ ƛƴ ƪŀƧ ǎŜ Ƴǳ ŘƻƎŀƧŀΦ 

Spomnim se deklice, katere mamica je nekega dne ȊŀǇǳǎǘƛƭŀ ƻőŜǘŀΣ ǾȊŜƭŀ ǎ ǎŜōƻƧ ǎǘŀǊŜƧǑƻ ǎŜǎπ
ǘǊƻΣ ŘŜƪƭƛŎƻ Ǉŀ Ǉǳǎǘƛƭŀ ŘƻƳŀ Ȋ ƻőŜǘƻƳΦ ¦őŜƴƪŀ ƧŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ Řŀƴ Ǿ ƧǳǘǊŀƴƧŜƳ ƪǊƻƎǳ ƧƻƪŀƧŜ Ǿǎƻ 
ȊƎƻŘōƻ ǇƻǾŜŘŀƭŀ ŎŜƭƻǘƴŜƳǳ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ¦őƛǘŜƭƧƛŎŀ ƧŜ ŘŜƪƭƛőƛƴƻ ǎǘƛǎƪƻ ǎǇǊŜǘƴƻ Ȋƴŀƭŀ ǳōŜǎŜŘƛǘƛ ƛƴ 
ǇƻƳŀƎŀǘƛ ŘǊǳƎƛƳ ǳőŜƴŎŜƳΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƻŘȊǾŀƭƛ ǎ ǎƻőǳǘƧŜƳ ƛƴ ǘƻǇƭƛƴƻΦ hō ȊƎƻŘōƛ ǘŜ ŘŜƪƭƛŎŜ ǎƻ ƴŀ 
Řŀƴ ǇǊƛǾǊŜƭŜ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎŜ ǎǘƛǎƪŜ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƧǳǘǊŀƴƧƛ ƪǊƻƎ ƧŜ Ǉƻǎǘŀƭ ƧǳǘǊŀƴƧƛ ŘƻǇƻƭŘŀƴΦ ~ƻƭǎƪƛ Řŀƴ Ǉŀ 
ƴƛƪŀƪƻǊ ƴƛ ōƛƭ ƛȊƎǳōƭƧŜƴΣ ŀƳǇŀƪ ƧŜ ǊŀȊǊŜŘ Ǝƭƻōƻƪƻ ǇƻǾŜȊŀƭΦ ± ǘŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ ǊŜŀƎƛǊŀƭa 
ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƛƴ ǎŜ ƴŀ ƛǎƪǊŜƴƻ ȊƎƻŘōƻ ŘŜƪƭƛŎŜ ƻŘȊǾŀƭŀ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ƧŜ ǾƪƭƧǳőƛƭŀ ŎŜƭƻǘŜƴ ǊŀȊǊŜŘΦ  

YŀŘŀǊ ƻǘǊƻƪ ƳƻǊŘŀ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ ƻ ǾǎŜōƛƴƛ όƴǇǊΦ ȊƭƻǊŀōƛύΣ ƪƛ Ǉŀ ƧŜ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾŜ ǾǊǎǘƴƛƪŜ ǇǊŜƳƻőƴŀ 
ŀƭƛ ǇǊŜǘŜȌƪŀΣ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ǊŜŀƎƛǊŀ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ǳőŜƴŎǳ ȊŀƎƻǘƻǾƛ ƳƛǊŜƴ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ őŀǎΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ 
ǳőŜƴŜŎ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ ƻ ǘŜȌƪƛ ƛȊƪǳǑƴƧƛ ƛƴ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧƛΦ ¢ǳƪŀƧ ƧŜ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻő ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŀ 
ǎƭǳȌōŀ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǑƻƭŜΣ ƪƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ŀƭƛ ǇƻƎƻǾƻǊƛƧƻ Ȋ ǳőŜƴŎŜƳ ŀƭƛ ǇǊŜǾȊŀƳŜƧƻ ǳőƛπ
ǘŜƭƧŜǾ ǊŀȊǊŜŘΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƪƛ Ƴǳ ƻǘǊƻƪ ȊŀǳǇŀΣ ƻǇǊŀǾƛ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőŜƴŎŜƳ Řƻ ƪƻƴŎŀΦ 

¢ŜƳŜƭƧƴƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛΣ ƪƛ ƴŀƧ ƧƛƳ ǳőƛǘŜƭƧ ǎƭŜŘƛΣ ƪŀŘŀǊ ƻǘǊƻƪ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ ƻ ǎǘƛǎƪƛ όǇƻǾȊŜǘƻ Ǉƻ aŎDƘŜŜΣ 
2015): 

¶ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǾŜǑőƛƴŜ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǇƻǎƭǳǑŀƴƧŀΤ 
¶ ǘŜȌŀǾƻ ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ ƴŜ ǊŜǑƛǘƛΤ 
¶ postavljamo odpǊǘŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΤ 
¶ ǾȌƛǾƭƧŀƳƻ ǎŜ Ǿ ƻǘǊƻƪƻǾŀ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜΤ 
¶ ƻǎǘŀƴŜƳƻ ƳƛǊƴƛΣ őŜǘǳŘƛ ƴŀǎ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀΣ ƻ ƪŀǘŜǊƛ ǇǊƛǇƻǾŜŘǳƧŜ ƻǘǊƻƪΣ Ƴƻőƴƻ ǊŀȊōǳǊƛ ŀƭƛ ǇǊŜπ
ǎǘǊŀǑƛΤ 

¶ ohranimo trezno glavo; 
¶ Ǉƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǎŜ ǇƻǎǾŜǘǳƧŜƳƻ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛ ƻ ƳƻǊe-

bitnih nadaljnjih ukrepih; 
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¶ őŜ ƴŀǎ ƻǘǊƻƪƻǾŀ ǇǊƛǇƻǾŜŘ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ ŀƭƛ ƴŀƳ Ǉǳǎǘƛ Ƴƻőŀƴ őǳǎǘǾŜƴƛ ǾǘƛǎΣ ȊƴƻǘǊŀƧ ŀƭƛ ȊǳƴŀƧ 
ǑƻƭŜ ǇƻƛǑőŜƳƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ƛƴǘŜǊǾƛȊƛƧǎƪƛ ŀƭƛ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧǎƪƛ ǇƻƎƻǾƻǊΦ 

 
 

½ŀƪƭƧǳőŜƪ 

YŀŘŀǊ ƻǘǊƻƪ Ǿ Ǒƻƭƛ ƛȊǊŀȊƛ ǎǘƛǎƪƻ ŀƭƛ ǾŜƳƻΣ Řŀ ƧŜ ŘƻȌƛǾŜƭ ǘŜȌƪƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻΣ ƴŀƧ ǳőƛǘŜƭƧ 
ƻǘǊƻƪǳ ǇǊƛǎƭǳƘƴŜ ƛƴ Ƴǳ ƛȊƪŀȌŜ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƛƴ őŀǎΦ { ǘŜƳ ƻǘǊƻƪǳ ǇƻƳŀƎŀΣ Řŀ ǎǾƻƧŀ őǳǎǘǾŀ 
ƭŀƘƪƻ ǳōŜǎŜŘƛ ƛƴ ƧƛƘ ǎǇǊŜƧƳŜΦ hǘǊƻƪ ōƻ ǎ ǇƻƎƻǾƻǊƻƳ Ȋ ƻŘǊŀǎƭƛƳΣ ƪƛ Ƴǳ ȊŀǳǇŀΣ ƭŀȌƧŜ ǎǇǊŜƧŜƭ ƭŀǎǘƴƻ 
ǇƻőǳǘƧŜ ƛƴ ǇƻƭƻȌŀƧΣ Ǿ katerem je, brez obsojanja in sramu. Odrasli mu s pogovorom tudi po-
ƳŀƎŀ ǊŀȊǾƛǘƛ ƻōőǳǘŜƪ ƭŀǎǘƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǇƻǇŀŘŀƴƧŜ ǎ ǘŜȌƪƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΦ 

tƻƳŜƳōƴƻ Ǉŀ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧ ȊƴƻǘǊŀƧ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀ ȊŀǾŜŘŀ ǘǳŘƛ ǎǾƻƧƛƘ ǘŀƪƻ őƭƻǾŜǑƪƛƘ ƪƻǘ 
tudi strokovnih omejiǘŜǾΦ hǘǊƻƪƻǾŜ ǎǘƛǎƪŜ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǾŜŘƴƻ ǊŜǑƛǘƛΣ ƭŀƘƪƻ Ǉŀ Ƴǳ Ƨƻ ǇƻƳŀƎŀƳƻ 
ƴƻǎƛǘƛΦ [ŀƘƪƻ Ǝŀ ǇƻǎƭǳǑŀƳƻΣ ǊŀȊǳƳŜƳƻ ƴƧŜƎƻǾƻ ǾŜŘŜƴƧŜ Ǿ ƭǳőƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ǊŜŀƭƴƻǎǘƛΣ ƪƛ Ƨƻ ŘƻȌƛǾπ
ƭƧŀ ƛƴ ȌƛǾƛΦ [ŀƘƪƻ ǎƳƻ ƴƧŜƎƻǾƛ ǇƻƳŜƳōƴƛ ǎǇǊŜƳƭƧŜǾŀƭŎƛΣ ƻǇƻǊŀ ƛƴ ǇƻŘǇƻǊŀΦ  

¢ƻŘŀ őŜ ǳőƛǘŜƭƧ ƴŜ ōƻ Ȋƴŀƭ ǇƻǎƪǊōŜǘƛ ȊŀǎŜΣ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŀ ƴŜ ōƻ ƳƻƎŜƭΦ ±ŜƴŘŀǊƭŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŀ 
ƭŀǎǘƴŀ ǎƪǊō Ȋŀ ƻǎŜōƴƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ǘŜǊ ǊŀȊƳŜƧƛǘŜǾ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜ ǾƭƻƎŜ ƛƴ ƻǎŜōƴŜƎŀ ȌƛǾπ
ljenja nista dovolj.   

¦őƛǘŜƭƧ ƳƻǊŀ ƛƳŜǘƛ ŘƻōǊƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛƴ ƻǇƻǊƻ ȊƴƻǘǊŀƧ ǑƻƭŜΣ ƪajti Slivar (2013) ugotav-
ƭƧŀΣ Řŀ ǎƻ ǳƪǊŜǇƛ ƎƭŜŘŜ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǎǘǊŜǎŀ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳΣ ƪƛ ǎƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴƛ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ 
ƳŀƴƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ƪƻǘ ǳƪǊŜǇƛΣ ƪƛ ǎƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴƛ ƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻΦ ~ƻƭŜ ƳƻǊŀƧƻ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ 
namenjati strukturnim ukrepom znotraj delovne ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ Řŀ ōƻŘƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎƭŜπ
Řƛőƴƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊƛǎǘƻǇŀƭƛ ƛƴ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ǳőŜƴŎŜƳΦ  

aŜƴƛƳΣ Řŀ Ǒƻƭŀ ƭŀƘƪƻ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ȊƴƻǘǊŀƧ ŀƭƛ ȊǳƴŀƧ ǑƻƭŜ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜΣ 
Řŀ ǎŜ ōƻŘƻ Ȋƴŀƭƛ ƛƴ ȊƳƻƎƭƛ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀǘƛ ǎ ǎǘƛǎƪŀƳƛ ƻǘǊƻƪΦ ½ŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƭahko poskrbimo na indivi-
ŘǳŀƭƴŜƳ ƴƛǾƻƧǳΣ Řŀ ǎƳƻ ƧƛƳ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ƴŀ ǾƻƭƧƻΣ ƪŀŘŀǊ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǳǎƳŜǊƛǘǾŜ ƛƴ ǇƻŘπ
ǇƻǊƻΣ ƪƻ ǎŜ ƴŀƴƧŜ ƻōǊƴŜƧƻ ǳőŜƴŎƛ Ǿ ǎǘƛǎƪƛΦ  

tƻǘǊŜōƴŀ Ǉŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊƴŀ ǇƻŘǇƻǊŀΦ 9ƴŀ ƻŘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇƻŘǇƻǊƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴ Ȋŀ 
ǳőƛǘŜƭƧŜΣ ƪƧŜǊ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ ƻ ƭŀǎǘƴƛƘ őǳǎǘǾƛƘ ƛƴ ǎǘƛǎƪŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻΣ ǘŜǊ ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀŎƛƧŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧΣ ŘŜƭŀǾƴƛŎ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴΣ ƪƧŜǊ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛƳƻ Ȋŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ŘŜƭƻ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ƪƛ 
ŘƻȌƛǾƛƧƻ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻΦ  

hǘǊƻƪ Ǉƻ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴƛ ƛȊƪǳǑƴƧƛ ƻō ǎŜōƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ őǳǘŜőŜ ƛƴ ŜƳǇŀǘƛőƴŜ ƻŘǊŀǎƭŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŜ ōƻƧƛƧƻ Ȋ 
ƴƧƛƳ ǾǎǘƻǇƛǘƛ Ǿ ƴƧŜƎƻǾ ȊŀƳŀƧŀƴƛ ǎǾŜǘ ƛƴ Ƴǳ ŘŀƧƻ ǾŜŘŜǘƛΣ Řŀ Ǿǎŀƪŀ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧŀ ƳƛƴŜ ƛƴ Řŀ Ǿ ǎŜōƛ 
ƴƻǎƛƳƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǘŜȌŀǾΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƴŀǎ ǎƻƻőƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ  

 

Literatura 

AkinΣ ¢Φ όнлллύΦ tƻƳƻő ƻǘǊƻƪƻƳ ǇǊƛ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀƴƧǳ Ȋ ȌŀƭƻǎǘƧƻΣ ǎǘǊŀƘƻƳ ƛƴ ƧŜȊƻΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ 9ŘǳŎȅΦ 

aŎDƘŜŜΣ /Φ όнлмрύΦ ±ȊƎŀƧŀǘƛ ƭƻőŜƴƻΦ DǊƻǎǳǇƭƧŜΥ {ǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ŎŜƴǘŜǊ aL¢Φ 

aƛƪǳǑ YƻǎΣ !Φ όнлмтύΦ 5ǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƻǘǊƻƪ ŘŀƴŀǑƴƧŜƎŀ őŀǎŀΦ wŀŘƻǾƭƧƛŎŀΥ 5ƛŘŀƪǘŀ. 

aƛƪǳǑ YƻǎΣ !ΦΣ {ƭƻŘƴƧŀƪΣ ±Φ όнлллύΦ bŜǎǊŜőŜΣ ǘǊŀǾƳŀǘǎƪƛ ŘƻƎƻŘƪƛ ƛƴ ǑƻƭŀΥ ǇƻƳƻő Ǿ ǎǘƛǎƪƛΦ [Ƨǳπ
bljana: DZS. 
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aƛƭƭŜǊΣ YΦ όнлллύΦ hǘǊƻƪ Ǿ ǎǘƛǎƪƛΥ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜΣ ǳőƛǘŜƭƧŜΣ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΣ ƪƛ ǎŜ 
ǎǊŜőǳƧŜƧƻ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ƪƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǎǘƛǎƪŜΣ ƪǊƛȊŜ ƛƴ ǎǘǊŜǎΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ 9ŘǳŎȅΦ 

{ƭƛǾŀǊΣ .Φ όнлмоύΦ bŀ Ǉƻǘƛ ƪ ŘƻōǊŜƳǳ ǇƻőǳǘƧǳΥ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊŜǎŀ Ǿ Ǒƻƭƛ ς teorŜǘƛőƴƛ ǾƛŘƛƪΦ [Ƨǳπ
ōƭƧŀƴŀΥ ½ŀǾƻŘ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻΦ 

~őǳƪŀΣ ±Φ όнллтύΦ ~ƻƭŀǊ ƴŀ Ǉƻǘƛ Řƻ ǎŜōŜΥ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƛΥ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜΦ 
Radovljica: Didakta. 

¿ƻǊȌΣ .Φ όнллфύΦ {ǾŜǘƻǾŀǘƛ ŀƭƛ ǇƻǎƭǳǑŀǘƛΥ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻő ƛƴ ǎǾŜǘƻǾŀnje v vsakdanjem 
ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ /ŜƭƧŜΥ /ŜƭƧǎƪŀ aƻƘƻǊƧŜǾŀ ŘǊǳȌōŀΦ  

 
 

  



2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

41 
 

Z debelo knjigo v tri krasne / Taking a thick book into the unknown 
 

5ǊǳƎŀőŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇ ƪ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ŘƻƳŀőŜƎŀ ōǊŀƴƧŀ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ 

¢ƛƴŀ tŜǘƪƻǾƴƛƪ ǳƴƛΦ ŘƛǇƭΦ ǎƭƻǾΦΣ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ 
{ǊŜŘƴƧŀ Ǒƻƭŀ 5ƻƳȌŀƭŜΣ /Ŝǎǘŀ ǘŀƭŎŜǾ мнΣ мнол 5ƻƳȌŀƭŜ 
tina.petkovnik@ssdomzale.si 

 

POVZETEK 

± ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ ǎƻŘƻōŜƴΣ ŘǊǳƎŀőŜƴ ƴŀőƛƴ ƻōǊŀǾƴŀǾŜ ŘƻƳŀőŜƎŀ ōǊŀƴƧŀΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ǌƻπ
Ƴŀƴŀ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜΣ ŀǾǘƻǊƛŎŜ bŀǘŀǑŜ YƻƴŎ [ƻǊŜƴȊǳǘǘƛ. Roman so dijaki poklicnega izo-
ōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Řƻōƛƭƛ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ wŀǎǘŜƳ ǎ ƪƴƧƛƎƻΦ LŘŜƧŀ Ȋŀ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜƴ ƴŀőƛƴ ƻōǊŀǾƴŀǾŜ ŘƻƳŀőŜƎŀ 
ōǊŀƴƧŀ ǎŜ Ƴƛ ƧŜ ǇƻǊƻŘƛƭŀ Ǿ őŀǎǳ ƪƻǊƻƴŀ ȊŀǇǊǘƧŀΣ ƪƻ ǎƳƻ ǎŜ ǇǊƛ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ƳƻǊŀƭƛ ȊƴŀƧǘƛ ƴŀ ǊŀȊπ
ƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƛƴ ǎŜ ǘǳŘƛ ƛȊǇƻǇƻƭƴƛǘƛ Ǿ ǊƻƪƻǾŀƴƧǳ Ȋ LY¢ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻΦ [Ŝǘƻǎ ƧŜ ōƛƭƻ ƳƻƎƻőŜ ƛŘŜƧƻ 
preteklega leta nadgraditi, zato je z veliko truda in prizadevanja nastal skoraj sedemnajst mi-
ƴǳǘƴƛ ŦƛƭƳΦ tƻƭŜƎ ƛŘŜƧŜ ƛƴ ƛȊǾŜŘōŜ ŘƻƳŀőŜƎŀ ōǊŀƴƧŀ ƧŜ ƻǇƛǎŀƴ ǘǳŘƛ ǇƻƳŜƴ ōǊŀƴƧŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǊŀȊǾƛπ
janje empatije Řƻ ǎƻƭƧǳŘƛΦ ¢ŀ ŘŜƭ ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǇǊƛ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƘ ŘƛƧŀƪƛƘΦ 
tǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎƻ ǳőƛƴƪƛ ōǊŀƭƴŜ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ƛƴ ƛȊǎƭŜŘƪƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ tƛǎŀ ƛȊ ƭŜǘŀ нлмуΣ ƪƛ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ Ǿ ǇƻƪƭƛŎƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǎƭŀōŀΦ  

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƪƻǊƻƴŀΣ ǇƻƳŜƴ ōǊŀƴƧŀΣ ŦƛƭƳΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΦ 
 
 

SUMMARY  

In this paper a modern, different approach to required reading assessment is discussed, na-
mely of the novel Ψ¢ŀƪƛƴƎ ŀ ¢ƘƛŎƪ .ƻƻƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƪƴƻǿƴΩ by bŀǘŀǑŀ YƻƴŎ [ƻǊŜƴȊǳǘǘƛΣ ǿƘƛŎƘ 
students in vocational education programmes have been given in the 'Growing Up with a Bo-
ok' project. The idea for the innovative approach to taking on required reading came to me 
during lockdown, when we had to make do in different ways and also improve our ICT mana-
gement. This year it was possible to upgrade this idea, so an almost 17-minute film was crea-
ted and a lot of effort was put into it. Besides the idea and implementation of required reading 
I also discuss the meaning of reading and consequently developing empathy with fellow hu-
mans. This part is especially important with behaviourally challenged students. The effects of 
reading motivation are introduced together with the PISA 2018 results, which show that re-
ading motivation in vocational education programmes is low.  
  
Key words: corona, the meaning of reading, film, motivating students, positive experience. 
 
 
 
UVOD 

Epidemija nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-мфύ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ wŜǇǳōƭƛƪƛ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǊŀȊƎƭŀǑŜƴŀ мнΦ 
marca 20нлΦ ½ŀǇǊǘƧŜ Ǒƻƭ ƧŜ ōƛƭƻ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴƻ ƻŘ мсΦ Řƻ нфΦ ƳŀǊŎŀ нлнлΣ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ǘǊŀƧŀƭƻ ǇǊŜŎŜƧ 
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ŘƭƧŜ ƛƴ ǎ ǎŀōƻ ǇǊƛƴŜǎƭƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǎƭŀōƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻǘǊŜōƴŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘǾŜΣ ǘŀƪƻ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΣ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊǑŜǾ 
in otrok. 
 

½ŀ ŘƛƧŀƪŜ ǇǊǾƛƘΣ ŘǊǳƎƛƘ ƛƴ ǘǊŜǘƧƛƘ ƭŜǘƴƛƪƻǾ ƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ нлнлκнм 
ǇƻǘŜƪŀƭƻ ǾǎŜ Řƻ ƪƻƴŎŀ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀΦ tƻ ǇƻƭŜǘƴƛƘ ǇƻőƛǘƴƛŎŀƘ ǎŜ ƧŜ Ǉƻǳƪ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ ǎǇŜǘ ȊŀőŜƭ Ǿ 
ǑƻƭŀƘΣ ŀ ƴƻǊƳŀƭƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƴƛ ǘǊŀƧŀƭƻ ŘƻƭƎƻΣ ǎŀƧ ƧŜ ǾƭŀŘŀ Ȋ ƻŘƭƻƪƻƳΣ ƛȊŘŀƴƛƳ ноΦ млΦ нлнлΣ Ȋŀ Ŝƴ 
teden zaprla vse vzgojno-izobrŀȌŜǾŀƭƴŜ ȊŀǾƻŘŜΦ ! ǘƛ ǳƪǊŜǇƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǇƻŘŀƭƧǑŀƴƛ ǾǎŜ Řƻ мнΦ пΦ нлнмΣ 
ƪƻ ǎƻ ǎŜ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊǾƛƘ ǘǊŜƘ ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǾǊƴƛƭƛ Ǿ ǑƻƭŜ Ǉƻ ƳƻŘŜƭǳ /Σ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻƳŜƴƛƭƻΣ Řŀ ǎƻ Ǿ Ǒƻƭƛ ƛȊƳŜπ
ƴƧŀƴƧŜΣ ƴŀ мп ŘƴƛΦ tƻǇƻƭƴƻ ƻŘǇǊǘƧŜ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ǑƻƭΣ Ǉƻ ƳƻŘŜƭǳ .Σ ƧŜ ǎƭŜŘƛƭƻ ǑŜƭŜ мтΦ рΦ нлнмΣ ko je 
ōƛƭƻ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ ǇƻƪƭƛŎƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ǑƻƭŀƘ ȌŜ ǎƪƻǊŀƧŘŀ ƪƻƴŜŎΣ ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ Ǿ 
ƳŜǎŜŎǳ ƧǳƴƛƧǳ Ǿǎŀƪƻ ƭŜǘƻ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴƻ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƛ ŘŜƭƻŘŀƧŀƭŎǳΦ 
 

± ǇǊŀƪǎƛ Ǿǎƻ ǘƻ ȊŀǇǊǘƧŜ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ƭŜǘƻǑƴƧƛƘ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ 
ŘǊǳƎƻ ǇƻƭƻǾƛŎƻ ƻǎƳŜƎŀ ƛƴ ǎƪƻǊŀƧ ŎŜƭƻǘŜƴ ŘŜǾŜǘƛ ǊŀȊǊŜŘ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƛȊŘŜƭŀƭƛ 
ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ ¢ƻ ǎƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŘƛƧŀƪƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǳőƴƻ 
ǑƛōƪŜƧǑƛΣ ƳŀƴƧ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛ ƛƴ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ƧƛƳ ƧŜ ǎƪǊō Ȋŀ ǑƻƭǎƪŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ǇƻǎǘǊŀƴǎƪŀ ǎǘǾŀǊΦ tƻπ
ǎŜōŜƧ ǘŜȌƪƻ ƧŜ ōƛƭƻ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ŀƭƛ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ǘŜȌŀǾŜΦ ¢ŜƳ ƧŜ ǾǊƴƛǘŜǾ Ǿ ƴƻǊπ
Ƴŀƭƻ ƴŜƳŀƭƻƪǊŀǘ ǇƻǾȊǊƻőƛƭŀ ŘƻŘŀǘŜƴ ǎǘǊŜǎΦ  
 

¦őƛǘŜƭƧƛ ƻǇŀȌŀƳƻΣ Řŀ ǘŜƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ƳŀƴƧƪŀ ƻƎǊƻƳƴŀ ƳŜǊŀ ǎǘǊǇƴƻǎǘƛ ƛƴ ƪƻƴŎentracije. Njihova 
ȊƳƻȌƴƻǎǘ ǎƭŜŘŜƴƧŀ ǳőƴƛ ǳǊƛΣ Ǉŀ ƴŀƧ ƎǊŜ Ȋŀ ŦǊƻƴǘŀƭƴƻ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴǎƪƻ ƻōƭƛƪƻ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ ƧŜ ƛȊƧŜƳƴƻ 
ǑƛōƪŀΦ  
 

tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǎŜǾŜŘŀ ǇƻǳŘŀǊƛǘƛΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ȊŜƭƻ Ƴŀƭƻ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǳőƴƻ ǳǎǇŜπ
ǑƴƛΦ ¢ŜƳ ƧŜ ƪƻǊƻƴŀ ȊŀǇǊǘƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ƻƳƻƎƻőƛƭƻ ǘǳŘƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǎǾŀƧŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ 
Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ ǇƻƎƭŀōƭƧŀƴƧŜ Ǿ ǘƻΣ ƪŀƧ ǾǎŜ őƭƻǾŜƪǳ ƭŀƘƪƻ ƴǳŘƛ LY¢ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀΦ ±Ŝƭƛƪƻ ǾŜő ƧŜ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ 
ǎƻ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳ ƛȊƎǳōƛƭƛ ǊŘŜőƻ ƴƛǘΣ ǎǇƭƻƘ ǇǊƛ ǎǇƭƻǑƴƻƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƛƘ ƪƻǘ ƧŜ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŀΦ 
 

PREDST!±L¢9± 5LW!Yh± Lb th¦Y! {[h±9b~2Lb9 

± ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ƧŜ ƴŀ {ǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ 5ƻƳȌŀƭŜ Ǿ ǇǊǾŜƳ ƭŜǘƴƛƪǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀǾǘƻǎŜǊǾƛǎŜǊ 
trenutno vpisanih 24 dijakov, od tega je pet dijakov s posebnimi potrebami in nekaj dijakov, ki 
ƛƳŀƧƻ ƴŜǎǘŀōƛƭƴŜ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜ όǊŜƧƴƛǑǘǾƻΣ ōƛǾŀƴƧŜ Ǿ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ΧύΦ  
± ǇǊǾŜƳ ƭŜǘƴƛƪǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛƴǑǘŀƭŀǘŜǊ ǎǘǊƻƧƴƛƘ ƛƴǑǘŀƭŀŎƛƧ Ǉŀ ƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ǾǇƛǎŀƴƛƘ нр ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƻŘ 
ǘŜƎŀ ǎǘŀ ŘǾŀ ŘƛƧŀƪŀΣ ƪƛ ƛƳŀǘŀ ǎǘŀǘǳǎ ǘǳƧŎŀ ƛƴ ǎǘŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ǎƛǎǘŜƳǳ 
ȊŀőŜƭŀ ǎ мΦ фΦ нлнмΦ WŜ Ǉŀ Ǿ ǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǘǳŘƛ ǑŜǎǘ ŘƛƧŀƪƻǾ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΦ ± ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
ƛƴǑǘŀƭŀǘŜǊ ǎǘǊƻƧƴƛƘ ƛƴǑǘŀƭŀŎƛƧ ƧŜ ǘǳŘƛ ŘƛƧŀƪΣ ƪƛ ƧŜ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ȊŜƭƻ ƳƻǘŜő ƛƴ ǘŜȌƪƻ ƻōǾƭŀŘƭƧƛǾΣ ǎƛŎŜǊ 
ƴƛƳŀ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘŜǾΣ ŀ ƧŜ ƴƧŜƎƻǾŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ȊŜƭƻ ǑƛōƪŀΦ 
V prvem letniku je za Ǉƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴƛƘ фф ǳǊΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǑŜǎǘŘŜǎŜǘƛƘ ƻŘǎǘƻǘƪƛƘ ƴŀƳŜπ
ƴƧŜƴŜ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ƧŜȊƛƪŀ ƛƴ Ǿ ǑǘƛǊƛŘŜǎŜǘƛƘ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ƪƴƧƛȌŜǾƴƻǎǘƛΦ ± ǘŜƳ ƭŜǘǳ ǎǘŀ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ ǇǊŜŘǾƛπ
ŘŜƴƛ ǘǳŘƛ ŘǾŜ ŘƻƳŀőƛ ōǊŀƴƧƛ ƛƴ ŜƴŜƎŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƳƻƎƻőŜ ȊŘǊǳȌƛǘƛ ǎ ǇǊƻƧŜƪǘƻƳ wŀǎǘŜƳ ǎ ƪƴƧƛƎƻΦ 
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± ƻƪǾƛǊǳ WŀǾƴŜ ŀƎŜƴŎƛƧŜ Ȋŀ ƪƴƧƛƎƻ ǇƻǘŜƪŀ ǇǊƻƧŜƪǘ wŀǎǘŜƳ ǎ ƪƴƧƛƎƻΣ ƪƛ Ǝŀ ƴŀ {ǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ 5ƻƳȌŀƭŜ 
ǾƻŘƛ ǇƻƳƻőƴƛŎŀ ǊŀǾƴŀǘŜƭƧŀ ƎƻǎǇŀ bŀǘŀǑŀ WǳǊƧŜǾŜŎ WǳǾŀƴΦ 5ƛƧŀƪƛ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǾǎŜƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ 
dobijo v dar knjige, ki so za gimnazijce in ŘƛƧŀƪŜ ǘŜƘƴƛǑƪƛƘ ǎƳŜǊƛ ηƳŀőƧƛ ƪŀǑŜƭƧζΣ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƪƭƛŎπ
nih programov pa ti romani vsako leto predstavljajo debele knjige in veliko breme. 
± ǇǊŜǘŜƪƭŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ƪƴƧƛƎŜ Řƻōƛƭƛ Ǉƻ ǇƻǑǘƛ ƛƴ Ǿ ǇƻƪƭƛŎƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ŀǾǘƻǎŜǊǾƛǎŜǊ 
ƛƴ ƛƴǑǘŀƭŀǘŜǊ ǎǘǊƻƧƴƛƘ ƛƴǑǘŀƭŀŎƛƧ ǎƻ ƧƛƘ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƭƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ LȊŘŜƭŀƭƛ ǎƻ ǎƭƛƪƻǾƴƛ 
ƪƻƭŀȌ ƴŀ ǘŜƳƻ ƪƴƧƛƎŜ ƛƴ ƪƴƧƛƎƻ ōǊŀƭƛ Ǉƻ ǇƻƎƭŀǾƧƛƘ ǘŜǊ Ƨƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǎƻǑƻƭŎŜƳ Ǿ őŀǎǳ ηȊƻƻƳζ 
pouka. 
 

± ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ Řƻōƛƭƛ ǊƻƳŀƴ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊasne, avtorice 
bŀǘŀǑŜ YƻƴŎ [ƻǊŜƴȊǳǘǘƛΦ wƻƳŀƴ ƧŜ ȊƎƻŘōŀ ƻ ƴŀƧǎǘƴƛƪƛƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇŜǎǘƛƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƎƻōŜΣ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ 
zgodbe in odvisnosti.  
 

Vsebina zgodbe je sicer zelo zanimiva, vendar so dijaki poklicnih programov najprej opazili, da 
je knjiga debela in ima ƪŀǊ нту ǎǘǊŀƴƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƴŜƳƻƎƻőŜ ǇǊŜōǊŀǘƛΦ ½ ƴƧƛƳƛ ǎƻ ǎŜ ǎǘǊƛƴƧŀƭƛ ǘǳŘƛ 
ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǎǘŀǊǑƛΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ ǎǘǊŀǘŜǑƪƛ ƴŀőǊǘΣ ƪŀƪƻ ǘŜ ŦŀƴǘŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ Řƻ ōǊŀπ
nja. 
 

{[!.! ah¢L±!/LW! ½! .w!bW9 ± thY[L/bLI twhDw!aLI L½h.w!¿9±!bW! 

V letu нлму ƧŜ ōƛƭƻ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ tL{! ǳƎƻǘƻǾƭƧŜƴƻΣ Řŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ мрπƭŜǘƴƛƪƛ ŘƻǎŜƎŀƧƻ ƴŀŘǇƻǾπ
ǇǊŜőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜ ƴŀ ǇǊŜƛȊƪǳǎǳ ƛȊ ōǊŀƭƴŜ ǇƛǎƳŜƴƻǎǘƛΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ǇƻŘǇƻǾǇǊŜőƴƛ ƳƻǘƛǾŀπ
ŎƛƧƛ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜΦ aŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ h9/5 ǎƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊŀōŜƭŜȌŜƴŜ ƴŀƧǾŜőƧŜ ǊŀȊlike 
ƳŜŘ ǎǇƻƭƻƳŀ ǇǊƛ ōǊŀƭƴƛƘ ŘƻǎŜȌƪƛƘΣ Ǿ ǇǊƛŘ ŘŜƪƭŜǘƻƳΦ tƻŘƻōƴŀ ǊŀȊƭƛƪŀ ƳŜŘ ǎǇƻƭƻƳŀ ǎŜ ƪŀȌŜ ǘǳŘƛ 
Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾƛŘƛƪƛƘ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜΦ .ŜƭŜȌŜƴŜ ǎƛ ǘǳŘƛ ȊƴŀőƛƭƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾƛŘƛƪƛƘ Ƴƻπ
ǘƛǾŀŎƛƧŜ ƳŜŘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΥ ƴŀƧōƻƭƧ ǎƻ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ ŘƛƧŀƪƛκπƛƴƧŜ ƛȊ 
ƎƛƳƴŀȊƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ƴŀƧƳŀƴƧ Ǉŀ ŘƛƧŀƪƛκπƛƴƧŜ ƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ όYΦ ~ǘŜǊƳŀƴ LǾŀƴőƛőΣ нллуύΦ 
 

¿Ŝ ƳŜŘ ƭŜǘƛ нллф ƛƴ нлму ƧŜ ōƛƭ ōŜƭŜȌŜƴ ǳǇŀŘ Ǿ őŀǎǳΣ ƪƛ Ǝŀ ƳƭŀŘƛ ƴŀƳŜƴƛƧƻ ōǊŀƴƧǳ Ȋŀ zabavo, 
ǳǇŀŘ Ǿ ǳȌƛǾŀƴƧǳ Ǿ ōǊŀƴƧǳ όŘŜƪƭŜǘŀύΣ ǳǇŀŘ Ǿ ōǊŀƴƧǳ ǊŜǾƛƧΣ őŀǎƻǇƛǎƻǾΣ ǎǘǊƛǇƻǾ ƛƴ ƪƴƧƛƎΣ ƪƛ ƴƛǎƻ 
ƭŜǇƻǎƭƻǾƧŜ ƛƴ ƭŜ ƳŀƴƧǑƛ ǇƻǊŀǎǘ Ǿ ōǊŀƴƧǳ ƭŜǇƻǎƭƻǾƧŀ ǘŜǊ ǇƻǊŀǎǘ Ǿ ƛǎƪŀƴƧǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳΦ 
bŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ōǊŀƴƧŀ Ǉƻ ǾŜő ƪƻǘ ŘŜǎŜǘƛƘ ƭŜǘƛƘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǑŜ Ǿedno ostaja izziv, kako pri mladost-
ƴƛƪƛƘ ƪǊŜǇƛǘƛ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƛȊȊƛǾ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƻǎǘŀƧŀ ǘǳŘƛ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ 
ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘŀ ōǊŀƴƧŀ Ǿ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ όƴǇǊΦ ǊŀȊǇǊŀǾŜ ƻ ǇǊŜōǊŀƴŜƳΣ ǾǊǎǘƴƛǑƪƻ 
ŘŜƭƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ ƳƴŜƴƧŀ ƻ ǇǊŜōǊŀƴŜƳύΦ Kot pomembno sredstvo za krepitev bralne 
motivacije in spodbujanje pogostosti branja je opaziti tudi v ustvarjanju kakovostnih spletnih 
ǳőƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ŘƛƧŀƪŜ όŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƛ ƛƴ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛ ǳőōŜƴƛƪƛΣ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŀ ǎǇƭŜǘƛǑőŀΣ 
ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŀ ǳőƴŀ ƻƪƻƭƧŀύ όYΦ ~ǘŜǊƳŀƴ LǾŀƴőƛőΣ нллуύΦ 
 

wŀǾƴƻ ǘŀ ǾƛŘƛƪΤ ǎǇƭŜǘΣ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧŜΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻ ƎǊŀŘƛǾƻ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ Ǿ őŀǎǳ ȊŀǇǊǘƧŀ 
Ǒƻƭ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƛȊȊƛǾΦ ½ŀ ƳŀǊǎƛƪƻƎŀ ƧŜ ōƛƭƻ ȌŜ ǎŀƳƻ ȊƻƻƳ ƻƪƻƭƧŜ ǇƻǇƻƭƴŀ ƴŜȊƴŀƴƪŀΣ ƪŀƧ 
ǑŜƭŜ ǎƴŜƳŀƴƧŜΣ ƳƻƴǘŀȌŀ ǇƻǎƴŜǘkov, povezav, usvajanje multimedijskega gradiva in priprava le 
tega.  
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5ha!29 .w!bW9 ± 2!{¦ Yhwhb9 Yh¢ th±h5 ½! 5w¦D!29b twL{¢ht Y h.w!±b!±L whπ
MANA 

YŜǊ ǎŜ ƧŜ ōƛƭƻ Ǿ őŀǎǳ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ Ǿ ƭŜǘǳ нлнмκнн ƳƴƻƎƻƪǊŀǘ ǘǊŜōŀ ȊƴŀƧǘƛ ŘǊǳƎŀőŜΣ ƧŜ ȌŜ Ǿ ƭŀƴǎƪŜƳ 
letu nastalŀ ƛŘŜƧŀ ƻ ŘǊǳƎŀőƴƛ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ŘƻƳŀőŜƎŀ ōǊŀƴƧŀΦ ± ǇǊŜǘŜƪƭŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘπ
ƴƛƪƻǾ ōǊŀƭƛ ǊƻƳŀƴ LƎƻǊƧŀ YŀǊƭƻǾǑƪŀ tǊŜȌƛǾŜǘƧŜΦ .Ǌŀƭƛ ǎƻ Ǝŀ Ǉƻ ǇƻƎƭŀǾƧƛƘΣ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǎƭƻǾŜƴπ
ǑőƛƴŜΣ Ǿ ǎǇƭŜǘƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ȊƻƻƳΦ tƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴŜƳ ŎŜƭƻǘƴŜƳ ǊƻƳŀƴǳ ǎƻ ŘƻƳŀ ƴŀǇƛǎŀƭƛ ƳƴŜƴja 
ƻ ƪƴƧƛƎƛ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǎƭƛƪƻǾƴƻ ƎǊŀŘƛǾƻΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ȊŘǊǳȌƛƭƛ Ǿ ƪƻƭŀȌΦ  
 

± ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǎƻΣ ƪƻǘ ȌŜ ǊŜőŜƴƻΣ Řƻōƛƭƛ ǊƻƳŀƴ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜΣ ƪƛ ƧŜΣ Ǉƻ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ōŜǎŜπ
ŘŀƘ ηȊŜƭƻ ŘŜōŜƭŀ ƪƴƧƛƎŀζΦ YƴƧƛƎŜ ǎƻ Řƻōƛƭƛ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜΣ ƧƛƘ ƻŘǇǊƭƛΣ ǇǊŜƭƛǎǘŀƭi in pre-
ōǊŀƭƛ ǎǇǊŜƳƴƻ ōŜǎŜŘƻΦ ± ōǊŀƴƧŜ ƴƛ ōƛƭ ǇǊƛǎƛƭƧŜƴ ƴƛƘőŜΣ ǎƻ ƧƛƳ Ǉŀ ƪƻǘ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀΣ ōƛƭŜ ǇƻƴǳƧŜƴŜ 
lepe ocene, v primeru da roman v celoti preberejo. Ker so to dijaki, ki za branje niso motivirani, 
ƧŜ ōƛƭ ƻŘǎǘƻǘŜƪ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ Ŏelotnega romana, presenetljivo visok. V obeh 
ƻŘŘŜƭƪƛƘ ǎŜ ƧŜ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ ƻŘƭƻőƛƭŀ ǾŜő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ŘƛƧŀƪƻǾΦ tǊŜƻǎǘŀƭŀ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ƧŜ ǊƻƳŀƴ ōǊŀƭŀ Ǉƻ 
ǇƻƎƭŀǾƧƛƘΣ ƻȊƛǊƻƳŀ Ǉƻ ŘƴŜǾƛƘΣ ƪƻǘ ƧŜ ƴŀǇƛǎŀƴΦ aŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ 
prebrana poglavja, sedeli so v krogu in se pogovarjali o vsebini. Tisti dijaki, ki so brali roman v 
ŎŜƭƻǘƛ Ǉŀ ǎƻ ƻƘǊŀƴƧŀƭƛ ǊŘŜőƻ ƴƛǘ ǾǎŜōƛƴŜΦ 
 

Ko je bila vsebina romana v celoti obravnavana, so se lotili oznake oseb. Dijaki, ki so prebrali 
ǊƻƳŀƴΣ ǎƻ ǎƛ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ ƪƴƧƛȌŜǾƴŜ ƻǎŜōe in vsak od njih je predstavil eno od njih. Najprej so svoje 
ƻȊƴŀƪŜ ƻǎŜō ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǎƻǑƻƭŎŜƳΣ ƧƛƘ ƴŀǇƛǎŀƭƛΣ Řŀƭƛ Ǿ ǇǊŜƎƭŜŘΣ ƴŀ ƪƻƴŎǳ Ǉŀ ǇƻǎƴŜƭƛ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜπ
ǘŜƪ ǎ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾƛƧƻΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ƴƛǎƻ ȌŜƭŜƭƛ ǎƴŜƳŀǘƛ ǾƛŘŜƻǇƻǎƴŜǘƪƻǾ ƛƴ ǎƻ ǎŜ ǇƻǎƴŜƭƛ ǎŀƳƻ Ǝƭŀπ
sovno ter ŘƻŘŀƭƛ ƪŀƪǑƴƻ ŘƻƳƛǎŜƭƴƻ ƻȊŀŘƧŜΣ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǎŜ ǇƻǘǊǳŘƛƭƛ ƛƴ ǇƻǎƴŜƭƛ ƻȊŀŘƧŜ Ȋ ŘǊƻƴƻƳΦ 
Pri tem so imeli povsem proste roke. Tisti dijaki, ki so likovno nadarjeni, so pripravili slikovna 
ƎǊŀŘƛǾŀ ƴŀ ǘŜƳƻ ǊƻƳŀƴŀΣ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǉŀ ǎƻ ōƛƭƛ ǘǳŘƛ Ǿǎƛ ŘƛƧŀƪƛ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΦ ¢ƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǑŜ 
posebej vabljeni k snemanju videoposnetkov in zanimivo je, da se sploh niso upirali. S pono-
som so dajali predloge o tem, kako bi snemali, hiteli s snemanjem in iskali potrditve, da je 
njihovo delo dobro opravljeno. V veselje je bilo delati z njimi. 
bŀƧōƻƭƧ ƧŜ ǇǊŜǎŜƴŜǘƛƭ ǊŀǾƴƻ ŘƛƧŀƪ ƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛƴǑǘŀƭŀǘŜǊ ǎǘǊƻƧƴƛƘ ƛƴǑǘŀƭŀŎƛƧΣ ƪƛ ƧŜ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ 
ǇǊŜŎŜƧ ƳƻǘŜő ƛƴ ƪƭƧǳō ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƛ Ƴƻǘƛ Ǉƻǳƪ ƛƴ ƛǑőŜ ǎŀƳƻǇƻǘǊŘƛǘŜǾΦ tǊ ǘŜƧ ƴŀƭƻƎƛ Ƨƻ ƧŜ 
ƴŀǑŜƭ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭ ǊŜǎ ȊŀƴƛƳƛǾƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜǾ vsebine svojega poglavja in tudi videoposnetek. 
Tako zelo ponosen je bil na svoje delo, da so to opazili prav vsi. 
 

hō ǇƻƳƻőƛ ƪƻƭŜƎŀ wƻƪŀ {ƭŀǇŀǊƧŀΣ ǳőƛǘŜƭƧŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ƛƴ ǊŀȊǊŜŘƴƛƪŀ ŘƛƧŀƪƻǾ ƻŘŘŜƭƪŀ 
1. b (avtoserviser), je nastal film Gremo mi v tǊƛ ƪǊŀǎƴŜΣ ōǊŀƭƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀ ŘƛƧŀƪƻǾ мΦ ŀ ƛƴ мΦ ōΣ ƪƛ 
ƧŜ ŘƻƭƎ мс Ƴƛƴǳǘ ƛƴ рр ǎŜƪǳƴŘΦ CƛƭƳΣ Ȋ ƛȊƧŜƳƻ ƳƻƴǘŀȌŜΣ ƧŜ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ŘŜƭƻ ŘƛƧŀƪƻǾ ƛƴ ƻō ƻƎƭŜŘǳ 
ǾǎŜōƛƴŜ ǎƻ ōƛƭƛ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛ ǾƛŘƴƻ ƎŀƴƧŜƴƛΣ ǇǊŜǎŜƴŜőŜƴƛ ƛƴ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ŘŜƭƻƳΦ bƧƛƘƻǾƛ ƪƻπ
mentarji so bili ȊŜƭƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛΣ ǘŀƪƻ ȊŜƭƻ ǾǑŜő ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭ ǘŀ ŘǊǳƎŀőŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƻǎƛƭƛΣ őŜ ōƛ 
ƭŀƘƪƻ Ǿ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǘǳŘƛ ŘŜƭŀƭƛ ƪŀƧ ǇƻŘƻōƴŜƎŀΣ ƴŀƳŜǎǘƻ ƻōƛőŀƧƴŜƎŀ ŘƻƳŀőŜƎŀ 
branja.  
 

5ƛƧŀƪΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻŘŀƭ ƳƴŜƴƧŜ ƻ ƪƴƧƛƎƛΣ ƧŜ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ ŘŜƧŀƭΥ ηwƻƳŀƴ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜ ƧŜΣ őƛǎǘƻ 
Ǉƻ ǇǊŀǾƛŎƛ ǇƻǾŜŘŀƴƻΣ Ŝƴŀ ƛƴ ŜŘƛƴŀ ƪƴƧƛƎŀΣ ƪƛ ǎŜƳ Ƨƻ Ǉƻ ŘƻƭƎŜƳ őŀǎǳ Ȋ ǳȌƛǘƪƻƳ ǇǊŜōǊŀƭΦ ±ǎŜōƛƴŀ 
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Ƴƛ ƧŜ ōƛƭŀ ōƭƛȊǳΣ ǊŀȊǳƳŜƭ ǎŜƳ ƎƭŀǾƴŜ ƧǳƴŀƪŜ ƛƴ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ǎŜƳ ƴŀǾŘǳǑŜƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭ Ǿ ŘŜōŀǘƛ ƻ 
ƪƴƧƛƎƛΦζ 
 

ah2 .w!bW! Lb .w![b! ah¢L±!/LW! 

Bralna ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ ƧŜ ƴŀŘǇƻƳŜƴƪŀ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ ƪƛ őƭƻǾŜƪŀ ǎǇƻŘōǳƧŀƧƻ ƪ 
ōǊŀƴƧǳΦ bƻǘǊŀƴƧŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ ƧŜ ǘƛǎǘŀΣ ƪƛ ǾȊƴƛƪƴŜ ȊŀǊŀŘƛ ƻǎŜōƴƛƘ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ ƛƴ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ȊŀǊŀŘƛ ƪŀπ
terih posameznik rad bere. Nasprotno pa zunanja motivacija izhaja od drugihΣ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǳőƛǘŜπ
ƭƧŜǾΣ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾΦ ±ǎŜƪŀƪƻǊ ƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ ǘƛǎǘŀΣ ƪƛ ƧŜ ōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀ ƛƴ ǾƻŘƛ Řƻ ǘǊŀƧƴŜƧǑŜƎŀ 
ōǊŀƭƴŜƎŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀ όtŜőƧŀƪΣ .ǳŎƛƪΣ DǊŀŘƛǑŀǊΣ tŜƪƭŀƧΣ нллсύΦ  
 

~ǘŜǾƛƭƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎƻ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ ƛƴ ȊŀǾȊŜǘƛ ōǊŀƭŎƛ ǘǳŘƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ƛƴ ǳǎǇŜǑƴƛ ǳőŜƴŎƛΦ 
Zavzetost za branje pa lahko v veliki meri nadomesti primanjkljaj socialno-ekonomsko manj 
ǎǇƻŘōǳŘƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ 5ƛƧŀƪƛ ƛȊ ǘŀƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀǾȊŜǘƛ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜΣ ƭŀƘƪƻ ŘƻǎŜƎŀƧƻ ōƻƭƧǑŜ ǊŜπ
zultate kot dijaki iz socialno-ekonomsko zelo spodbudnega okolja, ki pa nimajo motivacije za 
ōǊŀƴƧŜ όtŜőƧŀƪΣ нллсύΦ 
 

.ǊŀƴƧŜ Ǉŀ ƧŜ Ȋ ƭŜǘƛ ǑƻƭŀƴƧŀ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ǇƻǾŜȊŀƴƻ Ȋ ǳőŜƴƧŜƳ ƛƴ ǳőƴƛƳ ǳǎǇŜƘƻƳΣ ǎŀƧ ƧŜ Ȋŀ ōƻƭƧǑƛ 
ǳǎǇŜƘ ǘǊŜōŀ ǾŜŘƴƻ ǾŜő ōǊŀǘƛ ƛƴ ǎŜ ǳőƛǘƛ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻΦ .ǊŀƴƧŜ ǳőōŜƴƛƪƻǾ Ǉŀ ƴƛ ǾŜŘƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻ Ȋ 
ugodnimƛ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ ǎŀƧ ƧŜ ōǊŀƴƧŜ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƴŀǇƻǊƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ƪƛ ȊŀƘǘŜǾŀ ǇǊŜŎŜƧ ǘǊǳŘŀ 
όtŜőƧŀƪΣ нллсύΦ 
 

½ŀ ōǊŀƭƴƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƻƪǊƻƎ ǎŜōŜ ƻŘǊŀǎƭŜΣ ƪƛ ƧƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾπ
ƭƧŀƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ƳƻŘŜƭ ōǊŀƭŎŀΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƪƻǘ ōǊŀƭƴƛ ƳƻŘŜƭ ƭŀƘƪƻ ŘŜƭǳƧŜ ƴŀ ǳőŜƴŎŜ ƭŜΣ őŜ ƧŜ ǎŀƳ ŘƻōŜǊ 
ōǊŀƭŜŎΣ ƪŀǊ ƧŜ Ȋƴŀƴƻ ƪƻǘ ηtŜǘǊƻǾ ŜŦŜƪǘζ όtŜőƧŀƪΣ нллсύΦ 
 

Zakaj je branje sploh pomembno? 
 

±Ŝő ƪƻǘ őƭƻǾŜƪ ōŜǊŜΣ ǾŜő ōŜǎŜŘ ǎǇƻȊƴŀ ƛƴ ƧƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǾŜő ǘǳŘƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀΦ ~ƛǊƻƪ ōŜǎŜŘƴƛ ȊŀƪƭŀŘ 
Ǉŀ őƭƻǾŜƪǳ ƻƳƻƎƻőŀ ǾŜő ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛΦ .ǊŀƴƧŜ ǘǳŘƛ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǎǇƻƳƛƴΣ ǎŀƧ ǎƛ ƧŜ ǇǊƛ ǘƻǾǊǎǘƴŜƳ 
opravilu potrebno zapomniti ogromno informacij in jih povezovati med seboj. Ravno zaradi 
ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧ ƛƴ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴŜƎŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ōǊŀƴƧŜ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǘǳŘƛ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘ ƛƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀπ
cijo, kar je v daƴŀǑƴƧŜƳ ƳŜŘƛƧǎƪƻ ƴŀǎƛőŜƴŜƳ ǎǾŜǘǳ ȌŜ ǎƪƻǊŀƧŘŀ ƴǳƧŀΦ .ǊŀƴƧŜ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ 
ǎǇǊŜǘƴƻǎǘ ǇƛǎŀƴƧŀΣ ǘƻ ƴŀƳǊŜő ƎǊŜ Ȋ Ǌƻƪƻ Ǿ Ǌƻƪƛ Ȋ ōƻƎŀǘŜƴƧŜƳ ōŜǎŜŘƛǑőŀΣ ǎŀƧ ƛƳŀ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘ 
ƻōƧŀǾƭƧŜƴŜƳǳΣ ŘƻōǊƻ ƴŀǇƛǎŀƴŜƳǳ ōŜǎŜŘƛƭǳ ǳőƛƴŜƪ ƴŀ ƴŀǑŜ ƭŀǎǘƴƻ ǇƛǎŀƴƧŜΦ tƻƭŜƎ ǾǎŜƎŀ ƴŀǑǘŜπ
ǘŜƎŀ őƭƻǾŜƪŀ ōǊŀƴƧŜ ǘǳŘƛ ǇƻƳƛǊƧŀΣ ǇǊƛƴŀǑŀ ȊƴŀƴƧŜΣ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ǎǘǊŜǎ ƛƴ ƴŜƴŀȊŀŘƴƧŜ ƴǳŘƛ ōǊŜȊπ
Ǉƭŀőƴƻ ȊŀōŀǾƻ όмл ǊŀȊƭƻƎƻǾΣ ȊŀƪŀƧ ǎŜ ǾŀƳ ǎǇƭŀőŀ Ǿǎŀƪ Řŀƴ ƛƴǾŜǎǘƛǊŀǘƛ Ǿ ōǊŀƴƧŜΣ нлнлύΦ 
 

YƻǾŀő όнлнлύ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǇƛǑŜΣ Řŀ ƴŀƳ ōǊŀƴƧŜ ƭŜǇƻǎƭƻǾƧŀ ǇƻƳŀƎŀΣ Řŀ ǎŜ ƴŀǳőƛƳƻ ǾȌƛǾƭƧŀǘƛ Ǿ 
őǳǎǘǾŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛ ǘŜǊ ƘƪǊŀǘƛ ōƻƭƧŜ ǊŀȊǳƳŜǘƛ ǎǾƻƧŀΦ 9ƳǇŀǘƛƧŀ ǎŜ ƴŀƳǊŜő ƴŜ ǊŀȊǾƛƧŜ ŀǾǘƻƳŀǘƛőƴƻΣ 
őŜǇǊŀǾ ǎŜ Ȋ ƴŀǎǘŀǾƪƛ ȊŀƴƧƻ ȌŜ ǊƻŘƛƳƻΦ 
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! ƪŜǊ ǾǎŜŜƴƻ ȌƛǾƛƳƻ Ǿ Řƻōƛ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƛƘ ƳŜŘƛƧŜǾ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƳƻ ǇǊŀǾ ǾǎƛΣ ƧŜ 
dobro vedŜǘƛ ǘǳŘƛ ǘƻΣ Řŀ őŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ȊŀǎƭƻƴǎƪŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƛƴ ōŜǊŜƳƻ ƪƴƧƛƎŜΣ ǎŜ ƴŀǳőƛƳƻ 
Ƴƛǎƭƛǘƛ ƴŀ ŘǾŀ ǊŀȊƭƛőƴŀ ƴŀőƛƴŀΦ η½ŀǎƭƻƴǎƪƛ ƳŜŘƛƧƛ ǎƻ ƴŀǎ ƴŀǳőƛƭƛΣ ƪŀƪƻ Ǿ ƪǊŀǘƪŜƳ őŀǎǳ ƻōŘŜƭŀƳƻ 
razmeroma veliko informacij in se orientiramo v okolju, na katerega se te informacije nana-
ǑŀƧƻΦ .ǊŀƴƧŜ ƪƴƧƛƎ ƴŀǎ ǳǊƛ Ǿ ŘŀƭƧǑŜƳ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀ Ŝƴ ǎŀƳ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƭƛ ȊƎƻŘōƻΦ 
YƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ ȊŀǎƭƻƴǎƪŜƎŀ ƛƴ ƪƴƧƛȌƴŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ƧŜ Ȋŀǘƻ ōƛǎǘǾŜƴŀ Ȋŀ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧŜ Ǿ ǎƻŘƻōπ
ƴŜƳ ǎǾŜǘǳΦζ όYƻǾŀőΣ нлнлΥ соύΦ  
 
 

SKLEP 

Delo z dijaki v poklicnƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ƧŜ ȊŀƘǘŜǾƴƻΣ ǎǇƭƻƘ ȊŀŘƴƧŀ ƭŜǘŀΣ ƪƻ ƧŜ Ǿ ǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǾƪƭƧǳőŜƴ 
ǾŜƭƛƪ ƻŘǎǘƻǘŜƪ ŘƛƧŀƪƻǾ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀƳƛ Ǿ ǊŀȊǾƻƧǳΦ 2ŀǎ ƪƻǊƻƴŜ ƪ 
ǘŜƳǳ ƴƛ ǇǊƛƴŜǎŜƭ ƴƛő ŘƻōǊŜƎŀΣ ǘƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƳŀƧƻ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜ ǘŀƪƻ Ǿ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜƳΣ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǿ prak-
ǘƛőƴŜƳ ȊƴŀƴƧǳΦ aƴƻƎƛ ƛƳŀƧƻ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ǘŜȌŀǾŜΣ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻ ƛƴ ǎƻ ōǊŜȊ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ƛƴ 
ǳőƴƛƘ ƴŀǾŀŘΦ .ǊŀƴƧŜ ǊƻƳŀƴƻǾ ƧƛƳ ƧŜ ǘǳƧŜΣ őŜ ƴŜ ǊŀǾƴƻ ǘǳƧŜ Ǉŀ ǾǎŀƧ ƻŘǾŜőΦ LȊōƛǊŀ ŘƻƳŀőƛƘ ōǊŀƴƧ 
ƧŜ ǎǳƘƻǇŀǊƴŀ ƛƴ ǾǎŜōƛƴŀ ƧƛƳ ƧŜ ƳƴƻƎƻƪǊŀǘ ƴŜȊŀƴƛƳƛǾŀΦ bŀőƛƴƛ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀ ǎƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ 
ǳǎƳŜǊƧŜƴƛ Ǿ ǑǘŜǾƛƭǎƪƻ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜ Ǿ ǎƳƛǎƭǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜκƻŘƎƻǾƻǊ ŀƭƛ ǎƻ ŎŜƭƻ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ǑƻƭǎƪŜƎŀ 
spisa.  
 

± őŀǎǳ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ ǎŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ƻǇƛǎƳŜƴƛǘƛΣ ƳƴƻƎƻ ǎǘǾŀǊƛ ƴŀǳőƛǘƛ ƛƴ ǊŀȊƳƛǎƭƛǘƛ ƻ 
ŘǊǳƎŀőƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƛƘΦ wŜȊǳƭǘŀǘ ǘŜƎŀ ŘǊǳƎŀőƴŜƎŀ ǇǊƛǎǘƻǇŀ ƧŜ ƛȊƧŜƳŜƴΦ Yƻƴőƴƛ ƛȊŘŜƭŜƪΣ ŦƛƭƳ ƻ ōǊŀƭƴƛ 
ƛȊƪǳǑƴƧƛΣ ƪƛ ƧŜ ŘŜƭƻ ŘƛƧŀƪƻǾ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛƘ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ ƧŜ ƴŀǑ ǳǎǇŜƘΦ ¦ǎǇŜƭƻ ƴŀƳ ƧŜ 
ŘƻȌƛǾŜǘƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ōǊŀƭƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ƛƴ Ƨƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ƴŀ ŘǊǳƎŀőŜƴ ƴŀőƛƴΣ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƛ Ǝŀ ōǊŜȊ ƪƻπ
rona ukrepov ne bi uspeli usvojiti. 
 

Lƴ ƪƻǘ ōƛ ǊŜƪŜƭ ŜŘŜƴ ƻŘ ŘƛƧŀƪƻǾΥ η5ǊǳƎŀőŜ Ǉŀ ǊŜǎΣ ǎǳǇŜǊ ƪƴƧƛƎŀΗζ 
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https://www.kp.sik.si/2020/08/28/10-razlogov-zakaj-se-vam-splaca-vsak-dan-investirati-v-branje/
https://www.kp.sik.si/2020/08/28/10-razlogov-zakaj-se-vam-splaca-vsak-dan-investirati-v-branje/


2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

47 
 

~ǘŜǊƳŀƴ LǾŀƴőƛő YΦ όнлмуύΦ 5ƻǎŜȌƪƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ōǊŀƴƧŀ ƛƴ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ tL{! 
2018. [ƧǳōƭƧŀƴŀΣ tŜŘŀƎƻǑƪƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘΦ tǊƛŘƻōƭƧŜƴƻ ǎ https://www.mb.sik.si/dato-
teke/Kako%20smo%20se%20imeli/ABCbralnepismenosti2020/ABC_bralne%20pisme-
nosti_Sterman.pdf 
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Kako se lahko mladostnik sam bori z anksioznostjo? / How can ado-
lescents cope with anxiety on their own? 

 

aƛƘŀŜƭŀ YǊŀǇŜȌΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘΦ 
{ǊŜŘƴƧŀ Ǒƻƭŀ 5ƻƳȌŀƭŜΣ /Ŝǎǘŀ ǘŀƭŎŜǾ мнΣ мнол 5ƻƳȌŀƭŜ 
mihaela.krapez@ssdomzale.si 

 

POVZETEK 

tƻ ǾǊƴƛǘǾƛ ƛȊ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƻǇŀȌŀƳƻ ƻƎǊƻƳŜƴ ǇƻǊŀǎǘ ŀƴƪǎƛƻȊƴƛƘ in depresiv-
ƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ƳŜŘ ƴŀǑƛƳƛ ŘƛƧŀƪƛΦ wŀȊǾƛƭŀ ǎŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ƳƭŀŘƛ ǎŀƳƛ ǇƻƳŀƎŀƧƻΣ 
Řŀ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΦ aƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ȌŜ Ǿ 
ȊŀőŜǘƪǳ ƭŜǘŀ ƛƴ ǎƻ ǇǊƛ ǘŜƳ ȌŜ ƪŀǊ ǎǇǊŜǘƴƛΣ ȊŘŀƧ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƧƻ v smislu mentorstva dijakom, pri 
ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ŘǳǑŜǾƴŜ ōƻƭŜőƛƴŜ ǑŜƭŜ ȊŀőŜƴƧŀƧƻ ǇƻƧŀǾƭƧŀǘƛΦ ¢ŀƪƻ ǊŀȊǾƛƧŀƳ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŜŘ-ǾǊǎǘƴƛǑƪŜ 
ǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƛƴ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőƛƘ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŀƴƪǎƛπ
oznosti. Po prvih ocenah so izidi programa doōǊƛΣ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ŘƛƧŀƪƛ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ǎǘŀƴƧŀ 
ƛƴ ǾŜőƧƛ Ƴƻőƛ ǇǊƛ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧΦ 5ƛƧŀƪƛΣ ƪƛ ƴǳŘƛƧƻ ǇƻƳƻő ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ƛȊǊŜŘƴŜƳ ǇƻǊŀǎǘƛ 
ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛ ƛƴ ǳǘǊŘƛǘǾƛ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ƪŀǊ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ƻōőǳǘƪŀΣ Řŀ ǎƻ ƪƻǊƛǎǘƴƛ ǾǊǎǘƴƛπ
kom. Program se ǑŜ ǊŀȊǾƛƧŀΣ ŘƻǇƻƭƴƧǳƧŜ ƛƴ ƛȊǇƻǇƻƭƴƧǳƧŜ ƎƭŜŘŀ ƴŀ ǎǇǊƻǘƴŀ ƻǇŀȌŀƴƧŀΦ [ŀƘƪƻ Ǉŀ 
ǊŜőŜƳΣ Řŀ ǎŜ Ȋ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƧƻ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪǊŜǇƛ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ȊŀǾŜŘŀƴƧŀ ƭŀǎǘƴƛƘ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧ ƛƴ 
samokontrole. 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘΣ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǎŀƳƻǇƻƳƻő 

 

ABSTRACT 

Since coming back to school after a long period of remote learning we are noticing a huge 
increase in anxiety and depression disorders in our students. I have developed a programme, 
where young people can help themselves by actively looking after their mental health. Adole-
scents, who have been a part of the programme since the start of the school year and are 
doing pretty well, are now continuing on by mentoring students whose mental health pro-
blems are only beginning to show. In this way I am developing a peer helping programme 
where students help others recognize and cope with burdensome mental states, mostly anxi-
ety. The first results are good, students involved report of improvement in their conditions 
and greater strength to cope with their situations. Students, who are offering help, report of 
exceptional increase in self-confidence and strengthening their own mental health, which 
come from feeling useful to their peers. The programme is still being developed, amended 
and improved based on real-time observations. But I can say that by being part of the pro-
gramme, the students' ability of awareness of their own mental states and self-control incre-
ases.   

 

Key words and phrases: anxiety, mental health, self help 
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Kaj je tesnoba in kaj anksioznost? 

Anksiozne mƻǘƴƧŜ ǎǇŀŘŀƧƻ ƳŜŘ ȊŜƭƻ ǇƻƎƻǎǘŜ ǘŜȌŀǾŜ Ǿ ŘǳǑŜǾƴŜƳ ȊŘǊŀǾƧǳΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƪǊƴƛƧƻ 
ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǎƭŀōǑŀƧƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ [ƧǳŘƧŜ ǎƻ ƳŀƴƧ ǳǎǇŜǑƴƛ ƛƴ ȊŀŘƻǾƻƭƧƴƛΣ ƪƻǘ 
ōƛ ƭŀƘƪƻ ōƛƭƛΦ bŀ ǾƻƭƧƻ ƛƳŀƳƻ ǾǊǎǘƻ ȊŘǊŀǾƛƭ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƛǎŜƭƴƛƘ ǘŜǊ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ǘŜƘƴƛƪΣ ƪƛ ǎƻ ǳőƛƴπ
ƪƻǾƛǘŜ ǇǊƛ ǎǇƻǇŀŘŀƴƧǳ ǎ ǘƻ ƳƻǘƴƧƻΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ őƛƳ ǾŜő ƭƧǳŘƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀΣ ƪŀƧ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ 
ŘƻƎŀƧŀ ƛƴ ǇƻƛǑőŜƧƻ ǇƻƳƻőΦ tƻƳƻőΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ǇƻƴǳƧŜƴŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǎƻŘƻōƴŀ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀΦ tƻƎƻǎǘƻ 
pozabljamo, da se pri anksioznih motnjah lahko veliko naredi ǊŀǾƴƻ ǎ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǇƻǾŜőŜπ
ǾŀƴƧŜƳ ȊƴŀƴƧŀΦ hōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ǘŜǎƴƻōŜ ƛƴ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎƻƻőŀƴƧŀ ǎ ǘŜǎƴƻōƻ ǎǘŀ ƪƭƧǳőƴƛ Ȋŀ ƻƪǊŜǾŀπ
ƴƧŜ ǇǊƛ ǘŜƘ ƳƻǘƴƧŀƘΣ Ȋŀ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ŘƻōǊŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀ ƛƴ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇƻƴƻǾƛǘŜǾΦ 

Tesnoba ƧŜ ŘŜƭ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎŀ őǳǎǘǾƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ƧŜ ƻŘȊƛǾ ƴŀ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘΦ bŜǾŀǊƴƻǎǘΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƻ ǎŜ ƻŘπ
ȊƻǾŜƳƻΣ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǊŜǎƴƛőƴŀ ŀƭƛ ƭŜ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴŀΦ wŜǎƴƛőƴƻ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ ƭŀƘƪƻ ƻŎŜƴƛƳƻ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ŀƭƛ 
Ƨƻ ǇǊŜŎŜƴƧǳƧŜƳƻΦ ±ŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴŜ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜŎŜƴƧǳƧŜƳƻΦ ¢Ŝǎƴƻōŀ ƧŜ nepri-
ƧŜǘƴƻ őǳǎǘǾƻΣ ƪƛ Ǝŀ Ǉƻ ƴŀǾŀŘƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ǘŜƭŜǎƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜΣ ǇƻŘƻōƴŜ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪƛ 
ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ƻōƛőŀƧŜƴ ƻŘȊƛǾ ƴŀ ǎǘǊŜǎΦ [ŀƘƪƻ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ŀƭƛ Ǉŀ ǎŜ ȊŀőƴŜ ƴŜƴŀŘƴƻΦ 
Tesnoba je koristna in nas varuje. Npr. pred izpitom, pomembnim sestaƴƪƻƳΣ ǘŜǎƴƻōŀ ǇƻǾŜőŀ 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ ƛƴ Ȋŀǘƻ ǎŜ ōƻƭƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƴŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŜ ǎƻƻőŀƴƧŜ Ȋ ƛȊǇƛǘƴƛƳƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ ŀƭƛ ǎ ǘŜƳƻ 
sestanka. Bolezenska tesnoba ali anksioznost ƧŜ ōƛǎǘǾŜƴƻ ōƻƭƧ ƛȊǊŀȌŜƴŀ ƛƴ ƴŜǇǊƛƧŜǘƴŀΦ 5ƻǎŜȌŜ 
ƭŀƘƪƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ǇŀƴƛƪŜ ǇǊƛ Ǉŀƴƛőƴƛ ƳƻǘƴƧƛ ƛƴ Ǉri fobijah. O bolezenski naravi tesnobe govorimo, 
őŜ ǎŜ ƴŜǇǊƛƧŜǘƴƛƘΣ ƴŜǳƎƻŘƴƛƘ ƛƴ ƴŜǾŀǊƴƛƘ ǎǘǾŀǊƛ ōƻƧƛƳƻ ǘŀƪƻ ȊŜƭƻΣ Řŀ ƴŀǎ ǘƻ ƻǾƛǊŀ όǎŜ ōƻƧƛƳƻ ƛǘƛ 
na izpit, med pripravo na sestanek, ki se ga bojimo, se ne moremo zbrati saj misli venomer 
ǳƘŀƧŀƧƻ ƴŀ ƳƻȌƴŜ ǘŜȌŀǾŜύΦ .ƻƭƧ ǎŜ ōƻƧƛƳƻ ǎƛƳǇǘƻƳƻǾ ǘŜǎƴƻōŜΣ ƪƻǘ Ǉŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ǎŀƳŜΦ ό!ƴƛőΣ 
2009) 

Pogosti znaki in simptomi tesnobe  
{ƛƳǇǘƻƳƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǘŀƪƻ ȊŜƭƻ ŦƛȊƛőƴƛΣ Řŀ ƴŀƧǇǊŜƧ ƴŜ ōƛ ǇƻƳƛǎƭƛƭƛΣ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ ǘŜǎƴƻōƻΦ YŀȌŜƧƻ ǎŜ ƴŀ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴƛǾƻƧƛƘ ƛƴ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǇǊŜǇƭŜǘŀƧƻΦ aŜŘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ǎǇŀŘŀƧƻ 
ǎǘƛǎƪŀƴƧŜ Ǿ ǇǊǎƛƘΣ ƻōőǳǘŜƪ ǇǊŀȊƴŜ ƎƭŀǾŜΣ ǇƻǎǇŜǑŜƴ ǳǘǊƛǇ ǎǊŎŀΣ ƪǊƻƴƛőƴŀ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘΣ ƎƭŀǾƻōƻƭΣ 
ǘŜȌŀǾŜ ǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻΣ ƴŜǊǾƻȊŀ Ǿ ǘǊŜōǳƘǳΣ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǎǇŀƴƧŜƳΥ ǘŜȌƪƻ ȊŀǎǇƛƳƻΣ ƴƻőƴƻ ȊōǳƧŀƴƧŜ 
ali se zjutraj zbudimo utrujeƴƛΦ tƻƧŀǾƭƧŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ƘƛǘǊƻ ŀƭƛ Ǉƭƛǘƪƻ ŘƛƘŀƴƧŜΣ ƳƛǎƭƛΣ ƪƻǘ ǎƻΥ άǘŜƎŀ ƴŜ 
ƳƻǊŜƳ ƻōǾƭŀŘŀǘƛέΣ άȊƳŜǑŀƭƻ ǎŜ Ƴƛ ōƻέΣ άƻǎǊŀƳƻǘƛƭ ǎŜ ōƻƳέΣ ƴƛƘŀƴƧŜ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŀΣ ǾŜőƪǊŀǘ ǎƳƻ 
ƴŀ Ǌƻōǳ ƧƻƪŀΣ ǾǊǘƛƳƻ ǎŜ Ǿ ȊŀőŀǊŀƴŜƳ ƪǊƻƎǳ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ƳƛǎƭƛΣ ƻōőǳǘƛƳƻ  ƴŀǇŜǘƻǎǘ ƳƛǑƛŎ ǾǊŀǘǳ ƛƴ 
ƘǊōǘŀΣ ƳƻǘƛƧƻ ƴŀǎ ǎǘǾŀǊƛ ƛƴ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊŜƧ ǑŜ ƻǇŀȊƛƭƛ ƴƛǎƳƻΣ ƛȊƻƎƛōŀƳƻ ǎŜ ŘƻƭƻőŜƴƛƳ ƪǊŀƧŜƳΣ 
ƻōƧŜƪǘƻƳ ŀƭƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳΣ ƪƛ ǾȊōǳƧŀƧƻ ƴŜƭŀƎƻŘƧŜ ŀƭƛ ǎǘǊŀƘ ΦΦΦ ό!ƴƛőΣ нллфύ 

Tesnoba lahko vodi v depresijo in tako v izogibanje stvarem in ljudem, ki jih imamo radi. Pri 
ŘŜƭǳ ǎŜ ǘŜȌƧŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƳƻ ƛƴ ǎƳƻ ƳŀƴƧ ǳǎǇŜǑƴƛΣ Ȋŀǘƻ ǘŜȌƪƻ ƻōŘǊȌƛƳƻ ǎƭǳȌōƻ ŀƭƛ ǎƭŜŘƛƳƻ Ǒƻƭπ
ǎƪƛƳ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛƳΦ tƻƎƻǎǘƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧŜ ƛƴ ǊŀȊǇŀŘ ƻŘƴƻǎƻǾΦ 2Ŝ ƴŜ ǾŜƳƻΣ ƪŀƪƻ 
ǎŜ ƧŜ ƭƻǘƛǘƛΣ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǾƭŜőŜ ƭŜǘŀ ƛƴ ƭŜǘŀΦ ό5ŜǊƴƻǾǑŜƪΣ ±ŀƭƛőΣ нлммύ 

Znaki in simptomi anksioznosti 

Yƻ ƻōőǳǘƪƛ ǘŜǎƴƻōŜ ǇƻǎǘŀƴŜƧƻ ƳƻőƴŜƧǑƛΣ ǘǊŀƧŀƧƻ ŘƭƧŜ őŀǎŀ ƛƴ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƧƻ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΣ ƪƛ Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛ 
ƴƛǎƻ ƴŜǾŀǊƴŜΣ ǘŀƪǊŀǘ ƭŀƘƪƻ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƛ ƳƻǘƴƧƛΦ YŀȌŜ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΥ 

MISLI őƭƻǾŜƪŀ ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ǇǊŜǾȊŀƳŜƧƻ ƛƴ ǎŜ ƧƛƘ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ őŀǎƻǾƴƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ƳƻǊŜ 
ƻǘǊŜǎǘƛΦ bŜǇǊŜǎǘŀƴƻ ǎƪǊōƛ ƻ ǎǘǾŀǊŜƘΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀƴƧ ǇƻƳŜƳōƴŜΦ wŀȊƳƛǑƭƧŀ ƛƴ ǎǇǊŀǑǳƧŜ ǎŜ ŀƭƛ ōƻ ǳƳǊƭΣ 
ȊƴƻǊŜƭΣ ŀƭƛ ƧŜ ƴŜƴƻǊƳŀƭŜƴΣ ŘǳǑŜǾƴƛ ōƻƭƴƛƪΦ ¢Ŝ Ƴƛǎƭƛ ǎƻ ȊƴŀőƛƭƴŜ Ȋŀ ǾǎŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴŜ ƳƻǘƴƧŜΣ ƴŀƧōƻƭƧ 
pa so ƛȊǊŀȊƛǘŜ ǇǊƛ Ǉŀƴƛőƴƛ ƳƻǘƴƧƛ. Ne gre za nevarnost izgubiti zdrav razum, umreti ali storiti sebi 
ali drugim kaj hudega, ampak strah, da bi se to lahko zgodilo.  
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2¦{¢±! ǎƻ ƴŜǇǊƛƧŜǘƴŀ ƛƴ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ őǳǘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǘŜǎƴƻōŜΣ ƪƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎǘƻǇƴƧǳƧŜ Řƻ 
ǇŀƴƛƪŜ ŀƭƛ ǇǊŀǾŜ ƎǊƻȊŜΦ ¢Ŝǎƴƻōŀ ƧŜ ƴŜǇǊƛƧŜǘƴƻ őǳǎǘǾƻΣ ƪƛ Ǝŀ őǳǘƛƳƻ Ǉƻ ŎŜƭŜƳ ǘŜƭŜǎǳ ƪƻǘ ƛȊǊŀȊƛǘƻ 
ƴŜƭŀƎƻŘƧŜ ƛƴ ƴŜǳƎƻŘƧŜΣ ƪƛ ōƛ Ƴǳ ȊŜƭƻ ǊŀŘƛ ƴŀ Ǿǎŀƪ ƴŀőƛƴ ǳōŜȌŀƭƛΦ tƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ ǾŜǎ ƴŀ 
ǇǊŜȌƛΣ ǎ ǇƻǾŜőŀƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ōǳŘƴƻǎǘƧƻΣ ǎƪǊōƛ Ǝŀ Ȋŀ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘΣ ǊŀȊƻőŀǊŀƴ ƧŜ ƴŀŘ ǎŜōƻƧ 
ƛƴ ƭŀǎǘƴƛƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜƳΦ 

TELO ǎŜ ƻŘȊƛǾŀ ƴŀ ƳƛǎƭƛΣ ƪƛ ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧŜƧƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƛƴ ƴŀ ƴƧŜƎƻǾŀ őǳǎǘǾŀΦ hō ǘŜǎƴƻōƛ ǎŜ 
ǎǇǊƻȌƛ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴΣ Ȋŀǘƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƻǇŀȊƛ ǇƻǎǇŜǑŜƴ ǳǘǊƛǇ ǎǊŎŀΣ ƭƻǾƭƧŜƴƧŜ ǎŀǇŜΣ ƻǘŜȌŜƴƻ ŘƛƘŀƴƧŜΣ 
ǇƻǘŜƴƧŜΣ ƴŀǇŜǘƻǎǘ Ǿ ƳƛǑƛŎŀƘΣ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘΣ ǘǊŜǎŜƴƧŜΣ ǎƭŀōƻǎǘΣ ǎǳƘŀ ǳǎǘŀΣ ǾǊǘƻƎƭŀǾƛŎƻΣ ƻǘǊǇƭƻǎǘΦ 
IǳŘŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ǇǊŜǎǘǊŀǑƛƧƻ ƛƴ ǎƛ ƧƛƘ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ƴŀǇŀőƴƻ ǊŀȊƭŀƎŀ ƪƻǘ ƴŜƪŀƧ 
hudegaΣ ƪƻǘ ƴŜǾŀǊƴƻ ōƻƭŜȊŜƴΦ ¢Ŝǎƴƻōŀ ǎŜ Ȋŀǘƻ ǑŜ ǇƻǾŜőŀΦ 

VEDENJE ς ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǎŜ ƴŜǎǇŜőƴƻǎǘ ƛƴ ƴƻőƴŜ ƳƻǊŜΣ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƻǇǳǑőŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Ƴǳ ǇǊŜƧ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŜ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻΣ ǳƳƛƪŀ ǎŜ Ǿ ǎŀƳƻǘƻΣ ƧƻƪŀΦ ό5ŜǊƴƻǾǑŜƪΣ ±ŀƭƛőΣ нлммύ 

 

 ±ȊǊƻƪƛ Ȋŀ ǾǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ƛƴ ƻōǎŜȌƴŜƧǑŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƴƧŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ƳŜŘ  mladostniki v 
ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳ 

±ǊǘŜŎ ƛƴ Ǒƻƭŀ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ƴŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘŀ ƭŜ ǾŀǊǎǘǾŀ ƻȊΦ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ 
ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛΣ ƪŀǊ ƧŜ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴƻ ŘƻōǊƻōƛǘ ƳƻǊŘŀ ŎŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜΣ ǇǊƻπ
stor sociŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ǾǎŜƘ ǾƛŘƛƪƻǾ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ǘŜǊ ǳőŜƴƧŀ ǾŜǑőƛƴ 
ǎƻƻőŀƴƧŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳƛ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳƛ ƛƴ ǘŜȌŀǾŀƳƛΦ bŀ ǾǎŜƘ ǊŀǾƴŜƘ ǾȊƎƻƧŜ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜπ
ǾŀƴƧŀ ƳƻǊŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ ǇƻƭŜƎ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ 
ς ǘŜǊ Ǿ Ǒƻƭƛ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ƻō ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƘ ȊƴŀƴƧŀ ς ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀǘƛ ƳŜŘƻǎŜōƴŜ ƻŘƴƻǎŜΣ 
ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘƻ ƛƴ ƻōőǳǘŜƪ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛΣ ƻǇŀȊƻǾŀǘƛ ƛƴ ǇƻǎƴŜƳŀǘƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ǾŜŘŜƴƧŀΣ 
ƪƻǘ ƧƛƘ ƛȊǊŀȌŀƧƻ ŘǊǳƎƛΣ ǘŜǊ ǎŜ ǾŜǎǘƛ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƛ Ǝŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǘŀƪƻ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ƪƻǘ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛκǳőƛǘŜƭƧƛΦ 
hō ǘŜƳ ǎǘŀ Ȋŀ ƳƴƻƎŜ ƻǘǊƻƪŜ ǾǊǘŜŎ ƛƴ Ǒƻƭŀ ƪǊŀƧŀΣ ƪƧŜǊ ƧƛƳ ƧŜ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ ǇƻƳƻőΣ ƪŀŘŀǊ ǎŜ 
ǎŀƳƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ŘǊǳȌƛƴŜ ȊƴŀƧŘŜƧƻ Ǿ ǎǘƛǎƪƛΦ hǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ǎƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǑƻƭŀƘ 
lahko ǎƻƎƻǾƻǊƴƛƪƛ Ǿ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘΣ ƪƻ ƴŜ ƴŀƧŘŜƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ŘƛƭŜƳŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƻ ƴƧƛƘ ƳƻǊŘŀ 
ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ ǇƻƎƻǾƻǊƛǘƛ ǎ ǎǘŀǊǑƛΦ ±ǎŜƘ ǘŜƘ ǾƛŘƛƪƻǾ ǾǊǘŎƛ ƛƴ ǑƻƭŜ Ǿ őŀǎǳ ƻƳŜƧŜǾŀƭƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƴƛǎƻ 
ƳƻƎƭƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀǘƛ ƻȊΦ ǎƻ ƧƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ƻƪƻƭƛǑőƛƴ ǎƪǳǑŀƭƛ ƴŀǎƭŀǾƭƧŀǘƛ Ǿ ȊŜƭƻ ƻƳŜƧŜƴƛ ƻōƭƛƪƛΦ ± őŀǎǳ ŜǇƛπ
ŘŜƳƛƧŜ ƧŜ ǇƻǾǎŜƳ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƻΣ Řŀ ǎƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƛ ŀƭƛ ǇǊŜǎǘǊŀǑŜƴƛΣ Řŀ őǳǘƛƧƻ ƧŜȊƻ Ȋŀπ
ǊŀŘƛ ƻƳŜƧŜǾŀƭƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ Řŀ ǎŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ǾŜŘŜƴƧŜ ǎǇǊŜƳŜƴƛ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴŜƳ 
ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǇǊŜƧ ƳƻǊŘŀ ȌŜ obvladovali. Ob neposredni ali posredni izpo-
ǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ŜǇƛŘŜƳƛƧƛ ƪŀȌŜƳƻ ŎŜƭƻ ǾǊǎǘƻ ƻŘȊƛǾƻǾΣ ƪƻǘ ƧŜ ǎǘǊŀƘ ǇǊŜŘ ƻƪǳȌōƻΣ ǎƳǊǘƧƻ ƛƴ ƛȊƎǳōƻ 
ōƭƛȌƴƧƛƘΣ ǇƻƎƻǎǘŀ ƧŜ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘ ǇǊŜŘ ƛȊƎǳōƻ ŜƪǎƛǎǘŜƴőƴƛƘ ŘƻōǊƛƴΣ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ǎŜ ƛȊƻƎƛōŀƭƴŀ ǾŜπ
denja in strahovi pred socialno separacijo ter izolacijo, stigmatiziranjem okolice in podobno. 
±ǎŜ ǘƻ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ƻōőǳǘƪƛ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΣ ōǊŜȊƛȊƘƻŘƴƻǎǘƛΣ ŘƻƭƎƻőŀǎƧŀΣ ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ŘŜπ
ǇǊŜǎƛǾƴƻǎǘƛΦ tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴƛƘ ƛƴ ƻƳŜƧŜƴƛƘ ǇƻƎƻƧŜǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƳŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾπ
ljajƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ Ȋŀ ŎŜƭƻǘƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻΦ ¢ƻ 

velja tudi za tiǎǘŜΣ ƪƛ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ƴƛǎƻ ƛƳŜƭƛ ǘŜȌŀǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ ½ŀ ǊŀƴƭƧƛǾŜ 
ƻǘǊƻƪŜ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ȌŜ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ƛƳŜƭƛ ǘŜȌŀǾŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ őǳǎǘǾƻǾŀƴƧŀΣ ǊŀȊǇƻƭƻπ
ȌŜƴƧŀΣ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƻŘƴƻǎƻǾ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛΣ ŀƭƛ Ǉŀ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ƴŜǳƎƻŘƴƛƘ ƻƪƻƭƧƛƘ ƻȊΦ ƻŘƴƻǎƛƘΣ ǎƻ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ƭŀƘƪƻ ƛȊƧŜƳƴƻ ƘǳŘŀ ƻōǊŜƳŜƴƛǘŜǾΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ƴŜ ȊƳƻǊŜƧƻ ǎŀƳƛ ƻōπ
ǾƭŀŘƻǾŀǘƛΦ ~ƻƭǎƪŜ ǊǳǘƛƴŜ ǎƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƳŜƘŀƴƛȊŜƳΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ 
ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƭŀȌƧŜ ƻōǾƭŀŘǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ Yƻ ǎƻ ōƛƭƛ ǾǊǘŎƛ ƛƴ 
ǑƻƭŜ ȊŀǇǊǘƛΣ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ƛȊƎǳōƛƭƛ ŜƴŜƎŀ ƻŘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǾƛǊƻǾ ǇƻŘǇƻǊŜ ƛƴ 
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ǇƻƳƻőƛΦ aƴƻƎƛ ǎŜ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ȊŀǘŜőŜƧƻ Ǿ ǇƻǇƻƭƴƻ ǇŀǎƛǾƴƻǎǘ ŀƭƛ ǇǊŜǘƛǊŀƴƻ ǳǇƻǊŀōƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧπ
skih tehnologij ς Ȋŀ ǘŜ ƧŜ ǾǊƴƛǘŜǾ Ǿ Ǒƻƭƻ ƛƴ ƻōƛőŀƧƴƻ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƭŀƘƪƻ ƛȊƧŜƳƴƻ ȊŀƘǘŜǾƴŀΣ 
ǘƻƭƛƪƻ ōƻƭƧΣ ƪŜǊ ƧŜ ȊŀǇǊǘƧŜ Ǒƻƭ ǘǊŀƧŀƭƻ ŘƭƧŜ őŀǎŀΦ ό5ƻōƴƛƪŀǊ wŜƴƪƻ ƛŘǊΣ нлнлύ 

SPOPADANJE Z ANKSIOZNO{¢Wh 5LW!Yh± b! b!~L ~h[L 

   tƻ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴƛ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ ƛȊ ǑƻƭŜ ƛƴ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ƭŀƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳΣ ǎŜ ƧŜ ǾǊƴƛǘŜǾ Ǿ 
ǑƻƭŜ ȊŀȊƴŀƭŀ ƪƻǘ ǎǘǊŜǎƴŀΦ hŘǎƻǘƴƻǎǘ ƛȊ ǑƻƭǎƪƛƘ ƪƭƻǇƛ ƧŜ ōƛƭŀ ǾǎŜƪŀƪƻǊ ǇǊŜŘƻƭƎŀΦ ¢ǊŀƧŀƭŀ ƧŜ ŘƻǾƻƭƧ 
dolgo, da se je delo od doma oblikovalo v navado. Vsi pa vemo, da je spreminjanje navad mu-
ƪƻǘǊǇƴƻ ŘŜƭƻΣ ƪƛ ȊŀƘǘŜǾŀ ƴŀǇƻǊΣ ǾȊǘǊŀƧŀƴƧŜΣ ǾƻƭƧƻ ƛƴ ƳƻőΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ƧŜ ǘŀ ƴŀǾŀŘŀ ƛƳŜƭŀ 
ŎŜƭƻ ǾǊǎǘƻ ǇǊƛƧŜǘƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴ όŘƻƳŀőŜ ǳŘƻōƧŜΣ ŘŀƭƧǑŜ ƧǳǘǊŀƴƧŜ ǎǇŀƴƧŜΣ ƳŀƴƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ 
preko zoomaΣ ƭŀȌƧŜ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ōƻƭƧǑƛƘ ƻŎŜƴύΣ ƧŜ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜ ǑŜ ǘŜȌƧŜ ƛƴ Ȋŀ ƳŀǊǎƛƪƻƎŀ ǇǊŜǾŜő 
ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőŜΦ 

   {ǘŀǊǑƛ ƛƴ ŘƛƧŀƪƛ ǎŀƳƛ ǎƻ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛΣ ǾǎŀƧ ƳƴƻƎƻ ǾŜő ƪƻǘ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻΣ ǇƻǊƻőŀƭƛ ƻ ǎǇǊŜƳŜπ
ƴƧŜƴƛƘ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧƛƘΦ h ǳǇŀŘǳ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ƛƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜΣ o neurejenem spalnem ritmu, 
ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘƛΣ ƻōőǳǘƪƛƘ ƴŜƳƻőƛΣ ƻōǳǇŀǾŀƴƧŜƳ ƴŀŘ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧƛΣ ȌŜƭƧƛ Ǉƻ ƛȊƻƎƛōŀƴƧǳ ǇǊƛƘƻŘǳ Ǿ ǑƻƭƻΣ 
Ǉŀ ƻ ǎǘǊŀƘƻǾƛƘ ƛƴ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘƛƘ ƎƭŜŘŜ ȊŀƪƭƧǳőƪŀ ǑƻƭŀƴƧŀΦ  
    Yƻǘ ƴŀƧōƻƭƧ ȊŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜ ǎƳƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭƛ  znake (socialne) anksioznosǘƛ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜ 
ȊƴŀƪŜ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ŘƛƧŀƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ŎŜƭƻ ǎǇǊŜƧŜǘƛ Ǿ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ƛƴ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛőƴŜ ƻōǊŀǾπ
ƴŀǾŜ Ǿ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŀƘΦ ¢ƛǎǘƛƘ ƳŀƴƧ ƘǳŘƛƘ Ǉŀ ǎƳƻ ǎŜ ƭƻǘƛƭƛ ǊŜǑŜǾŀǘƛ Ǿ Ǒƻƭƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǎǾŜǘƻπ
ǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜΦ tƻƎƻǎǘƻ ƧŜ ōƛƭ ȌŜ ǊŀȊōǊŜƳŜƴƛƭƴƛ ǇƻƎƻǾƻǊ ǇǊŜŎŜƧ Ǿ ǇƻƳƻő ƛƴ ȊŀőŜǘƴƻ ǳǘŜƘƻΦ [ŀƴǎƪƻ 
Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ ǎƳƻ ƴŜƪŀƪƻ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭƛ Ƙ ƪƻƴŎǳΦ ±ŜƴŘŀǊ Ǉŀ ǎƻ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ƳŀǊǎƛƪƻƳǳ ǾȊǘǊŀƧŀƭŜ ƛƴ ǎŜ 
ǇƻǘŜƎƴƛƭŜ ǑŜ Ǿ ǘŜƪƻőŜ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻΦ 

   ½ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇǎƛƘƛőƴŜ ǊŀȊōǊŜƳŜƴƛǘǾŜ ƛƴ ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŀ ŘƛƧŀƪƻǾ ǇǊƛ ƛǎƪŀƴƧǳ Ǉonovnega notranjega 
ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŀ ǎŜƳ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ǊŀȊǾƛƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŀƳƻǇƻƳƻőƛΦ tƻƛƳŜƴƻǾŀƭŀ ǎŜƳ Ǝŀ ηYǊŜǇƛπ
ǘŜǾ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ όY5½ύζΦ DǊŜ Ȋŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǿ ǎŜŘƳƛƘ ƪƻǊŀƪƛƘΣ ƪƛ ȊŀƧŀƳŜ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǾǎŜ ǾƛŘƛƪŜ 
ǎƪǊōƛ ȊŀǎŜ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘǾŜ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ ¦őŜƴŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ǎƻƻőŀƭƛ Ȋ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƧƻΣ ǳǇŀŘƻƳ ǾƻƭƧŜ 
ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ǘŜƳƴƛƳƛ ƳƛǎƭƛƳƛΣ ǎƻ ȊŀőŜƭƛ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǿ ǎǊŜŘƛƴƛ ǎŜǇǘŜƳōǊŀΦ tǊƻƎǊŀƳ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ 
vedenjsko-ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƳ ǇǊƛǎǘƻǇǳΦ 5ƛƧŀƪŜ ǳőƛ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŀ ƭŀǎǘƴƛƘ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧΣ ƪƛ ƴŀǎ ǇƻƎƻǎǘƻ 
ƻƳŜƧǳƧŜƧƻ ƛƴ ƴŀƳ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧo ustrezno funkcioniranje. Hkrati pa pogosto omejujejo pestrost 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ¦ǎƳŜǊƧŀ ƪ ǘŜƳǳΣ Řŀ ƧŜ Ȋ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜƳ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇƻƎƭŜŘŀ ƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƳƻȌƴƻ ǎǇǊŜƳƛπ
ƴƧŀǘƛ ǎǾƻƧŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧΦ 

Tega programa na tem mestu ne bom predstavljala, saj je tema tega prispevka pravzaprav 
ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧŜ Y5½ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ ± ǇƻƎƻǾƻǊƛƘ Ȋ ŘƛƧŀƪƛΣ ƪƛ ǎƻ Řƻ ȊŀőŜǘƪŀ ŘŜŎŜƳōǊŀ ȌŜ ǇǊŜǑƭƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ ƴƻǾŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ Ǿ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ƭŀǎǘƴƻ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǎŜƳ ǇǊƛǑƭŀ ƴŀ 
ƛŘŜƧƻΣ Řŀ ōƛ ǎǾƻƧ ƴŀǇǊŜŘŜƪ ƴŀŘƎǊŀŘƛƭƛ ǑŜ ǎ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ŘǊǳƎƛƳ ŘƛƧŀƪƻƳ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜΣ ƪƛ ǎŜ 
ȊƴŀƧŘŜƧƻ Ǿ ǇƻŘƻōƴƛƘ ǎǘƛǎƪŀƘΣ ƪƻǘ ǎƻ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ǎŀƳƛΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ƛƴ ǎŜǎǘŀǾƛƭƛ ƴŀőǊǘΣ 
po katerem je vsak od zainteresiranih dijakov prevzel vlogo vodnika enega ali dveh od novih 
dijakov, ki so iskŀƭƛ ǇƻƳƻő ȊŀǊŀŘƛ ǎǘƛǎƪ ƛƴ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΦ 

 

bŀőǊǘ 

5ƛƧŀƪƛΣ ƪƛ ǎŜ ƻōǊŀőŀƧƻ  ƴŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ǎƭǳȌōƻ Ǉƻ ǇƻƳƻő ƛƴ  ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧǳ ǎǘƛǎƪ ƛƴ ŘǳǑŜǾπ
ƴƛƘ ƻōǊŜƳŜƴƛǘŜǾ ǘŜǊ ǳǇŀŘŀƴƧǳ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΣ ōƻŘƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ƛȊǇƻƭƴƛƭƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ŀƴπ
ƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΦ ± ƪƻƭƛƪƻǊ ōƻ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǇƻƪŀȊŀƭ ōƭŀƎƻ ŀƭƛ ȊƳŜǊƴƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴost, jim bom predlagala, 
Řŀ ǎŜ ǇƻǾŜȌŜƧƻ Ȋ ŜƴƛƳ ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾ ǾƻŘƴƛƪƻǾΣ ƪƛ Ƴǳ ōƻ ǇƻƳŀƎŀƭ ƻō ƴŀƧǘŜȌƧƛƘ ǘǊŜƴǳǘƪƛƘ ƛƴ Ǝŀ 
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ƘƪǊŀǘƛ ƴŀǳőƛƭΣ ƪŀƪƻ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀ ǎŀƳΦ tǊƛ ǘŜƳ ōƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭ ȊƴŀƴƧŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƻǎǾƻƧƛƭ ƛƴ ǇǊŜƛȊπ
ƪǳǎƛƭ ƴŀ ǎŜōƛΣ ƪƻ ƧŜ ōƛƭ ǾƪƭƧǳőŜƴ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳ Y5½Φ ± ƪƻƭƛƪƻǊ ǎŜ ōƻ ƴƻǾƛ ǳőŜƴŜŎ ǎ ǘŜƳ ǎǘǊƛƴƧŀƭΣ Ǝŀ 
ōƻƳ ǘƻǊŜƧ ǇƻǾŜȊŀƭŀ Ȋ ŜƴƛƳ ƻŘ ǾƻŘƴƛƪƻǾΦ Yƻ ƴŀǾŜȌŜǘŀ ǳǎǘǊŜȊŜƴ ǎǘƛƪ ƛƴ ǎŜ ǎǘǊƛƴƧŀǘŀΣ Řŀ ōƻǎǘŀ 
poskusila sodelovati, se dogovorimo za pravila, s katerimi se morata oba strinjati. Enkrat te-
densko se vodniki sesǘŀƴŜƧƻ Ȋ Ƴŀƴƻ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛΣ Řŀ ǇǊŜƳƛǎƭƛƳƻ ǇƻǘŜƪ ǾƻŘŜƴƧŀ ƛƴ ƴŀǇǊŜπ
dek uporabnikov. 

Potek 
  ± ƻōƭƛƪƛ ƳŜŘ ǾǊǎǘƴƛǑƪŜ ǇƻƳƻőƛ όǾƻŘŜƴƧŀύ ǎƻŘŜƭǳƧŜǘŀ ŘǾŜ ƻǎŜōƛ ŜŘŜƴ Ǿ ǾƭƻƎƛ ηǾƻŘƴƛƪŀζ ƛƴ 
ŘǊǳƎƛ Ǿ ǾƭƻƎƛ ηǳǇƻǊŀōƴƛƪŀζΦ 

   Vodnik ƧŜ ǳőŜƴŜŎΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ƭŀƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭ ǎǘƛǎƪŜ ƛƴ ƛȊƎǳōƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ Ǒƻƭǎƪƻ 
ŘŜƭƻ ƛƴ Ǝŀ ƧŜ ǘƻ ƻǾƛǊŀƭƻ ǇǊƛ ǾǊƴƛǘǾƛ Ǿ Ǒƻƭƻ Ǉƻ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴŜƳ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ 5ŀ ōƛ ǎŜ ƛȊƪƻǇŀƭ ƛȊ 
ǘŜȌŀǾ ƧŜ ōƛƭ ƻŘ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ Řƻ ŘŜŎŜƳōǊŀ ǾƪƭƧǳőŜƴ Ǿ ƛƴǘŜǊƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ YǊŜǇƛǘǾŜ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ 
(KDZ) in ga uǎǇŜǑƴƻ ȊŀƪƭƧǳőƛƭ ǘŜǊ ǇƻƴƻǘǊŀƴƧƛƭ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǾȊƻǊŎŜ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƪƛ Ǝŀ ƪǊŜǇƛƧƻ Ǿ ǎƪǊōƛ Ȋŀ 
ǎǾƻƧŜ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǎǘŀōƛƭƴƻǎǘΦ ± Ǒƻƭƛ ƧŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǎǇŜǑŜƴ ƛƴ Ǿ ǎǾƻƧƛ ƪƻȌƛ ǎŜ 
Ǉƻőǳǘƛ ŘƻōǊƻΦ ¢ǳŘƛ ǎǘŀǊǑƛ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ǎǘŀƴƧŀΦ tƻƭŜƎ ǾǎŜƎŀ ǘŜƎŀ Ǉŀ ƧŜ ǘƻ ǳőŜƴŜŎΣ ƪƛ ƛƳŀ 
ȌŜƭƧƻ ǑŜ ƪƻƳǳ ǇƻƳŀƎŀǘƛΣ Řŀ ǎŜ ǊŜǑƛ ǘŜȌƪƛƘ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘŀƴƧΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƛƳŀ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǘǳŘƛ ǎŀƳΦ 

   Uporabnik ƧŜ ǳőŜƴŜŎΣ ƪƛ ǇƻǊƻőŀ ƻ ǎǘƛǎƪŀƘΣ ŀƴƪǎƛƻȊƴƛƘ ƛƴ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƛƘ ǎƛƳǇǘƻƳƛƘ ƛƴ ƛȊƎǳōƭƧŀ 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ Ȋŀ ƻōƛǎƪƻǾŀƴƧŜ Ǉƻǳƪŀ ǘŜǊ ǎŜ ƛȊƻƎƛōŀ ǑƻƭǎƪƛƳ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜƳΦ {ǘŀǊǑƛ ŀƭƛ ǎŀƳ ǎŜ ƻōǊŀπ
őŀƧƻ ƴŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ǎƭǳȌōƻΣ ƪŜǊ ƴŜ ǾŜŘƻ ǾŜő ƪŀƧ ǎǘƻǊƛǘƛ ƛƴ ƛǑőŜƧƻ ǇƻƳƻőΦ ¦őŜƴŜŎ ǇǊƛ ƻōƛǎƪǳ ǎǾŜπ
ǘƻǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜ ƛȊǇƻƭƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΦ ±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǇƻƪŀȌŜ ōƭŀƎƻ ŀƭƛ ȊƳŜǊƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴƻǎǘ 
ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΦ 2Ŝ ǇƻƪŀȌŜ ǘŜȌƪƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻ ǎǘŀƴƧŜΣ ǇƻƳƻő ƴǳŘƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀ ŀƭƛ Ǿ ŘƻƎƻǾƻǊǳ 
ǎ ǎǘŀǊǑƛ ǘǳŘƛ ȊǳƴŀƴƧŜ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŜΦ ¦ǇƻǊŀōƴƛƪǳ ƧŜ ǇƻƴǳƧŜƴŀ ǇƻƳƻő Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƳŜŘ ǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ǎƻŘŜπ
ƭƻǾŀƴƧŀΦ 2Ŝ ǘƻ ǎǇǊŜƧƳŜΣ Ǝŀ ǎŜȊƴŀƴƛƳ Ȋ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴƛƳ ǾƻŘƴƛƪƻƳΦ Yƻ ƴŀǾŜȌŜǘŀ ǳƎƻŘŜƴ 
stik in se ƻōŀ ǎǘǊƛƴƧŀǘŀΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜǘŀΣ ǎŜ ǇǊƻŎŜǎ ǾƻŘŜƴƧŀ ȊŀőƴŜΦ 

 

Pravila vodenja: 

¶ ±ƻŘƴƛƪ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƴƛƪ ǎŜ ǎǊŜőŀǘŀ vsaj dvakrat na teden izven pouka, po predhodnem 
ŘƻƎƻǾƻǊǳΦ [ŀƘƪƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜƳ őŀǎǳΣ ƛȊǾŜƴ ǑƻƭŜΦ 

¶ tǊŀǾƛƭƻ ȊŀǳǇƴƻǎǘƛΥ ǾƻŘƴƛƪ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƴƛƪ ǎŜ ȊŀǾŜȌŜǘŀΣ Řŀ ƪŀǊ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀǘŀ ƴŀ ǎǊŜőŀƴƧƛƘ 
ƻǎǘŀƴŜ ǎŀƳƻ ƳŜŘ ƴƧƛƳŀΦ wŀȊŜƴ ƛȊƧŜƳƻƳŀΣ ƪƻ ƭŀƘƪƻ ŀƭƛ ŎŜƭƻ ƳƻǊŀǘŀ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ 
slǳȌōƻΦ 

¶ Naloga uporabnika ƧŜΣ Řŀ ǎƛ ƳŜŘ ŘǾŜƳŀ ǎǊŜőŀƴƧŜƳŀ ȊŀǇƛǎǳƧŜ ŘƻƎƻŘƪŜ ƛƴ ƳƛǎƭƛΣ ƪƛ Ǝŀ 
ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧŜƧƻ όǾƻŘƛ ŘƴŜǾƴƛƪ Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ƻōőǳǘƛƧύΦ ½ŀǇƛǎŜ ǇǊƛƴŜǎŜ ƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŜ ǎ ǎŜōƻƧΦ 

¶ ±ƻŘƴƛƪ ǇƻǎƪǳǑŀ ƛȊ ȊŀǇƛǎƻǾ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾƛƘ ǇǊƛőŜǾŀƴƧ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ƳƛǎƭƛΣ ƪƛ 
uǇƻǊŀōƴƛƪŀ ƻǾƛǊŀƧƻ ƛƴ Ǝŀ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƧƻ ǘŜǊ Ǝŀ ǇǊƛǇŜƭƧŀǘƛΣ Řƻ ƪǊƛǘƛőƴŜ ǇǊŜǎƻƧŜ ƭŜ-teh. Ugo-
ǘŀǾƭƧŀǘŀ ǊŜŀƭƛǎǘƛőƴƻǎǘ ƳƛǎƭƛΦ όǇƻ ǇǊƛǊƻőƴƛƪǳ сΦ ƛƴ фΦ ǾŀƧŀΣ .ŀǘŀƎŜƭƧ ƛƴ [ŜƪƛőΣ нлнмύ 

¶ Vodnik po lastni presoji ǾƴŀǑŀ Ǿ ǾƻŘŜƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƪƻǊŀƪŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Y5½Φ 
¶ Vsaj enkrat tŜŘŜƴǎƪƻ ƛȊǾŜŘŜǘŀ ǘŜƘƴƛƪƻ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǎǇǊǾŀ ƛȊōŜǊŜ ǾƻŘƴƛƪΣ ƪŀǎƴŜƧŜ Ǉŀ 

se o izboru dogovarjata, glede na to, katera tehnika bolj ustreza uporabniku. 
¶ {ǘŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ǾƻŘƴƛƪǳ ȊŘƛƧƻ ǇǊŜǘŜȌƪŀ ŀƭƛ ƻōőǳǘƛΣ Řŀ ƧƛƘ ǎŀƳ ƴŜ ōƻ ǳǎǇŜƭ ǊŀȊǊŜǑƛǘƛ őƛƳ ǇǊŜƧ 

preneseta na ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ǎƭǳȌōƻΦ  
¶ ±ƻŘƴƛƪ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƴƛƪ ǎƛ ƛȊƳŜƴƧŀǘŀ ǘŜƭŜŦƻƴǎƪƛ ǑǘŜǾƛƭƪƛΣ ƪƛ Ƨǳ ƴŜ ǎƳŜǘŀ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀǘƛ ǘǊŜǘƧƛ 

osebi. 

{ǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜ ηǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧŀζΥ 
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   9ƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǎŜ ǾƻŘƴƛƪƛ ȊōŜǊŜƧƻ ǇǊƛ ƳŜƴƛ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛΦ tǊŀǾƛƭƻƳŀ ƻō ǇƻƴŜŘŜƭƧƪƛƘ 
meŘ ƎƭŀǾƴƛƳ ƻŘƳƻǊƻƳΦ ±ǎƛ ǇƻƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ǘŜƘ ǎǊŜőŀƴƧƛƘ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ȊƎƻƭƧ ƳŜŘ ƴŀƳƛΦ ±ƻŘƴƛƪƛ ǇƻǊƻπ
őŀƧƻ ƻ ǇƻǘŜƪǳ ǾƻŘŜƴƧŀΦ 5ƻƎƻǾƻǊƛƳƻ ǎŜ Ȋŀ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧŜ ǾƻŘŜƴƧŀΣ őŜ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǳǎƳŜπ
ǊƛǘŜǾΦ ±ƻŘƴƛƪƛ ƻŎŜƴƛƧƻ ƴŀǇǊŜŘŜƪΣ ŘǳǑŜǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾ ƴŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ƻŘ м-10. Med seboj si 
ƛȊƳŜƴƧǳƧŜƧƻ ŘƻōǊŜ ƛƴ ǎƭŀōŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǾƻŘŜƴƧŀ ǘŜǊ ǎǇƻǊƻőƛƧƻ ƳƻǊŜōƛǘƴŜ ǘŜȌƧŜ ǇǊƛƳŜǊŜΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǉƻπ
ǎƪǳǑŀƳ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ǊŀȊǊŜǑƛǘƛ ǘŜƪƻƳ ǘŜŘƴŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻōǾŜǎǘƛƳ ǎǘŀǊǑŜΣ Řŀ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ ŘǊǳƎŜ 
ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŜΣ őŜ ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴƻΦ hō ƪƻƴŎǳ ǾƻŘŜƴƧŀ ƻōŀ ǎƻŘŜƭǳƧƻőŀ ƛȊǇƻƭƴƛǘŀ ŜǾŀƭǾŀŎƛƧƻΦ 

Izvedbe in pridobitve 

   ¢ǊŜƴǳǘƴƻ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ Ǒƻƭƛ ǘǊƛƧŜ ǇŀǊƛ ǾƻŘƴƛƪ-ǳǇƻǊŀōƴƛƪΦ 5Ǿŀ ǇŀǊŀ ŘŜƭŀǘŀ ǎƪǳǇŀƧ ƻŘ ȊŀőŜǘƪŀ ŦŜπ
ōǊǳŀǊƧŀΣ ŜŘŜƴ ǇǊŜŎŜƧ ƴŀ ƴƻǾƻ ƻŘ ǎǊŜŘƛƴŜ ƳŀǊŎŀΦ ± ǇǊǾƛƘ ŘǾŜƘ ǇŀǊƛƘ ƭŀƘƪƻ ǊŜőŜƳΣ Řŀ ȊŀŘŜǾŀ 
precej dobro poteka. DuǑŜǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ǎŜ ƧŜ ȌŜ ǘƻƭƛƪƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƭƻΦ bŜ ǇƻǊƻőŀ ǾŜő ƻ 
ƻŘǇƻǊǳ Řƻ ǇǊƛƘŀƧŀƴƧŀ Ǿ Ǒƻƭƻ ƛƴ ȌŜ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ōƻƭƧǑŜ ƻŎŜƴŜΦ ¢ǳŘƛ ǎǘŀǊǑƛ Ǿ ƻōŜƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ ȌŜ ƻǇŀȌŀƧƻ 
ǾŜő ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ƛƴ ōƻƭƧǑŜ ǇƻőǳǘƧŜΦ LȊƪŀȊǳƧŜƧƻ ƳŀƴƧ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘƛΦ {ŀƳŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ǇƻǾŜǎǘŀΣ da 
ƧƛƳŀ ƧŜ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾƻ ȊŀƪŀƧ ǎŜ ǎƭŀōƻ Ǉƻőǳǘƛǘŀ ƛƴ Řŀ ǎǘŀ ǎŜ ƻŘ ǾƻŘƴƛƪƻǾ ƴŀǳőƛƭŀΣ ƪŀƪƻ ǊŀǾƴŀǘƛ Ǿ ǎƛǘǳπ
ŀŎƛƧƛΣ ƪƛ Ƨǳ ǇƻǘƛǎƴŜ Ǿ ǎƭŀōƻ ǇƻőǳǘƧŜΦ wŀȊǳƳŜǘŀΣ Řŀ ōƛ ǎƛ ƴŜƪƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƭŀƘƪƻ ŘǊǳƎŀőŜ ǊŀȊƭƻȌƛƭŀΣ  in 
ōƛ Ƨƻ ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭŀ ƪƻǘ ƳŀƴƧ ǎǘǊŜǎƴƻΦ ¢ƻ ƻōŀ ǘǳŘƛ ȌŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀǘŀ Ǿ ǇǊŀƪǎƛ ƛƴ ŘƻōƛǾŀǘŀ 
ǇƻǘǊŘƛǘǾŜΦ ±ƛŘƛƳƻ ǘƻǊŜƧΣ Řŀ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ǇƻǘŜƪŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ Ƴƻőƛ Ǿ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƛƴ ƻōπ
ǾƭŀŘƻǾŀƴƧǳ ǘŜǊ ƻŘǇǊŀǾƭƧŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘƛǎƪΦ hōŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ǇƻǊƻőŀǘŀ ƻ ǘŜƳΣ Řŀ ƧƛƳŀ 
ustrezajo sprostitvene tehnikŜΣ ƪƛ ǎǘŀ ƧƛƘ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƭŀ Ȋ ǾƻŘƴƛƪƻƳŀ ƛƴ ƧƛƘ ƻōőŀǎƴƻ ȌŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘŀ 
tudi sama doma. 
   ±ƻŘƴƛƪŀ Ǿ ǘŜƘ ŘǾŜƘ ǇŀǊƛƘ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ǾƻŘŜƴƧǳ ǳȌƛǾŀǘŀΦ aƻőƴƻ Ƨǳ ƪǊŜǇƛ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ǎǘŀ ǳǇƻǊŀōπ
ƴƛƪƻƳŀ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ƪƻǊƛǎǘƴŀ ƛƴ Ƨǳ ǾŜǎŜƭƛΣ Řŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀǘŀ ǇƻƳƻőΦ tǊŀǾƛǘŀΣ Řa se zelo 
ƘƛǘǊƻ ǳőƛǘŀ ƛƴ ǎƛ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ȌŜƭƛǘŀ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ŘǳǑŜǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜΦ tǊƛ ǎǇǊƻǎǘƛǘǾŜƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪŀƘ ǇǊŀǾƛǘŀΣ Řŀ 
ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ƴŜƪŀƧ ȊŀŘǊŜƎŜ ƛƴ ǎǘŀ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ǘŜȌƪƻ ǎǇǊƻǎǘƛƭŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎƻ Ǉƻ ǾŜő ǇƻǎƪǳǎƛƘ 
ǘƻ ȊŀŘǊŜƎƻ ǇǊŜǑƭƛΦ ½ŘŀƧ ǇƻǎƪǳǑŀǘŀ ƴŀƧǘƛ ǾŜŘƴƻ ƴƻǾe sugestije za pomirjanje, zato da se ne bi 
ǇǊŜǾŜő ǇƻƴŀǾƭƧŀƭŜΦ tǊƛ ǘŜƳ ǎƛ ǾƻŘƴƛƪŀ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǇƻƳŀƎŀǘŀ ƛƴ ǎƛ ƛȊƳŜƴƧǳƧŜǘŀ ƴŀőƛƴŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ 
ƪƛ ǎŜ ƧƛƳ ƛȊƪŀȌŜƧƻ ƪƻǘ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛΦ 

tƻ ŘǾŜƘ ƳŜǎŜŎƛƘ ǎƪǳǇƴŜƎŀ ŘŜƭŀ ǾƻŘƴƛƪŀ ƴŜ ǾƛŘƛǘŀ ǾŜő ǎƳƛǎƭŀ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ ŘƻōƛǾŀǘŀ Ȋ uporab-
ƴƛƪƻƳŀ Ǉƻ ŘǾŀƪǊŀǘ ƴŀ ǘŜŘŜƴΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ǎǊŜőŀƴƧŀ ȊǊŜŘőƛƭƛ ƴŀ ǘŜŘŜƴǎƪŀ ŀƭƛ ŎŜƭƻ ƴŀ мп-dnevna. Po-
ƎƻǾŀǊƧŀƳƻ ǎŜΣ Řŀ ōƻ Ǉƻőŀǎƛ ƻőƛǘƴƻ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ ǇƻƴƻǘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾ ƛƴ 
ōƻŘƻ ǊŜŘƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ ƭŀƘƪƻ ƻǇǳǎǘƛƭƛΦ ¢ŀƪǊŀǘ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƳΣ Řŀ ōƻŘƻ ǾƻŘƴƛki in uporabniki obdr-
Ȍŀƭƛ ƪƻƴǘŀƪǘŜ ƛƴ ǎŜ ǎƭƛǑŀƭƛ ŀƭƛ ǎǊŜőŀƭƛ Ǉƻ ǇƻǘǊŜōƛ ȊƎƻƭƧ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŀ Řƻπ
ōǊŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀΦ 

YǊƛǘƛőŜƴ ǇƻƎƭŜŘΣ ǇƻƳƛǎƭŜƪƛ ǇǊŜŘ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜƳ ƛŘŜƧŜ 

   hǇƛǎŀƴƛ ǇǊƛǎǘƻǇ ƭŀƘƪƻ ǎŜǾŜŘŀ ǎƪǊƛǾŀ ǘǳŘƛ ǇŀǎǘƛΦ tǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǎŜƳ ƛƳŜƭŀ ƴŀƧǾŜő Ǉƻπ
ƳƛǎƭŜƪƻǾ ƎƭŜŘŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ȊŀǳǇŀƴƧŀ ƳŜŘ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻƳ ƛƴ ǾƻŘƴƛƪƻƳΦ ¦őŜƴŎƛΣ ƪƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ 
ǇƻƳƻő ƴŀƳǊŜő ǇƻƎƻǎǘƻ ƴŀǾŀƧŀƧƻ ƘǳŘƻ ȊŀŘǊŜƎƻ ǇǊŜŘ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ ƪŘƻ ǾŜŘŜƭ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾŜ ǘŜȌŀǾŜΦ h 
ǘŜƳ ƴŜ ȌŜƭƛƧƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛ ƛƴ ǎŜ ƛȊƳƛƪŀƧƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ƪƻǘ ƻōǊŜƳŜƴƛƭƴŜΦ 5ŀ ōƛ ƴŀ ǘŜƧ 
ǘƻőƪƛ őƛƳ ōƻƭƧ ȊƳŀƴƧǑŀƭŀ ƻōǊŜƳŜƴƛǘǾŜ ǎŜƳ ηǇƻǾŜȊŀƭŀζ Ǿ ǇŀǊŜ ŘƛƧŀƪŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑƻƭǎƪƛƘ ǇǊƻƎǊŀπ
ƳƻǾΦ ¢ŀƪƻ ƧŜ ōƛƭƻ ōƛǎǘǾŜƴƻ ƳŀƴƧ ǎǘƛǎƪΣ ǎŀƧ ǎŜ ŘƛƧŀƪƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƴŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻΦ 
Iz te skrbi izhaja tudi koncept prostovoljnosti. Torej tako v vlogi vodnikov, kot v vlogi uporab-
ƴƛƪƻǾ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ ƭŜ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭƻ Řƻ ǘŜƎŀΦ hǎǘŀƭŜ ǎŜƳ ǾƪƭƧǳőƛƭŀ Ǿ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Y5½Φ 

   Drugi pomislek se mi je pojavljal okrog hitrega obupavanja in poenostavljanja, kar je pogosto 
ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘΦ ±ƻŘƴƛƪƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ƛƳŜƭƛ ǇǊŜƘƛǘǊƻ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ǎƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŀ ȌŜ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭƛ Řƻ 
ηƻȊŘǊŀǾƛǘǾŜζΦ h ǘŜƳ ǎƳƻ ǎŜ ǇǊŜŎŜƧ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƴŀ ƴŀǑƛƘ ηǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧǎƪƛƘζ ǎǊŜőŀƴƧƛƘΣ ƪƧŜǊ ǎŜƳ ƧƛƘ 
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ǳǎƳŜǊƧŀƭŀ Ǿ ǘƻΣ Řŀ ǇǊŜǾŜǊƧŀƧƻ ŀƭƛ ǎƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŀ ǇƻőǳǘƧŀ pri uporabniku trenutna ali dejansko 
ǇƻǘŜƪŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇƻƴƻǘǊŀƴƧŀƴƧŀ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾΦ ± ǘŀ ƴŀƳŜƴ ǎƻ ǘǳŘƛ ǾƻŘƛƭƛ ƳŀǇŜ 
ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻǾΣ ƪŀƳƻǊ ǎƻ ǎǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ȊŀǇƛǎŜ Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ŜǾŀƭǾŀŎƛƧŜΣ ǘŜǊ ǎǾƻƧŜ ȊŀǇƛǎŜ ƛƴ ƴŀőǊǘŜΦ { 
primerjanjem predhodnih in noviƘ ȊŀǇƛǎƻǾΣ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ōƻƭƧ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƻ ǇǊŜǎƻƧŀƭƛ ƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ 
ƛƴ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƧǳ ǾƻŘŜƴƧŀΦ wŜǑŜǾŀƭƻ ƴŀǎ ƧŜ ǘǳŘƛ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ Ȋŀ ǾƭƻƎƻ ǾƻŘƴƛƪŀ ƻŘƭƻőƛƭƛ 
ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǾŜƭƛƪƻ ȌŜƭƧƻΣ ǎƪƻǊŀƧ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǘŜƳΣ Řŀ ƴŜƪƻƳǳ ǇƻƳŀƎŀƧƻΦ ¢ŀƪƻ ǎƻ Ȋ Ƴƻőƴƻ 
notranjo motivŀŎƛƧƻ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ǎǘǊƳŜƭƛ ƪ ǇǊƛŘƻōƛǘǾƛ ǇƻǘǊŘƛǘǾŜΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƛ ǇƻƳƻőƛ ǳǎǇŜǑƴƛ ƴŀ ŘƻƭƎƛ 
ǊƻƪΦ ¢ƻ ǎƻ ǎƛ ȊŀǎǘŀǾƛƭƛ Ȋŀ ŎƛƭƧ ƛƴ ƛȊ ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǎƻ ǘǳŘƛ ǾŜŘŜƭƛΣ Řŀ ǇǊǾƛ ƻōőǳǘƪƛ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŀ ǑŜ ƴŜ 
ǇƻƳŜƴƛƧƻ ƪƻƴŜŎ ǘŜȌŀǾΦ 5ŀ ƭŀƘƪƻΣ Ǿ ǘǊŜƴǳǘƪǳΣ ƪƻ ǇǊƛŘŜ Řƻ ȊŜƭƻ ōǊŜƳŜƴƛƭƴe situacije, popolnoma 
ƻŘǇƻǾŜǑΣ ǘǳŘƛ őŜ ȌŜ ƛƳŀǑ ƻǎǾƻƧŜƴŀ ƴŜƪŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǘƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻΣ Řŀ ƳŀǊǎƛƪŀǘŜǊŜ 
ǑƛōƪŜƧǑŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ŘƻȌƛǾƛǑ ǾŜő ƪƻǘ ōǊŜƳŜƴƛƭƴŜΦ 

   tƻƳƛǎƭŜƪƛ ǎƻ ǎŜ Ƴƛ ǇƻǊŀƧŀƭƛ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƛȊǾŜŘōŀƘ ǎǇǊƻǎǘƛƭƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪΦ ¿Ŝ Ǿ programu KDZ se je po-
ƪŀȊŀƭŀ ǇǊŜŎŜƧ ǾŜƭƛƪŀ ȊŀŘǊȌŀƴƻǎǘ ŘƛƧŀƪƻǾΦ tƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǎƳƻ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ǾŜő ǇƻǎƪǳǎƻǾΣ ƪƻǘ ǎŜƳ ƧƛƘ 
sprva predvidela, da smo dejansko dosegli sodelovanje vseh prisotnih in tako pogoje za spro-
ǎǘƛǘŜǾΦ IƪǊŀǘƛ ǎŜƳ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀΣ Řŀ ƧŜ ǘƻ ƪƭƧǳőƴƛ ƪƻǊŀƪΣ ǎŀƧ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ƳƻǊŀ ŘƻǎŜőƛ 
ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾ ǘŜƭŜǎŀΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊƻǎǘƛ ƳƛǎƭƛΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ōƛƭƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǘŜƘƴƛƪ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ǘǳŘƛ ƻōǾŜȊŀ 
ǾƻŘƴƛƪŀΦ 5ŀ ōƛ ƧƛƳ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻƳŀƎŀƭŀΣ ǎŜƳ ǇǊƛǎƪǊōŜƭŀ ƪŀǊ ǾŜƭƛƪ ƴŀōƻǊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǇǊƻǎǘƛƭƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪΦ 
Predvsem za vizualizaŎƛƧƻ ǎŜƳ ǊŜǎ ƛǎƪŀƭŀ ǎǳƎŜǎǘƛƧŜ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧΣ Řŀ ōƛ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ƭŀƘƪƻ 
Ǿǎŀƪ ǾƻŘƴƛƪ ƴŀǑŜƭΣ ƪŀǊ ƴƧŜƳǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǳǎǘǊŜȊŀ Ȋŀ ǇǊǾŜ ǇƻǎƪǳǎŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ ƪŀǎƴŜƧŜ Ǉŀ ǘǳŘƛΣ Řŀ 
bi se kar najbolj lahko prilagodil uporabnikovim interesom.  ¢ǳŘƛ Ǒƻƭǎƪƻ ƪƴƧƛȌƴƛŎƻ ǎƳƻ ȊŀƭƻȌƛƭƛ 
Ȋ ƴŜƪŀƧ ǇǊƛǊƻőƴƛƪƛ ƻ ŀǾǘƻƎŜƴŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ [ƻƎƛőƴƻ ƧŜ ƴŀƳǊŜőΣ Řŀ ōƻ ǾƻŘƴƛƪ ƴŀƧǇǊŜƧ Ǉƻǎƪǳǎƛƭ  s 
ǘŜƘƴƛƪƻ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ ƪƛ ƴƧŜƳǳ ƴŀƧōƻƭƧ ƭŜȌƛ ƛƴ Ƨƻ ƧŜ ǎŀƳ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƴƻǘǊŀƴƧƛƭΣ ƪƻ ƧŜ ǑŜƭ ǎƪƻȊƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
KDZ. Ni pa nujno, da je to tudi tehnika, ki najbolj ustreza uporabniku. Zato je tukaj vodnik moral 
ǊŀȊǑƛǊƛǘƛ ƴŀōƻǊ ƛƴ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ǳǇƻǊŀōƴƛƪǳ ǘǳŘƛ ƻōƭƛƪŜ ǎǇǊƻǎǘƛƭƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪΣ ƪƛ ƳƻǊŘŀ ƴƧŜƳǳ ǎŀƳŜƳǳ 
niso najbolj ljube. Vodniki so si pri tem zelo pomagali med seboj z izmenjavanjem dobrih izku-
ǑŜƴƧΦ 

   Lahko bi rekla, da ǎƻ ǎŜ Ȋŀ ƪƭƧǳőƴŀ ǇǊƛ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ǘŜƎŀ ǇǊƛǎǘƻǇŀΣ ƛȊƪŀȊŀƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧǎƪŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ 
ǾƻŘƴƛƪƻǾ Ȋ ƳŀƴƻΦ ± ǘŜƘ ǎǊŜőŀƴƧƛƘ ǎƳƻ ǎǇǊƻǘƛ ǊŀȊƧŀǎƴƛƭƛ ƛƴ ǊŀȊǊŜǑƛƭƛ ŘƛƭŜƳŜΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƭŜ ƛƴ 
ƧƛƘ ƳƻǊŘŀ ƴƛǘƛ ǎŀƳŀ ƴƛǎŜƳ ǇǊŜŘ ǘŜƳ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƭŀΦ tƻǎƪǳǑŀƭƛ ǎƳƻ őƛƳ ōƻƭƧ ŎŜƭƻǎtno pogledati 
ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǾƻŘŜƴƧŀΣ Ǝŀ ƪǊƛǘƛőƴƻ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛǘƛ ƛƴ ǎǇǊƻǘƛ ǾƴŀǑŀǘƛ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƛƴ Ǉƻπ
pravke, ki so se nam zdeli smiselni. Gre tudi za izrazito individualen pristop, ki za sabo potegne 
ǑŜ ǘƻƭƛƪƻ ǾŜő ǇƻǘǊŜōƴŜƎŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ƛƴ ŦƭŜƪǎƛōƛƭƴƻǎǘƛ. 
 

SKLEPI, UGOTOVITVE, PRIDOBITVE 

   bŀőƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭ ƪƻǘ ƛȊǊŜŘƴƻ ƪǊŜǇőƛƭŜƴ Ȋŀ ƻōŜ ǎǘǊŀƴƛΦ ±ƻŘƴƛƪƛ 
ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴŜ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜΦ LƳŀƧƻ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƴŜƪƻƳǳ ƪƻǊƛǎǘƛƧƻ ƛƴ ǎƻ Ƴǳ Ǉƻπ
ǘǊŜōƴƛΦ { ǘŜƳ ǎŜ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǘǳŘƛ ƴƧƛƘƻǾƻ ŘǳǑŜǾƴƻ ǇƻőǳǘƧŜΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭƻ ǑŜ ǇǊŜŘ Ǉƻƭ ƭŜǘŀ Ƴƻőƴƻ ƻƪǊπ
njeno.  
    ¦ǇƻǊŀōƴƛƪƛ ǇǊŜŎŜƧ ƘƛǘǊƻ ƴŀǇǊŜŘǳƧŜƧƻ Ǿ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ƭŀǎǘƴƻ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΦ ¿Ŝ Ǉƻ ŘƻōǊŜƳ ƳŜπ
ǎŜŎǳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ƻōŜ ǎǘǊŀƴƛ ǇƻǊƻőŀǘŀ ƻ ǇƻƳŜƳōƴŜƳ ƴŀǇǊŜŘƪǳΦ bŀǎǾŜǘŜ ƛƴ ǾƻŘŜƴƧŜ ǎǾƻƧƛƘ 
vodnikov ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǎǇƻƴǘŀƴƻ ƛƴ ƧƛƘ ǊŀȊǳƳŜƧƻ Ȋŀ ŘƻōǊƻƴŀƳŜǊƴŜΦ { ǘŜƳ Ƴƻőƴƻ ƪǊŜǇƛƳƻ ƛƴ 
ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ƳƭŀŘƛƘ Ȋŀ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƻ ǇƻƳƻő ƛƴ ŘŜƭƻ ƴŀ ǎŜōƛΦ 

   hǇŀȌŀƳƻΣ Řŀ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƳƴƻƎƻ ƭŀȌƧŜ ƴŀǾŜȌŜƧƻ ȊŀǳǇŀƴƧŜ Ȋ ǾƻŘƴƛƪƻƳΣ ƪƻǘ Ȋ ƻŘǊŀǎƭƻ ƻǎŜōƻΣ ƴŀ 
primer z mano v svŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛΦ tƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ǎƻ ǎƛ ōƭƛȌƧŜ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ ǎ 
ǘŜƳΣ Řŀ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ǾƻŘƴƛƪ ǇǊŜƳŀƎŀƭ ŜƴŀƪŜ ǘŜȌŀǾŜ ƴŀ ƭŀǎǘƴƛ ƪƻȌƛΦ ¢ƻ ŘŜƧǎǘǾƻ Ƴƻőƴƻ ƻƪǊŜǇƛ ƳŜŘπ
ǎŜōƻƧƴƻ ȊŀǳǇŀƴƧŜΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƛƳŀƧƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧƛƘ ǾƻŘƴƛƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ƭŀǎǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ 
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ōƻƭƧŜ ǊŀȊǳƳŜƧƻΣ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǎŜ ǎƭƛǑŀƴŜΦ LȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ǎǘŀƴƧŀ ǘŀƪƻ ǇƻǘŜƪŀ ƳƴƻƎƻ ƘƛǘǊŜƧŜΦ 
Yƻ ǎƳƻ ȊŀőŜƭƛ ǎ ǇǊǾƻǘƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ Y5½Σ ǎƳƻ ǇǊǾŜ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƻǇŀȊƛƭƛ Ǉƻ ǇǊƛπ
ōƭƛȌƴƻ ǘǊŜƘ ƳŜǎŜŎƛƘΦ ½ŘŀƧΣ ƪƻ ŘŜƭŀƧƻ ƳƭŀŘƛ ǎŀƳƛ ǎ ǎŜōƻƧΣ ǎƻ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ǾƛŘƴŜ ȌŜ ŎŜƭ ƳŜǎŜŎ ǇǊŜƧΦ 
¢ƻ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ŜŘŜƴ ǾŜőƧƛƘ ŘƻǇǊƛƴƻǎƻǾ ƛƴ Ŝƴƻ ƻŘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǎǇƻȊƴŀƴƧΦ LȊǊŜŘƴƻ ǾŜǎŜƭŀ ǎŜƳ ƛƴ 
izpopolnjuje me spoznanje, da nekateri mladi premorejo toliko zrelosti in odgovornosti, da 
prevzamejo skrb za vrstnika, ki mu lahko pomagajo iz laǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ wŜǎΣ Řŀ ǎŜƳ Ȋŀ ŜƴƪǊŀǘ ƪ 
ǘŜƳǳ ǇǊƛǎǘƻǇǳ ǳǎǇŜƭŀ ǇǊƛǾŀōƛǘƛ ƭŜ ǘǊƛ ŘƛƧŀƪŜ ǾƻŘƴƛƪŜΣ ƪŀǊ ǎŜ ƳƻǊŘŀ ǎƭƛǑƛ ƳŀƭƻΦ Yƻ Ǉŀ ǾƛŘƛƳ ǳőƛƴƪŜΣ 
ƪƻ ǇƻƳƛǎƭƛƳ ƴŀ ǾŜǎ ŘƻǇǊƛƴƻǎΣ ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ƻǎǾƻƧƛƭƻ ǘŜƘ ǑŜǎǘ ŘƛƧŀƪƻǾ Ǿ ǇŀǊƛƘΣ ƧŜ ǘƻ ƴŜǇǊŜŎŜƴƭƧƛǾƻΦ 
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Povzetek 

½ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƻǎŜōŜƴΦǎƛ ǎƳƻ ȊŀőŜƭƛ ǘƛƪ ǇǊŜŘ ƛȊōǊǳƘƻƳ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ 
2019 in uspeli doseőƛ ǇǊǾƛ ƧŀǾƴƛ ǇǊŜōƻƧΦ tƻŘ ƻƪǊƛƭƧŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǾƻŘƛƳƻ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ 
ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƛƴ ǇƻǎŜƎŀƳƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛȊǾŜƴ ǑƻƭŜΦ ¦őŜƴŎŜƳ ȌŜƭƛƳƻ Řŀǘƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ 
ƛȊǊŀȊƛƧƻ ƛƴ ǳǊŜǎƴƛőƛƧƻ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜΣ ƛǑőŜƧƻ ǎǾƻƧ ǇǊŀǾƛ ƧŀȊΣ ƛȊƪŀȊǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ǘŀƭŜƴǘŜ ƛƴ pridobi-
ǾŀƧƻ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ ± ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǎƳƻ ƛȊǾŜŘƭƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ǾŜőƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΥ aǳȊƛƪŀƭ tƻπ
seben.si, Objem Slovenije, spreminjanje avtomatskih misli s pozitivnimi afirmacijami, spodbu-
ƧŀƳƻ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾƻ ƛƴ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƳǳ ȊŀȌŜƭƛƳƻ 5ƻōŜǊ ŘŀƴΦ ± ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘƛ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ǊŀȊǑƛǊƛǘŜǾ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ όǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴŀ ƛȊǾŜŘōŀ ŘŜƭŀǾƴƛŎ ƴŀ ǘŜƳƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀπ
ǾƧŀΣ ƳŜǎŜőƴŜ ǘŜƳŀǘǎƪŜ őŀƧŀƴƪŜ Ǿ ƪƴƧƛȌƴƧƛŎƛ ƛƴ ŘǊŀƳǎƪŀ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘŜǾ ƴŀƧǎǘƴƛǑƪƛƘ ǘŜƎƻōύ ƛƴ ǎǘǊƻπ
ƪƻǾƴƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛ όƛƴǘŜǊǾƛȊƛƧŀΣ ŀƪǘƛǾƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ǘŜƳŜ őǳƧŜőƴƻǎǘƛΣ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ƛƴ ǇǎƛƘƻŜŘǳπ
kacije).  

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪŜ ƳƛǎƭƛΣ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾƻ  

 

Abstrakt: 

The Poseben.si project activities started just prior to the coronavirus pandemic and we mana-
ged to achieve our first public breakthrough. Within the project several different areas of work 
with students have been comprised, including the out-of-school field. We wish to provide op-
portunities for students to express themselves, realize their full potential, seek their true self, 
show their talents and gain life experience. In the implementation of the project several dif-
ferent activities have been carried out the following major activities: a musical ''Poseben.si'' 
(You Are Special), ''Objem Slovenije'' (The Hug of Slovenia), replacing negative automatic tho-
ughts with positive affirmations, encouraging friendship and wishing each other a Good day. 
In the future we are going to expand the student development programme by systematic im-
plementation of mental health workshops, monthly themed tea parties at the local library, a 
dramatisation of teenagers' problems. Furtheron, we are planning teacher programmes,  as 
for example intervision and activity-based education on mindfulness, relaxation and psychoe-
ducation. 

Key words: automatic thoughts, experiences, inclusion, friendship 

Uvod 
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±ǎŜΣ ƪŀǊ Ǿ ƴŀǎ ǇǊŜōǳŘƛ ƻōőǳǘƧŀΣ ƧŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǊŀǎǘΦ bŀƳŜǎǘƻ Řŀ ǇǊŜŘ ƛȊȊƛǾƛ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƳōŀƳƛ 
ƴŜƳƻőƴƻ ōŜȌƛƳƻΣ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƴŀőǊǘƴƻ ƛȊōǊŀƴƛƘ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ǾȊǇƻŘōǳŘ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ǳőƛƳƻ 
Ȋ ƴƧƛƳƛ ǎƻƻőƛǘƛΦ ¢ǳŘƛ {ŜƭƛƎƳŀƴ όнлммύ ǎǾŀǊƛ ǇǊŜŘ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ ǎƛ ȌŜƭŜƭƛ ǎǾƻƧŜ ƻǘǊƻƪŜ ƛƳǇǳƭȊƛǾƴƻ 
ȊŀǾŀǊƻǾŀǘƛ ǇǊŜŘ ƴŜǳǎǇŜƘƻƳΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ǘŀƪƻ ƻŘǾȊŀƳŜƳƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ ƴŀǳőƛƧƻ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ƛƴ 
ǾȊǘǊŀƧƴƻǎǘƛ Ǿ ƛǎƪŀƴƧǳ ǊŜǑƛǘŜǾΦ !ǊƛǎǘƻǘŜƭ όǇǊŀǾ ǘŀƳύ ƧŜ ŘŜƧŀƭΣ Řŀ ǎǊŜőŀ ƴƛ őǳǎǘǾƻΣ ƪƛ ōƛ Ǝŀ bilo mo-
ƎƻőŜ ƭƻőƛǘƛ ƻŘ ǘŜƎŀΣ ƪŀǊ ŘŜƭŀƳƻΣ ǘŜƳǾŜő ƧŜ ƴŜƻŘǘǳƧƭƧƛǾŀ ǎǇǊŜƳƭƧŜǾŀƭƪŀΦ  

 

NŀǑŜ ƳƛǎƭƛΣ ƴŀőƛƴƛ ǎƻƻőŜƴƧŀ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǘŜǊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾǇƭƛǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǾƻŘƛƧƻ Řƻ ǎǇǊŜƳŜƳō 

Misli 

bŀǑƛ ƳƻȌƎŀƴƛ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ƳƴƻȌƛŎƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ǎŜ ƻŘƭƻőŀƧƻΣ ǑŜ ǇǊŜŘŜƴ ǎŜ ȊŀǾŜƳƻΣ Řŀ se je 
ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻŘƭƻőƛǘƛΦ tǊŜŦǊƻƴǘŀƭƴƛ ƪƻǊǘŜƪǎ ƧŜ ȊŀŘƻƭȌŜƴ Ȋŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ ǳǎƳŜǊƧŀ ǾŜŘŜƴƧŜ 
ƪ ŘƻƭƻőŜƴŜƳǳ ŎƛƭƧǳΣ ǳǊŀǾƴŀǾŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ Ǿ ǎƳŜǊƛ ŘǊǳȌōŜƴƻ ȊŀȌŜƭŜƴŜƎŀ όIŀǊǇŜǊΣ нлмтύΦ 
{ ǇƻƳƻőƧƻ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭƴŜƎŀ ƪƻǊǘŜƪǎŀ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻΣ ȊŀȊƴŀǾŀƳƻΣ ǇƻƳƴƛƳƻΣ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ƛƴ 
ǎǇǊŜƧŜƳŀƳƻ ƻŘƭƻőƛǘǾŜ ό{ƛŜƎŜƭΣ нлмрύΦ {ƪǊōƛ Ȋŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ǳǎƪƭŀƧŜƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ 
ƴŀǑƛƘ Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ƻŘȊƛǾƻǾ όIŀǊǇŜǊΣ нлмтύΦ  

aƛǎƭƛ ǎƻ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ƪǊŜŀǘƻǊƧƛ ƴŀǑŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀΦ 5ƻƭƻőŀƧƻ ƴŀǑŜ ȊŀȊƴŀǾŜΣ ǊŀǾƴƻ ǘŜ Ǉŀ ǾǇƭƛǾŀƧƻ 
na reaƭƴƻǎǘ ȊŀȊƴŀǾ ŘŀƴŜƎŀ ǘǊŜƴǳǘƪŀΦ 2Ŝ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊǳƳŜƳƻΣ ƪŀƧ ǎŜ Ǿ ƴŀǎ ŘƻƎŀƧŀΣ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƴƛƳƻ 
ƳƛǎƭƛΣ ƭŀƘƪƻ ǘƻǊŜƧ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ƴŀǑŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜ ƻ ǊŜŀƭƴƻǎǘƛ ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύΦ  

tǊŜŦǊƻƴǘŀƭƴƛ ƪƻǊǘŜƪǎ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴƻ ǇƻǾŜȊǳƧŜ Ȋ ƭƛƳōƛőƴƛƳ ǎƛǎǘŜƳƻƳΣ ƪƧŜǊ ƴŀǎǘŀƧŀƧƻ őǳǎǘǾŀΦ hŘƎƻǾƻπ
ren jŜ ǘǳŘƛ Ȋŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻΣ ƴŀőƛƴ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƴƧŀ ƛƴ ǇƻƳƴƧŜƴƧŀ ό{ƛŜƎŜƭΣ нлмрύΦ hōőǳǘƧŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƘǊŀƴƛ 
ŀƳƛƎŘŀƭŀΣ ǎŜ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ǎ ǎǇƻƳƛƴƛ Ǿ ƘƛǇƻƪŀƳǇǳǎǳΣ ƪƛ Ǉŀ ǎƻ ǾŜȊŀƴƛ ǎŀƳƻ ƴŀ ŜǇƛȊƻŘƛőƴŜ ŀǾǘƻōƛπ
ƻƎǊŀŦǎƪŜ ǎǇƻƳƛƴŜΦ ¢ŀƪƻ ƧŜ Ǿ ƻȊŀŘƧǳ ǾǎŀƪŜƎŀ ƴŀǑŜƎŀ őǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ƻŘȊƛǾŀ Ŝƴ ŘŜƭ ȌŜ ǎƘǊŀƴƧŜƴŜƎŀ 
ŜǇƛȊƻŘƛőƴŜƎŀ ŀǾǘƻōƛƻƎǊŀŦǎƪŜƎŀ ǎǇƻƳƛƴŀ όIŀǊǇŜǊΣ нлмтύΦ  

2ƭƻǾŜƪ ŘƴŜǾƴƻ ǇǊƻƛȊǾŜŘŜ сл ллл ƳƛǎƭƛΦ  ±ǎŀƪ ŘƻƎƻŘŜƪ ƛȊ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀǑƛ ƳƻȌƎŀƴƛ őŜȊ 
ǾǊǎǘƻ ƭŜǘ ǇƻƴƻǾƴƻ ŘƻȌƛǾƛƧƻ Ǿ Ŝƴŀƪƛ ƛƴǘŜƴȊƛǘŜǘƛ ƛƴ Ȋ ǾǎŜƳƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƳƛ őǳǘƛƭƛ ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύΦ 

V ƳƻȌƎŀƴƛƘ Ǉŀ ǎŜ ƴŜ ǘǾƻǊƛƧƻ ǇƻǾŜȊŀǾŜ ǎŀƳƻ ƳŜŘ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭƴƛƳ ƪƻǊǘŜƪǎƻƳ ƛƴ ŀƳƛƎŘŀƭƻ ǘŜǊ 
ƘƛǇƻƪŀƳǇǳǎƻƳΣ ǘŜƳǾŜő ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜƭΣ ǘƻ ƧŜ ƳƻȌƎŀƴǎƪƻ ŘŜπ
blo, ki uravnava tri odzive ς  ǎǘƻƧΣ ōŜȌƛ ŀƭƛ ōƻǊƛ ǎŜ όIŀǊǇŜǊΣ нлмтύΦ  V tem najstŀǊŜƧǑŜƳ ŘŜƭǳ 
nastajajo tudi odzivna stanja, kot sta npr. jeza in strah (Siegel, 2015).  

aŜŘ ул ҈ ƛƴ фл ҈ Ƴƛǎƭƛ ƧŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ƛƴ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƛƘΦ {ƪƭŜǇŀƳƻΣ Řŀ ǎƻ ƴŀǑŜ ȊŀȊƴŀǾŜ ǊŜŀƭƴŜΣ 
ǾŜƴŘŀǊ ǾŜőƛƴŀ ƴŀǑƛƘ Ƴƛǎƭƛ ƴŜ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǊŜŀƭƴƻǎǘƛΦ tƻƴŀǾƭƧŀƳƻ Ǉŀ ƧƛƘ ǎ ǘŀƪƻ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƻǎǘƧƻΣ Řŀ 
jim celo verjamemo (Seghal, 2019). Zato je nujno preverjanje. Svoje misli moramo izzvati s 
ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜƳΣ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜƳ ƛƴ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜƳΦ   

bŜƎŀǘƛǾƴŜ Ƴƛǎƭƛ ƛȊőǊǇŀǾŀƧƻ ƴŜǾǊƻǘǊŀǎƳƛǘŜǊƧŜΣ ƪƻǘ ǎǘŀ ŘƻǇŀƳƛƴ ƛƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴΣ ƛƴ ǘŀƪƻ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ 
kronƛőƴƛ ǎǘǊŜǎΣ ƪƛ ǳǇƻőŀǎƴƧǳƧŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƻ ǇǊƻǘŜƛƴŀΣ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜƎŀ Ȋŀ ǘǾƻǊƧŜƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ƳƻȌƎŀƴπ
skih celic. Zato je aktivno delovanje prefrontalnega korteksa tako pomembno. Prav ta nam 
ƻƳƻƎƻőŀ ǎŀƳƻȊŀǾŜŘŀƴƧŜΣ ǘǊŜȊƴƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜΣ ƻŎŜƴƛǘŜǾ ǇƻƭƻȌŀƧŀΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƴƧŜ ǊŀȊǳƳa, vklju-
őŜǾŀƴƧŜ ŜƳǇŀǘƛƧŜΣ ǳǇƻǊŀōƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƎŀ ƴŀŘȊƻǊŀΣ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǎŜ ǎǇƻƳƛƴƧŀƳƻ ŘǊǳƎƛƘ ŘƻƎƻŘπ
ƪƻǾ ǘŜǊ ǎƛ ǾȊŀƳŜƳƻ őŀǎ Ȋŀ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀǊ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀΦ tƻƭŜƎ ǾǎŜƎŀ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǇƻǎƪǊōƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ 
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to, da lahko povezujemo signale iz lastnega telesa s signali, ki jih dobivamo od drugih ljudi 
(Siegel, 2015). 

aƻȌƴƻǎǘƛ ƛȊōƛǊŜ 

{ŀƳǳŜƭ .ŜŎƪŜǘǘ όYŀǳőƛőΣ нлмфύ ƴŀƳ ŘŀƧŜ Ȋ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƳŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳŀ ƛƴ ƻŘƎƻǾƻǊƻƳ ŘƻōŜǊ ƛȊȊƛǾΥ 
η{ƛ ƪŘŀƧ ǇƻǎƪǳǎƛƭΚ ¢ƛ ƧŜ ƪŘŀƧ ǎǇƻŘƭŜǘŜƭƻΚ bƛ ǇƻƳŜƳōƴƻΦ tƻǎƪǳǎƛ ȊƴƻǾŀΣ ƴŀƧ ǘƛ ǎǇƻŘƭŜǘƛ ȊƴƻǾŀΣ 
naj ti spodletƛ ōƻƭƧŜΦζ 

{ƛŜƎŜƭ όнлмрύ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ ƻ ǇƻƧƳǳ ηƴƻǘǊŀƴƧŜƎŀ ǇƻƎƭŜŘŀζΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ȊŀƻōƧŀƳŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ 
ǳǾƛŘŀΣ ŜƳǇŀǘƛƧƻΣ ǎƻőǳǎǘǾƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƛƧŀȊƴƻǎǘ ς ŘŀƴƻǎǘƛΣ ǇƻƳŜƳōƴŜ Ǿ ǾǎŜƘ ƻŘƴƻǎƛƘΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ 
ǘǊŘƛΣ Řŀ ōƻƭƧ ƪƻ ǊŀȊǳƳŜƳƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎǾƻƧŜƎŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ǎǾŜǘŀΣ ōƻƭƧ ȊŘǊŀǾƛ ǎƻ ƴŀǑƛ ƴƻǘǊŀƴƧƛ ǎǾŜπ
ǘƻǾƛΦ hƳŜƴƧŀ ǇƻǎŜōƴƻ ƭŀǎǘƴƻǎǘ ŘǳǑŜǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ Ƨƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀ ǎ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴƻƳΦ ½ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛ ǎŜ ƴŀƳǊŜő 
ǎǇǊŜƳƛƴƧŀΣ Ȋŀǘƻ ƭŀƘƪƻ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ǳǎǘǾŀǊƛƳƻ ǇƻƎƻƧŜ Ȋŀ ōƻƭƧ ȊŘǊŀǾƻ ŘǳǑŜǾƴƻǎǘΦ  

bƻǘǊŀƴƧƛ ǇƻƎƭŜŘ ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǘǊƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǾŜǑőƛƴŜ ό{ƛŜgel, 2015): 

¶ vpogled, 

Jasna predstava o tem, kdo smo ς ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜƎŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ { ǇǊǾƛƳ ƪƻπ
ǊŀƪƻƳ ǳƎƻǘƻǾƛƳƻΣ ƪŘƻ ǎƳƻ ƛƴ ƪŀƳ ƎǊŜƳƻΦ tƻǾŜȊǳƧŜ ǾǎŜ ǘǊƛ őŀǎŜΥ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘΣ ǎŜŘŀƴƧƻǎǘ ƛƴ 
prihodnost. 

¶ empatija ali sposobnost zaznavanja ƴƻǘǊŀƴƧŜƎŀ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǇǊƛ ŘǊǳƎƛ ƻǎŜōƛΣ 

{ƻőǳǎǘǾƻǾŀƴƧŜ ƧŜ ƪƭƧǳő Řƻ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜΣ ƪƛ ƴŀƳ ǇƻƳŀƎŀ ǊŀȊǳƳŜǘƛ ƴŀƳŜǊŜ ƛƴ ǇƻǘǊŜōŜ 
ŘǊǳƎƛƘΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƳƻ ƻōƻƧŜǎǘǊŀƴǎƪƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧǳƧƻőŜΦ  

¶ integracija. 

Sposobnost povezovanja ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ŘŜƭƻǾ Ǿ ŎŜƭƻǘƻΦ ¢ŀ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ȊŀŘƻπ
ǾƻƭƧǳƧƻőƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ǎǇƻǑǘǳƧŜƳƻ ǊŀȊƭƛƪŜ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ ǎƻőǳǘƧŜ ǇǊƛ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜπ
ǾŀƴƧǳΦ tƻǾŜȊǳƧŜ ƴŀǑŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ǎǇƻƳƛƴ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ Řŀ ǊŀȊǳƳŜƳƻΣ Řŀ ƧŜ ƴŀǑŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŀ 
zgodba odraz nas samih. PraǾ ǘŀƪƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀ ǊŀǾƴƻǾŜǎƧŜ Ǿ ƴŀǑƛƘ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ƛƴ ƳŜŘƻǎŜōƴƛƘ 
ǎǾŜǘƻǾƛƘ ǘŜǊ ƧƛƘ ǳǎƪƭŀƧǳƧŜΦ WŜ ǘŜƳŜƭƧ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƪƛ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀ ȊŘǊŀǾƻ ǘŜƭƻΣ ƻŘƴƻǎŜ 
in psiho.  

9ŘŜƴ ŘƻōǊƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ Ȋŀ ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŜ ǎŀƳŜƎŀ ǎŜōŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƧŜ ǇǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜ ȊƎƻŘōΦ bŀǾŀŘƴƻ 
pridŜ Řƻ ǘŜƎŀΣ ƪƻ ǎƳƻ Ǿ ǘΦ ƛΦ ŀǾǘƻǇƛƭƻǘǳ ƛƴ Ƴƛǎƭƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊƻǎǘƻ ǇǊŜƘŀƧŀƧƻΦ ¢ŜȌŀǾŀ Ǉŀ ƴŀǎǘŀƴŜΣ ƪŀŘŀǊ 
ȊŀőƴŜƳƻ ƴŜǊŜŀƭƴƛƳ ȊƎƻŘōŀƳ ǾŜǊƧŜǘƛ ƛƴ ǾȊƻǊŎŜ ǘŜǊ ǾȊǊƻƪŜ ŘƻƎŀƧŀƴƧ ƻƪǊƻƎ ǎŜōŜΦ 

Pesimizem 

hǎƴƻǾƴƻ ƛŘŜƧƻ ƴŀǑŜƎŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƻǎŜōŜƴΦ{ƛ ŘƻōǊƻ ǇƻǾȊŀƳŜ {ŜƭƛƎƳŀƴ όнлммύΣ ƪƻ govori o naj-
ōƻƭƧ ƴŜǾŀǊƴƛ ƻǾƛǊƛΣ ȊŀǊŀŘƛ ƪŀǘŜǊŜ ƧŜ ƻƎǊƻȌŜƴƻ ƴŀǊŀǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻǇǘƛƳƛȊƳŀ ƻǘǊƻƪΣ ǘƻ 
ƧŜ ǇŜǎƛƳƛȊŜƳΦ ¢ŜȌŀǾŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀΣ ƧŜ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ Ǿ ŘǊǳȌōƛ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǘŜȌƴƧŀ Ǉƻ ǇǊŜƳƭŜǾŀƴƧǳ 
ƴŀƧōƻƭƧ ǳƴƛőǳƧƻőŜƎŀ ǾȊǊƻƪŀ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ƻǾƛǊƻΦ ± ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜ Ȋ ƳƛǎƭƛƧƻΣ Řŀ ƧŜ ƪƭƧǳőƴŀ ƴŀπ
ƭƻƎŀ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ƴŀǎ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛΣ Řŀ ōƛ ƭŜ-ti prevzeli 
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ηƳƻŘŜǊƴƛζ ǇƻƎƭŜŘ ƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ƛƴ ǇǊŜŘƭŀƎŀ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ Ȋŀ ǘŀƪǑƴƻ ǾȊƎƻƧƻ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ƪ 
ǘŜƳǳΣ Řŀ ōƻŘƻ ǾǎŜ ȌƛǾljenje ostali optimisti. 

tŜǎƛƳƛȊŜƳ ƧŜ ȊŀƪƻǊŜƴƛƴƧŜƴŀ ƴŀǾŀŘŀ ǳƳŀΣ ƪƛ ƛƳŀ ǑƛǊƻƪŜ ƛƴ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀƭƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜΥ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƻ 
ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜΣ ǾŘŀƴƻǎǘ Ǿ ǳǎƻŘƻΣ ƴŜŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƻǾ ƛƴ ŎŜƭƻ ƴŜǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƻ ǎƭŀōƻ ǘŜƭŜǎƴƻ 
ȊŘǊŀǾƧŜ ό{ŜƭƛƎƳŀƴΣ нлммύΦ bŀƳŜǎǘƻ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻ skozi krivdo in pesimizem, lahko prevza-
ƳŜƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻ ƛƴ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ƛȊƛŘ ǎǾƻƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύΦ 

tŜǎƛƳƛȊŜƳ ƴƛ ǇǊƛǊƻƧŜƴΦ hǘǊƻŎƛ ǘŀƪǑŜƴ ǇƻƎƭŜŘ ƴŀ ǎǾŜǘ ǇǊŜǾȊŀƳŜƧƻ ƻŘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ōƭƛȌƴƧƛƘΣ Ǉŀ 
ǘǳŘƛ ƻŘ ƳŜŘƛƧŜǾΦ 2ƭƻǾŜƪ ǎŜ ǇŜǎƛƳƛȊƳŀ ƴŜ ƻǘǊŜǎŜ ƳŜŘ ǾȊǇƻƴƛ ƛƴ ǇŀŘŎƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ tǊŀǾ ƴŀǎǇǊƻǘƴƻΣ 
ǘŀ ǎŜ Ȋ Ǿǎŀƪƻ ƻǾƛǊƻ ƪǊŜǇƛ ƛƴ ƪƳŀƭǳ ǇƻǎǘŀƴŜ ǎŀƳƻƛȊǇƻƭƴƧǳƧƻőΦ tŜǎƛƳƛǎǘƛőƴƛ ƭƧǳŘƧŜ ǎƻ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ 
ōƻƭƧ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƛΣ ǎŜ ƻŘǊŜȌŜƧƻ ǎƭŀōǑŜ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƧŜ 
ǎƭŀōǑŜ ƻŘ ȊŘǊŀǾƧŀ ƻǇǘƛƳƛǎǘƻǾ ό{Ŝligman, 2011). 

!ǾǘƻƳŀǘǎƪŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ Ƴƛǎƭƛ ǎƻ ŎƛƴƛőƴŜ ƛƴ ƳǊŀőƴŜΦ ½Řƛ ǎŜΣ ƪƻǘ Řŀ ǎŜ ǎǘŀƭƴƻ ǇǊƛǘƻȌǳƧŜƧƻ ƛƴ ǎŜ Ǉƻπ
rajajo spontano, brez zavestnega nadzora ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύΦ ½ ǳőŜƴƧŜƳ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ 
vplivamo na odpornost in spreminjanje pesimizma v optiƳƛȊŜƳ ǘŜǊ ƴŜƳƻőƛ Ǿ ƻǎŜōƴƻ ƻōǾƭŀŘŀπ
nje (Seligman, 2011). 

Avtomatske misli 

[ƛƳōƛőƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ƧŜ ǇƻŘ ƳƻőƴƛƳ ǾǇƭƛǾƻƳ ƴŀǑƛƘ ƳƛǎƭƛΦ Lǎǘƛ ŘƻƎƻŘŜƪ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ƭƧǳŘƧŜ ǊŀȊƭŀƎŀƳƻ Ȋ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾ ƛƴ ǘŜƳǳ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇŜǎǘǊƻǎǘ ƻŘȊƛǾƻǾΦ tǊƛ ǘŜƳ ƧŜ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŦƛƭǘŜǊΣ s 
ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǇǊŜǎƻƧŀƳƻ ƛƴ ǾǊŜŘƴƻǘƛƳƻ ŘƻƎƻŘƪŜΣ Ȋŀǘƻ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ǊŜŘƴƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴ ƛƴ ƻőƛπ
ǑőŜƴΦ ±ǎŀƪƻƪǊŀǘ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƛ ƻŘƭƻőŀƳƻΣ ƪŀƪǑƴƛ ōƻŘƻ ƴŀǑƛ ƻŘȊƛǾƛΦ Yƻ ǇǊƛŘŜ ƴƻǾŀ ƳƛǎŜƭΣ ƳƻȌƎŀƴƛ 
ǎǇǊƻǑőŀƧƻ ηƪŜƳƛƪŀƭƛƧŜζΣ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻ ǎŜ ŜƭŜƪǘǊƛőƴƛ ƛƳǇǳƭȊƛΣ ƪƛ ƴŀǎ ƻǇƻȊƻǊƛƧƻ ƴŀ ƴŀǑŜ ƳƛǎƭƛΦ aƛǎƭƛ ǎƻ 
ǊŜǎƴƛőƴŜ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ƻōőǳǘƧŀ ƛƴ ƻōƴŀǑŀƴƧŜΦ ± ƳƻȌƎŀƴƛƘ őǳǎǘǾŀ ǎǇǊƻȌŀƧƻ ŜƭŜƪǘǊƛőƴŜ ƛƳπ
ǇǳƭȊŜΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǘŜƭƻΣ ƻōƴŀǑŀƴƧŜ ƛƴ ƻōőǳǘƪŜΦ ±ǎŀƪƻƪǊŀǘΣ ƪƻ ƳƛǎŜƭ Ǿ ƴŀǎ ǎǇǊƻȌŀ ƧŜȊƻ ŀƭƛ ƪƻ 
ƳƛǎƭƛƳƻ ƴŀ ƪŀƧ ƴŜǇǊƛƧŀȊƴŜƎŀΣ ȌŀƭƻǎǘƴŜƎŀΣ ƭŜ-to ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ƛƴ Ǿ ƳƻȌƎŀƴƛƘ ǎǇǊƻǑőŀ ηƪŜπ
ƳƛƪŀƭƛƧŜζΦ tƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƴŀǊŀǎǘŜ ǎǊőƴƛ ǳǘǊƛǇΣ ǇƻőǳǘƛƳƻ ǎŜ ǎƭŀōƻΣ ƭŀƘƪƻ ǎŜ ƴŀƳ ǇƻǘƛƧƻ ǊƻƪŜ ŀƭƛ ǎŜ 
ǇƻƧŀǾƛ ƻƳƻǘƛŎŀΦ bŀǑŜ ǘŜƭƻ ǊŜŀƎƛǊŀ ƴŀ Ǿǎŀƪƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ƳƛǎŜƭΦ bŀ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǎŜ 
odzove tudi na vsako pozitivno. Dovolj je lahko celo samo pogled na nam ljubo sliko, prebrana 
ǾȊǇƻŘōǳŘƴŀ ƳƛǎŜƭ ƛƴ ȌŜ ǎŜ ǎǇǊƻȌƛƧƻ Ǿ ƴŀǎ ǇǊƛƧŜǘƴŀ ƻōőǳǘƧŀ όǇǊŀǾ ǘŀƳύΦ 

bŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧŜ ƧŜ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ ƪŀƪƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪŜ Ƴƛǎƭƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƴŀǎΦ aƛǎƭƛΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳπ
jejo besedi vedno in nikoli ƴŀǎ ȊŀǾŀƧŀƧƻΦ bŀǾŀŘƴƻ Ƴƛǎƭƛ ƴŜ ǇǊŜǾŜǊƧŀƳƻΦ tƻƎƻǎǘƻ ǎƻ ŘŜƭ ƻōőǳǘŜƴƧ 
ŘǊǳƎŜ ƻǎŜōŜΣ Ȋŀǘƻ ǘƻ ƴƛǎƻ ƴǳƧƴƻ ƭŜ ƴŀǑŀ ƭŀǎǘƴŀ ƻōőǳǘƧŀΦ ±ŜƴŘŀǊ ƧƛƘ ƧŜ ǘŜȌƪƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƛƴ ǎǇǊŜπ
ƳŜƴƛǘƛΣ ǎŀƧ ǎƳƻ ƴŜǾǊƻƭƻǑƪŜ Ǉƻǘƛ ǾȊŘǊȌŜǾŀƭƛ ǾǊǎǘƻ ƭŜǘΦ  

bŀƧǳǎǇŜǑƴŜƧŜ ǎŜ ǇǊƻǘƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƳ ŀǾǘƻmatskim mislim borimo tako, da se pogovarjamo sami 
ǎ ǎŜōƻƧ ƛƴ ǇǊŜǾŜǊƧŀƳƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘ ƴŀǑƛƘ ƳƛǎƭƛΦ aƛǎƭƛΣ ƪƛ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƧƻ ǎŀƳƻ ƴŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻΣ ǎƻ 
ȊŀǾŀƧŀƧƻőŜΣ ǎŀƧ ƛƳŀǘŀ Ǿǎŀƪ ŘƻƎƻŘŜƪ ŀƭƛ ƻǎŜōŀ Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛ ǾŜő ǇƭŀǘƛΦ tƻǘǊŜōƴƻ ǎŜ ƧŜ ƴŀǳőƛǘƛΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ 
na to, kaj se zgodi, poiskati pozitivno stran situacije, najti vedno nekaj vzpodbudnega znotraj 
ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύΦ ¢ǳŘƛ ǳǊƧŜƴƧŜ Ǿ ƘǾŀƭŜȌƴƻǎǘƛ ƧŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀΣ ƪƛ ƪǊŜǇƛ ǇǊƛƧŜǘƴŜ 
Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ƻōőǳǘƪŜΦ  

Spoznavanje sebe in skrb za osebno rast 
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PrŜƪƻ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀ ǎǇƻȊƴŀǾŀƳƻ ǎŜōŜ ǘŀƪƻΣ Řŀ Ǿ ȊŀǾŜŘƴŜƳ ȊŘǊǳȌǳƧŜƳƻ povratne informacije o 
ǎŜōƛ ƛƴ ǎǾŜǘǳΦ tƻƭŜƎ őǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ƴŀōƻƧŀ ƛƴ ȌŜƭƧŜ Ǉƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾǳ ƻō ƻŘƪǊƛǾŀƴƧǳ ƴƻǾŜƎŀΣ ƧŜ ōƛǎǘǾƻ 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑǘǾŀ ǘǳŘƛ Ǿ Ƴƻőƴƛ ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ ŘǊǳȌōƛ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾ ό{ƛŜƎŜƭΣ нлмрύΦ Covey (2009) navede 
ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƻ ƴŀƧǎǘƴƛƪƻƳΥ η{ǘƪƛ őƛƳ ǾŜő ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛƘ ǾŜȊƛΣ ǘƻŘŀ ƴŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛ ǎǾƻƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ 
ƴŀƴƧŜΦζ Lƴ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜΥ η±ŜŘƴƻ Ǉǳǎǘƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜƳ ŘƻǾƻƭƧ ǇǊƻǎǘƻǊŀ ƛƴ ǎŜ ƴŜ ƻōŜǑŀƧ ƴŀƴƧŜΤ őŜ ǎƻ ǾǊŜπ
ŘƴƛΣ Řŀ ƧƛƘ ƻōŘǊȌƛǑΣ ǘƛ ōƻŘƻ ǾŜŘƴƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻΦζ Prav tam omenja tudi t. i. mrtve kote, to so 
tiste  ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ƻǘŜȌǳƧŜƧƻ ǎƪƭŜǇŀƴƧŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀΦ tǊŜŘƭŀƎŀΣ Řŀ ƴŀƧ ǎŜΣ őŜ 
ȌŜƭƛƳƻ ōƛǘƛ ǾǑŜőƴŜƧǑƛΣ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƳƻ ƴŀ ǎǘǾŀǊƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ƴŀŘȊƻǊǳƧŜƳƻΣ ƛƴ ƴŜ ƴŀ ǘƛǎǘŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴŜ 
ƳƻǊŜƳƻΦ 2Ŝ Ǉŀ ȌŜƭƛƳƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀǘƛ ǎŜōŜΣ ƧŜ ƪƭƧǳőƴƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ǎǘƛƪŀ ǎ ǎŀōƻ Ȋ ōǊŀπ
njem, pisanjem tega, kar nas navdihuje, preverjanjem svojih ciljev ali utrjevanjem svojih misli 
ƻ ƴŀǑŜƳ ǇƻǎƭŀƴǎǘǾǳ ǘŜǊ ǾƛȊǳŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜ ƛȊȊƛǾƻǾΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ōƻƳƻ ǎƻƻőƛƭƛΣ ǎŀƧ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǾŀŘƛƳƻ 
ǳǎǘǊŜȊƴŜ ƻŘȊƛǾŜ όǇǊŀǾ ǘŀƳύΦ ½ŀǊŀŘƛ ǾƛƘŀǊƧŜǾ ǇƻȌŜƴŜƧƻ ŘǊŜǾŜǎŀ ƎƭƻōƭƧŜ ƪƻǊŜƴƛƴŜ ό5ƻƭƭȅ Ǿ YŀǳőƛőΣ 
2019). 

 

PǊƛǎǘƻǇƛ h~ ƎǊŀŘŜŎ ƴŀ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪƛƘ Ƴƛǎƭƛ 

bŀǑ ƛȊȊƛǾ ƧŜ ōƛƭ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛǘƛ Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ǘŀƪƻ ŦƛȊƛőƴƛ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ǎǇƭŜǘƴƛΣ Ȋŀ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΣ 
Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ƳŜƴƛƳƻΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǳǎǇŜǑƴŜƧǑŜ ǎƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛΣ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ǉǎƛπ
ƘƻŜŘǳƪŀŎƛƧƻ ƛƴ ŘƻƭƎƻǊƻőƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ȊŘǊŀǾ ŘǳǑŜǾƴƛ ǊŀȊǾƻƧΦ  

¦őŜƴƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴŜƎŀ ƻŘƴƻǎŀ Řƻ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳ ς Muzikal Poseben.si 

¿ƛǾƛƳƻ Ǿ ǎǾŜǘǳΣ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ŘŜƭ ǎƳƻΣ Ǿ ǎŜōƛ Ǉŀ ƪƭƧǳō ǾǇŜǘƻǎǘƛ Ǿ ŎŜƭƻǘƻ ƻōőǳǘƛƳƻ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƻǎǘΣ 
ƻǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘ ƛƴ ȊŘƛ ǎŜ ƴŀƳΣ Řŀ ǎǾŜǘ ōŜȌƛ ƳƛƳƻ ƴŀǎΦ {ǇǊŀǑǳƧŜƳƻ ǎŜΣ ƪŀƪƻ ȊŀŘƻǾƻƭƧƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ 
bƭƛȌƛƴƛΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ƻǎǘŀǘƛ ŜŘƛƴǎǘǾŜƴΣ ǎǾƻōƻŘŜƴΦ bƻǾƻŘƻōƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƴŀƳ ȊŀǇƻƭƴƧǳƧŜƧƻ őŀǎΣ 
ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ Ǿ ƴŀǎ ǇǳǑőŀƧƻ ǾŜƭƛƪƻ ǇǊŀȊƴƛƴƻΦ ± ȌŜƭƧƛ Ǉƻ ȊŀǇƻƭƴƧŜǾŀƴƧǳ ǇǊŀȊƴƛƴŜ ǑŜ ǾŜő őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾƛƳƻ 
Ȋŀ ŜƪǊŀƴƛ ƛƴ ǎŜ ǾǎŀƪƻƪǊŀǘ ȊƴƻǾŀΣ ƪƻ ǎŜ ǾǊƴŜƳƻ Ǿ ǊŜŀƭƴƻǎǘΣ ǎƻƻőŀƳƻ ǎ Ǉonovno praznino. In ko 
ƪƻƴőƴƻ ǳƎƻǘƻǾƛƳƻΣ ƪŀƧ ƴŀǎ ǇǊŀȊƴƛΣ ȊŀőƴŜƳƻ ƛǎƪŀǘƛ Ǉƻǘ Řƻ ŘǊǳƎŜƎŀΣ ƛǎƪŀǘƛ Ǉƻǘ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀΣ ƻŘπ
krivati svoj svet in svet drugega.  

± ŀǾǘƻǊǎƪŜƳ ƳǳȊƛƪŀƭǳΣ tƻǎŜōŜƴΦǎƛΣ ǎƳƻ ȊŀőŜƭƛ ǇƭŜǎǘƛ ƴƛǘ ŜŘƛƴǎǘǾŜƴƻǎǘƛΣ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ǾǎŀƪŜƎŀ Ǉƻπ
sameznika, kƛ ǑŜƭŜ ƛǑőŜ ǎǾƻƧ ƧŀȊΦ ½ƎƻŘōŀ ƎƻǾƻǊƛ ƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘΣ ƪƛ ƛǑőŜƧƻ ǇƻǘǊŘƛǘǾŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ 
ǎǇƭŜǘǳΦ tƻǘŜƪ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ǎǇǊŜƳŜƴƛ ŘŜƪƭŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŜ ƻȊƛǊŀ ƴŀ ƳƴŜƴƧŜ ŘǊǳƎƛƘ ƛƴ ƴŜ ƛǑőŜ ǇƻǘǊŘƛǘǾŜΦ 
½ŀǾŜŘŀ ǎŜΣ Řŀ ƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇǊŜǇƭŜǘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƻǾ ƛƴ ƻōőǳǘƛƧΣ ǘŀƪƻ ǇƻȊƛǘƛǾnih kot tudi nega-
ǘƛǾƴƛƘΦ ½ ƭŀǎǘƴƻ ƛȊǇƻǾŜŘƧƻ ǳőƛ ǘǳŘƛ ƻǎǘŀƭŜΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǎƻƻőƛǘƛ ǎ ǎŜōƻƧ ƛƴ ǎ ǎǾŜǘƻƳΣ ƪŀƪƻ ƴŀƧǘƛ ǎŜōŜ ƛƴ 
ƪŘƻ ƧŜ ǊŜǎ ǇǊŀǾƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧΦ tǊŜƪƻ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŀ ǎŜōŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ȊŀőƴŜƧƻ ǎǇǊŜƧŜƳŀǘƛ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƎŀ 
in si dovolijo biti to, kar so: Poseben.Si (h~ DǊŀŘŜŎΣ нлмфύΦ  

¦őƛƳƻ ǎŜ ƛȊǊŀȌŀǘƛ ƘǾŀƭŜȌƴƻǎǘ Řƻ ŘƻƳƻǾƛƴŜ - Objem Slovenije  

Ob 30-letnici Slovenije, ravno po koncu prvega vala epidemije,  ǎƳƻ ǎŜ ȌŜƭŜƭƛ ǳǊƛǘƛ Ǿ ƘǾŀƭŜȌƴƻǎǘƛ 
Řƻ ƴŀǑŜ ŘƻƳƻǾƛƴŜ ƛƴ ǎŜ ǾŜǎŜƭƛǘƛ ǇƻƴƻǾƴŜ ōƭƛȌƛƴŜ ǘŜǊ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀΦ hōƭƛƪƻǾŀƭƛ ǎmo avtorsko pe-
ǎŜƳΣ hōƧŜƳ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ ǇƻǎƴŜƭƛ ǾƛŘŜƻǎǇƻǘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƭƛ ƭŜǇƻǘƻ ƴŀǑŜ ŘŜπ
ȌŜƭŜΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǊŜǎƴƛőƴŜ ǾŜȊƛ ŘǊǳƎ Ȋ ŘǊǳƎƛƳ ƛƴ ƛƳŜƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ǳǊƛǘƛ ǎŜ Ǿ 
ŘƻƧŜƳŀƴƧǳ ǎŜōŜ ƛƴ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƎŀΦ όh~ DǊŀŘŜŎΣ нлнлύ  
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/ƛƭƧƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿǎƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ς ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾ Řƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ǾƻŘǎǘǾŀ 
ƛƴ ǘŜƘƴƛőƴŜƎŀ ƻǎŜōƧŀΦ {ǇƻǊƻőƛƭŀΣ ƪƛ ǎƳƻ ƧƛƘ ƛȊƻōŜǎƛƭƛ Ǉƻ ǾǊŀǘƛƘ ƳŀǘƛőƴŜ ǑƻƭŜ ƛƴ Ǉƻ ǑǘƛǊƛƘ ǇƻŘǊǳȌπ
ƴƛőƴƛƘ Ǒƻlah,  ƭŀƘƪƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǿ ƴŀǎ ǇǊƻŘƛǊŀƧƻ ƴŜȊŀǾŜŘƴƻΣ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƴŀǑŜ ƳƛǎƭƛΣ ǇǊŜƪƻ ƪŀπ
ǘŜǊƛƘ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ǇǊŜƻōƭƛƪǳƧŜƳƻ ƭŀǎǘƴŜ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪŜ ƳƛǎƭƛΦ ¢ŀƪƻ ƭŀƘƪƻ Ǉƻőŀǎƛ ǳǎƳŜǊƧŀƳƻ ǘƻƪ 
Ƴƛǎƭƛ ƪ ōƻƭƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƳǳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴƛƘ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ƳƻőƛΣ ƪ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƳǳ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴju 
ǎǇƻȊƴŀƴƧΣ ǎŜŘŀƴƧƛƘ ƛƴ ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ bŀǑŀ ƴŀƧǾŜőƧŀ ǎƪǊō ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ŎƛƭƧ ƧŜ ǾƪƭƧǳőŜƴŜ ƻǇƻƭƴƻπ
Ƴƻőƛǘƛ Ȋŀ ƻǇǘƛƳƛǎǘƛőƴƻ ŘǊȌƻ ƛƴ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƻ ǎƻƻőŀƴƧŜ Ȋ ǾǎŀƪŘŀƴƧƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛΦ  

tƻȊƛǘƛǾƴŜ ŀŦƛǊƳŀŎƛƧŜ ǎƻ ōƛƭŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ Ǿ ǘǊŜƘ ǎƪƭƻǇƛƘΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ȋŀ ǘǊƛ ǊŀȊƭƛőƴe starostne skupine. 
tǊǾƛ ǎƪƭƻǇ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƳŜƴƧŜƴ ǳőŜƴŎŜ ǊŀȊǊŜŘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ς Ƴƛǎƭƛ ǎƻ ōƛƭŜ ƪǊŀƧǑŜΣ ƭŀȌƧŜ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾŜ ǘŜǊ 
ƻǇǊŜƳƭƧŜƴŜ ǎ ǎƭƛƪŀƳƛΦ 5ǊǳƎƛ ǎƪƭƻǇ ǎǇƻǊƻőƛƭ ƧŜ ōƛƭ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜΦ 
±ƪƭƧǳőŜǾŀƭ ƧŜ ȌŜ ǾŜő ƳƛǎƭƛΣ ƪƛ ŀƭǳŘƛǊŀƧƻ ƴŀ ǊŜŀƭƴŜ ŘƻƎƻŘƪŜ ƛƴ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƧƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ƻ  od-
ƪǊƛǾŀƴƧǳ ƛƴ ǳŘŜƧŀƴƧŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƻ ƴŀőƛƴƛƘ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŀ ƻǾƛǊΣ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧǳ ǎŜōŜ Ǿ 
dobrem in slabem. Tretji sklop, s poudarkom na  ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƴŀǳƪƛƘΣ 
sprejemanju sprememb in ƻǇǘƛƳƛǎǘƛőƴƛ ŘǊȌƛ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŀƪǘǳŀƭƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΣ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƳŜƴƧŜƴ 
ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ŘŜƭŀǾŎŜƳΣ ǾƻŘǎǘǾǳ ƛƴ ǘŜƘƴƛőƴŜƳǳ ƻǎŜōƧǳΦ  

Imam vpliv, lahko se spremenim - aƻƧŜ Ƴƛǎƭƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ őƛǎǘ ŘǊǳƎŀőƴŜ  

Ralph Waldo Emerson je dejal:  η2ƭƻǾŜƪŀ Řƻƭƻőŀ ǘƻΣ ƴŀ ƪŀǊ Ƴƛǎƭƛ ŎŜƭ ŘŀƴΦζ ό{ŜƎƘŀƭΣ нлмфύ YŜǊ 
ǎŜ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ Řŀ ǎŜ ƻǇǘƛƳƛȊŜƳ ƴŜ ǎƪǊƛǾŀ Ǿ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ŦǊŀȊŀƘΣ ǘŜƳǾŜő Ǿ ƴŀőƛƴǳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƻ 
ǾȊǊƻƪƛƘ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ŘŜƧŀƴƧΣ ǎǘŀƴƧΣ ŘƻƎƻŘƪƻǾΣ ǎƳƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƭƛ ǇǊƛƳŜǊŜ ƳƻȌƴƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀπ
nja, ki izhajajo iz t. i. pojasnjevalnega sloga.  

tƻƧŀǎƴƧŜǾŀƭƴƛ ǎƭƻƎ ƎƻǾƻǊƛ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƪƻ ǎƛ ǊŀȊƭƻȌƛƳƻ ǇƻǎŀƳŜȊŜƴ ŘƻƎƻŘŜƪ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇƻƧƳƻǾ ǘǊŀƧπ
ƴƻǎǘΣ ǎǇƭƻǑƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻƻǎŜōƭƧŜƴƧŜΦ ¢ǊŀƧƴƻǎǘ ǊŀȊǳƳŜƳƻ ƪƻǘ ǊŀȊƭƛƪƻ Ǿ ŘƻƧŜƳŀƴƧǳ ǾȊǊƻƪƻǾ  glede na 
ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ŀƭƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ ȊƴŀőŀƧ ŘƻƎƻŘƪŀΣ Řƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƻ ƭŜ-ti pripeljali. Dobri dogodki morajo 
Řƻōƛǘƛ ǘǊŀƧƴŜ ǾȊǊƻƪŜΣ Ȋŀǘƻ ƻǇǘƛƳƛǎǘƛőƴƛ ƻǘǊƻŎƛ ŘƻŘŜƭƛƧƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƳǳ ŘƻƎƻŘƪǳ ǘǊŀƧƴŜ ǾȊǊƻƪŜ ƛƴ ǎŜ 
ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ƻŘ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ŘƻōǊƛƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳ ǇǊƛǇƛǎǳƧŜƧƻ ȊŀőŀǎƴŜ ǾȊǊƻƪŜΦ 5ǊǳƎƛ ǇƻƧŜƳ ƴŀƳ Ǉƻπ
ƳŀƎŀ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ őŞƳǳ ǇǊƛǇƛǎǳƧŜƳƻ ǊŀȊƭƻƎŜ Ȋŀ ƴŜǳǎǇŜƘΦ LȊōƛǊŀƳƻ ƭŀƘƪƻ ƳŜŘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳƛΣ ǘƻőƴƻ 
ŘƻƭƻőŜƴƛƳƛ ǾȊǊƻƪƛ ŀƭƛ ǎǇƭƻǑƴƛƳƛΦ 2Ŝ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƳƻ Ȋŀ ǎƭŜŘƴƧŜ ƛƴ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦƛǊŀƳƻΣ ƴŀǎ ǎǇƛǊŀƭŀ Ǉƻőǳπ
ǘƧŀ ǇƻǘŜƎƴŜ ƴŀǾȊŘƻƭΦ 2Ŝ Ǉŀ ǇǊƛǇƛǎǳƧŜƳƻ ǎƭŀōƛƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǾȊǊƻƪŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀǾŜȊǳƧŜƧƻ 
ǎŀƳƻ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ ƴŀǑŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƻǎǘŀƭŀ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ƴŜƻƪǊƴƧŜƴŀΦ ¢ǊŜǘƧƛ ǇƻƧŜƳ ȊƴƻǘǊŀƧ 
ǇƻƧŀǎƴƧŜǾŀƭƴŜƎŀ ǎƭƻƎŀΣ ǇƻƻǎŜōƭƧŜƴƧŜΣ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀ ƴŀ ǇǊŜǾȊŜƳŀƴƧŜ ƪǊƛǾŘŜΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ 
ȊƳƻǊŜƳƻ ǎŜōŜ ǾƛŘŜǘƛ Ǿ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƛ ƭǳőƛΣ ǇǊŜǾȊŜǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ Ȋŀ ǎǾƻƧŀ ŘŜƧŀƴƧŀ ƛƴ ǎƪǳǑŀǘƛ ǇƻǇǊŀπ
viti nastalo situacijo (Seligman, 2011).  

Prav s tem namenom smo izbrali primere ustrezne in neustrezne komunikacije ter jih  pred-
ǎǘŀǾƛƭƛ ƴŀ ǾŜőƧƛƘ ǇƭŀƪŀǘƛƘΣ ƪƧŜǊ ǎǘŀ ǎŜ ōŜǎŜŘƛƭƻ ƛƴ ǎƭƛƪŀ ǇƻǾŜȊƻǾŀƭŀ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǎǘǊƛǇŀΦ ¢ŀƪƻ ǎƳƻ ǎŜ 
ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛ ǳőŜƴŎŜƳ ǘŜǊ ƧƛƘ ǇƻǾŀōƛƭƛ ƪ ǇǊŜƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ƻŘȊƛǾŀƴƧ ƛƴ ƪ ōƻƭƧ ŀǎŜǊǘƛǾƴƛ 
komunikaciji do sebe in drugih ter jih hkrati usmerili k analizi lastnih misli ter razvijanju opti-
ƳƛȊƳŀ όh~ DǊŀŘŜŎΣ нлмфύΦ   

Sth5.¦W!ah twLW!¢9[W{¢±h Lb 5w¦D 5w¦D9a¦ ½!¿9[Lah DOBER DAN 

Po koncu epidŜƳƛƧŜ ǎƳƻ Ǿ Ǒƻƭƛ Ȋŀőǳǘƛƭƛ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǇǊŜōǳƧŜƴƧǳΣ ǎǇƭŜǘŀƴƧǳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘŜǾ ƛƴ ǳǎǾŀπ
ƧŀƴƧǳ ǾŜǑőƛƴ ǳǎǇŜǑƴŜ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΦ ½ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ǳőŜƴŎŜƳ ŘŀƳƻ ƴƻǾ ȊŀƎƻƴΣ 
ƧƛƘ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾȊǇƻŘōǳŘƛƳƻ ƪ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛƘ ǾŜȊƛΣ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ȊŀőƴŜƳƻ ǇǊŀv 
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ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ς ǎ ǇǊƛƧŀȊƴƛƳ 5ƻōŜǊ ŘŀƴΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǎŜ ǇŜǎƳƛ ǎ ǘŀƪƛƳ ƴŀǎƭƻǾƻƳ ǳőƛƭƛ ƴŀ ŀǾǘƻōǳǎǳΣ ƪƻ 
ǎƻ ƻŘƘŀƧŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǑƻƭǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƴŜƪŀƧ  vaj pa smo naredili tudi med in po pouku. Kot 
ǇǊƛ ǾǎŜƘ ƻǎǘŀƭƛƘ ǇǊƻƧŜƪǘƛƘ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǘǳŘƛ ǘƻƪǊŀǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƻŘŜƭƻǾŀǘƛ ǇǊŀǾ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ 
ǎǾƻƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ bŀǳőƛƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǇƭŜǎƴƛƘ ƪƻǊŀƪƻǾΣ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǎƪǳǇƴŜ ŀǾŘƛƻ ƛƴ ǾƛŘŜƻ ǇƻǎƴŜǘƪŜ 
ǘŜǊ ǘǳŘƛ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƳǳ ȊŀȌŜƭŜƭƛ 5ƻōŜǊ Řŀƴ όh~ DǊŀŘŜŎΣ нлннύΦ  

Sklepni del 

± ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƻǎŜōŜƴΦ{ƛ ǎƳƻ ƴŀ Ǒƻƭƛ ƛȊǾŜŘƭƛ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ƴŜƪŀƧ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǿ 
ǘŜƳ őŀǎǳ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ƻǇǘƛƳƛȊƳŀ ǘŜǊ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ƴŜ ƴŀȊŀŘƴƧŜ ǘǳŘƛ ƪ ǳőŜƴƧǳ ƻ 
ǎŜōƛ ƛƴ ǎǾŜǘǳ ƻƪƻƭƛ ƴŀǎΦ aŜƴƛƳƻΣ Řŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ƴŀ ǳőŜƴŎŜ ōƭŀƎƻŘŜƧƴƻ ŘŜƭǳƧŜ ƴŀ ǾŜő ǇƻŘǊƻőƧƛƘΥ 

¶ ǾƛǑŀƴƧŜ ǊŜȊƛƭƛŜƴǘƴƻǎǘƛΣ ƻŘpornosti na stres , 

¦őŜƴŎŜ ƛȊƻōǊŀȌǳƧŜƳƻ ƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƳƻȌƎŀƴƻǾ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǇǊƻŎŜǎƛƘΣ ƪŀǊ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőŀ 
ōƻƭƧǑŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ƴƻǘǊŀƴƧŜƎŀ ǎǾŜǘŀ ƛƴ ǇǊƻŎŜǎƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǘŜƪƻƳ ƻŘπ
ǊŀǑőŀƴƧŀΦ tƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƧƛƘ ƳƛǊƴŜƧŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ƛƴ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǎǇƻǇŀŘŀƧƻ ōƻƭƧ konstruktivno.  

¶ őǳƧŜőƴƻǎǘ ƛƴ ǎƪǊō ȊŀǎŜΣ 

¦őŜƴŎŜ ǳőƛƳƻΣ ƪŀƪƻ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƧŜ őŀǎΣ ƪƛ Ǝŀ ƴŀƳŜƴƛƳƻ ǎŀƳƛ ǎŜōƛ ƛƴ ƪŀƪƻ Ǝŀ ƪǾŀπ
ƭƛǘŜǘƴƻ ǇǊŜȌƛǾŜǘƛΦ !ƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜ őǳƧŜőƴƻǎǘƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǳőŜƴŎŜ 
ǳőƛƳƻ ǇƻƳŜƴ ǊŜŘƴŜƎŀ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ƛƴ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ǘǳƪŀƧ ƛƴ ȊŘŀƧΦ 

¶ lokus kontrole, 

¦őŜƴŎƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻΣ Řŀ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǎǘǾŀǊƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛǘƛ ƛƴ ƴŀŘȊƻǊƻπ
vati. Hkrati pa se nam zdi zelo pomembno, da jim predstavimo procese, na katere lahko 
ƛƴ ŎŜƭƻ ƳƻǊŀƳƻ ǾǇƭƛǾŀǘƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ƴǇǊΦ ƴŀǑŜ Ƴƛǎli. S tem gradimo posameznikovo osebnost 
ƛƴ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƧƻ ǎǾƻƧŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜΣ őŜ Ǝŀ ȌŜƭƛƧƻΦ 

¶ izgradnja ustrezne samopodobe in spoznavanje samega sebe, 

¦őŜƴŎƛ ŘƻōƛƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƛȊƪŀȌŜƧƻΦ 
aƴƻƎƛ ƛȊƳŜŘ ƴƧƛƘ ǎƻ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǇǊǾƛő ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ƧŀǾƴŜƳǳ ƴŀǎǘƻǇŀƴƧǳ ƛƴ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƧƻ 
ǇǊǾŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ ¦ǎǇŜƘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ƳŜŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǇǊƛ 
izgradnji ustrezne samopodobe, prepoznavanju svojih sposobnosti in njihovemu na-
daljnjemu razvoju ter tudi pridobivanje novih idej za karierno orientacijo.  

¶ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ Ȋŀ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΣ 

¦őŜƴŎƛ ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻƪŀȊŀǘƛ ǎǾƻƧŜ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǎƛŎŜǊ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ 
ǑƻƭǎƪŜƳ ŘŜƭǳ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻΦ ¢ŀƪƻ ƪǊŜǇƛƧƻ ǎǾƻƧƻ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘΣ ƪŀǊ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ƴŀ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΣ 
Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛΣ ǎŀƧ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǾƛǊŜ Ƴƻőƛ ƛƴ ōƻƭƧ ǾŜǊƧŀƳŜƧƻ 
Ǿ ǎǾƻƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳǎǇŜƘŀΦ 

¶ ǎƪƭŜǇŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘΣ ǘǊŘƴŜƧǑƛƘ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǾŜȊƛΣ 

ǳőŜƴŎƛ ŘƻōƛƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǾǊǎǘƴƛƪƛΣ ǎ ƪŀterimi se sicer morda ne dru-
ȌƛƧƻΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǑƛǊǑƛ ƪǊƻƎ ƭƧǳŘƛ ƛƴ ǎƪƭŜǇŀƧƻ ƴƻǾŀ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀΦ hǇŀȌŀƳƻΣ Řŀ 
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skupinske postajajo vir prijateljstev, ki postanejo zelo trdna in kvalitetna zaradi novo 
odkritih skupnih interesov. 

¶ ƛȊƎǊŀŘƴƧŀ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǇǊipadnosti. 

¦őŜƴŎƛ ƛƳŀƧƻ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ǇǊƛǇŀŘŀƧƻ ƴŜőŜƳǳ ǾŜőƧŜƳǳΣ ǎŀƧ ƳŜƧŜ ǑƛǊƛƳƻ ǘǳŘƛ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƻ 
skupnost, kjer je njihov trud tudi vidno prepoznan. 

½ŀƪƭƧǳőŜƪ 

tǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜ ƭŀǎǘƴƛƘ Ƴƛǎƭƛ ƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ŘŜƭƻ ǾǎŀƪŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ƪƛ zago-
tovo  ǾŜƭƛƪƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ Ƙ ƪǾŀƭƛǘŜǘƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ½ŀǾŜǎǘΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ƭŀǎǘƴŜ ƳƛǎƭƛΣ Ǉŀ ƧŜ 
potrebno  ǇǊŜōǳŘƛǘƛ ƛƴ ǳǘǊƧŜǾŀǘƛΦ !ƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ƴŀ h~ DǊŀŘŜŎΣ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ōƻǘǊǳƧŜƧƻ 
ǎǇǊŜƳŜƳōŀƳΦ ±Ŝƭƛƪ ŘƻǎŜȌŜƪ ƧŜ ȌŜ ǘƻΣ Řŀ ǎŜ Ǉƻ ŘŀƭƧǑŜƳ őŀǎǳ ǇƻƴƻǾƴƻ ȊŀǊƛǑŜ ƴŀǎƳŜƘ ƴŀ ƻōǊŀȊǳΣ 
Řŀ ǎŜ ȊŀƛǎƪǊƛƧƻ ƻőƛ ƛƴ ǎŜ ȊƻǇŜǘ ȊŀőƴŜƧƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǇƻǾŜȊƻǾŀǘƛΦ  

tǊƻƧŜƪǘ ƛƳŀ ƴŜƪŀƧ ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ƻǾƛǊΣ ƪƛ Ǉŀ ƧƛƘ ȊŀŜƴƪǊŀǘ ǳǎǇŜǑƴƻ ǇǊŜƳŀƎǳƧŜƳƻΦ tǊƻƧŜƪǘ 
ȊŀƘǘŜǾŀ Ŧƛƴŀƴőƴƛ ǾƭƻȌŜƪΣ ƪƛ Ǝŀ ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀǘƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧcev iz lokalnega 
ƻƪƻƭƧŀ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ǇƻƳŀƎŀǘƛ ōǊŜȊǇƭŀőƴƻΦ ¢ƻǾǊǎǘŜƴ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀ ȊŀƘǘŜǾŀ 
ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪ ŘŜƭƻǾƴƛ ǾƭƻȌŜƪ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŜ ƳŜƴǘƻǊƛǊŀ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀ ƴŀ ǎŀƳƻ ƛȊǾŜŘōƻ ŘŜπ
ƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪŀǊ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇŜƭƧŜ ǘǳŘƛ Řƻ ǇǊŜƪƻƳŜǊƴŜ ƛȊőǊpanosti, izgorelosti. 

Za samo izvedbo stoji skupina strokovnih delavcev, pri tem skrbimo tudi za medsebojno pod-
poro, spodbujanje in motiviranje za nadaljnje opravljanje dela, tvorjenje novih idej. Zavedamo 
ǎŜΣ Řŀ ǘŀƪǑƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƪǊŜǇƛ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜ ƻŘƴƻǎŜ med strokovnimi delavci, pripadnost, 
ƴŀǑƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ Ȋŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻƪƭƛŎŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǎƪŜ ǾŜǑőƛƴŜ ƛƴ ƴŀƧǇƻƳŜƳōπ
ƴŜƧǑŜΥ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀƳƻ ŘŜƭőŜƪ Ǿ ǎƪǳǇƴƻ ŘƻōǊƻΦ  

± ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧǳΣ Řŀ ƴŀǑ ǇǊƻƧŜƪǘ Ȋ ƧŀǎƴƛƳ ƴŀőǊǘƻƳ ƛƴ ŘŜƭƻƳΣ ōƻƎŀǘƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊe k spremembam 
ƴŀ ƻǎŜōƴƛ ƛƴ ƭƻƪŀƭƴƛ ǊŀǾƴƛΣ Ǿ ƴƻǾŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƳƻ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇ ƪ ǳőŜƴƧǳ ǊŀȊƭƛőπ
ƴƛƘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǾŜǑőƛƴΣ ƪƛ ƧƛƘ ōƻƳƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ tƻǎŜōŜƴΦ{ƛ Ǿ ǾǎŜƘ ǊŀȊǊŜŘƛƘ h~ 
DǊŀŘŜŎΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ōƻŘƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŜ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƛƴ ǎ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǑƻƭŜΦ ½ŀ 
ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ǑƻƭŜ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻ ǾŜő ŀƪǘƛǾƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ Ǿ ƭŀǎǘƴƛ ƛȊǾŜŘōƛ ƴŀ ǘŜƳƻ őǳƧŜőƴƻπ
ǎǘƛΣ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ ǇǎƛƘƻŜŘǳƪŀŎƛƧŜ ƛƴ ƛȊǾŜŘōŜ ƛƴǘŜǊǾƛȊƛƧŜΦ bŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘŜƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ōƻƳƻ ǎƛǎǘŜπ
Ƴŀǘƛőƴƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ƴŀ ǘŜƳƻ ŘǳǑŜǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ Ǿ ǾǎŜƘ ƻŘŘŜƭƪƛƘΣ ƳŜǎŜőƴŜ ǘŜƳŀǘǎƪŜ őŀπ
ƧŀƴƪŜ Ǿ ƪƴƧƛȌƴƛŎƛ ƛƴ ŘǊŀƳǎƪƻ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘŜǾ ƴŀƧǎǘƴƛǑƪƛƘ ǘŜƎƻō Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƭŀǎǘƴŜƎŀ 
ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ Ǿ ȊŀǇƭŜǘŜƴŜƳ őŀǎǳ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŀΦ 
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ŘƻǎǘƴƛƪƻƳ Ǿ ǎǘƛǎƪƛ ηƪŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ǇǊƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭπ
nem delu / Potentials of using interactive self-help manual for 
youth in distress " ƪŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜ" in counseling 
work 
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POVZETEK 

!ǾǘƻǊƛŎƛ Ǿ ǳǾƻŘǳ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ƪǊŀǘƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŀ ƛȊƛŘ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻő Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ ηYŀƧ 
ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ό.ŀǘŀƎŜƭƧ ƛƴ [ŜƪƛŏΣ нлннύ, ki ga je spomladi 2022 izdal NIJZ. 
¢ƛǎƪŀƴƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ ƧŜ ȊŀǎƴƻǾŀƴ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻΥ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴ ƧŜ ǎ vw ƪƻŘŀƳƛ ƛƴ predstavlja tudi 
ǾǎǘƻǇƴƻ ǘƻőƪƻ Řƻ ǎǇƭŜǘƛǑőŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŜƳ ƭŀƘƪƻ ƴŀƧŘŜƳƻ ŘƻŘŀǘƴŜ ǾǎŜōƛƴŜΣ ƪƛ ǎƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƻƳ 
ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ōƻƭƧǑŜƳ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ƧƛƘ ǘǳŘƛ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƧƻ ƻ 
ŘƻŘŀǘƴƛƘ ǾƛǊƛƘ ǇƻƳƻőƛΦ YŜǊ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧǳ tovrstnih gradiv primanjkuje, je sƳƛǎŜƭƴƻΣ őŜ 
ƴŜ ŎŜƭƻ ƴǳƧƴƻΣ Řŀ ǎŜ Ȋ ǾǎŜōƛƴŀƳƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƛƴ ǎǇƭŜǘƛǑőŀ ǎŜȊƴŀƴƛƧƻ ǘǳŘƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǾȊƎƻƧƛ 
ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ς in ƻōǎǘƻƧŜőŜ ƎǊŀŘƛǾƻ karseda smiselno oz. s pridom uporabijo za svoje delo. 
V osrednjem delu ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ŀǾǘƻǊƛŎƛ Ȋŀǘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ ȊǾŜȊƛ ǎ ǘŜƳ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƻ 
5ǊǳǑǘǾƻ ǑƻƭǎƪƛƘ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΦ tǊƛǎǇŜǾŜƪ ȊŀƪƭƧǳőǳƧŜǘŀ ǎ ǇƻȊƛǾƻƳ ƪ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ 
ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǇƻŘǇƻǊƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ Ȋŀ ǇŜŘŀƎƻǑƪŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ǘŜǊ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ǘΦƛΦ ōŀnke dobrih praks 
ƛƴ ōƻƭƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴƛƘ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƻ ƎǊŀŘƛǾŀΦ 

 

Y[W¦2b9 .9{959Υ ǎǘƛǎƪŜ Ǿ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑǘǾǳΣ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻőΣ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴπ
ǘŀŎƛƧƻ Ǿ ǑƻƭƛΣ ǊŀȊǾƻƧ ƪŀŘǊƻǾ 

 
 
SUMMARY 

In the introduction, the authors present a self-help manual for youth titled "Kaj lahko naredim, 
Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ - in  ǘǊŀƴǎƭŀǘƛƻƴΥ η²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L Řƻ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛƴƎǎ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ƳȅǎŜƭŦΚϦ (Batagelj 
ŀƴŘ [ŜƪƛŏΣ нлннύ ς published by the Slovenian National Institute of Public Health in the spring 
of 2022. The printed manual is designed to function interactively via QR codes as it provides 
an entry point to a website with extra content and information on additional sources of help. 
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Since Slovenian school counselling is in lack of such materials, it is necessary for professionals 
in education to be acquainted with the contents of the manual and website and to refer to it 
appropriately. Slovenian school counsellors therefore prepared initial guidelines for use of the 
handbook in educational practice ς and that is the focus of the presented article. The authors 
conclude their contribution by adding recommendations for future education of educational 
practitioners and inviting them to contribute their experience and best practices to the learn-
ing community. Since these professional tools are new, best practices have yet to form ς and 
current guidelines should be upgraded accordingly. 
 

KEY WORDS: adolescent distress, self-help manual, recommendations for school implemen-
tation, human resource development 
  

 

 

UVOD 

¿Ŝ Ǿ őŀǎǳ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻΣ ǑŜ ōƻƭƧ Ǉŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘΣ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀ ǇƻǘǊŜōŀ Ǉƻ ǾƛǊƛƘ ǇƻƳƻőƛΣ ƪƛ 
ōƛ ōƛƭƛ ǳǇƻǊŀōƴƛ Ȋŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ Ǿ őǳǎǘǾŜƴƛƘ ǎǘƛǎƪŀƘ - ƴŜ ǎŀƳƻ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ǾǎŜōƛƴŜΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ Ǿ 
ǎƳƛǎƭǳ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘƛ ό5ŜƪƭŜǾŀΣ ¢ŀŘƛŏ ƛƴ wŀȊǇƻǘƴƛƪΣ нлмфύΦ ± ǘŀ ƴŀƳŜƴ ǎƻ ƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ƛƴǑǘƛπ
ǘǳǘǳ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ό.ŀπ
ǘŀƎŜƭƧ ƛƴ [ŜƪƛŏΣ нлнмύΦ ¢ŀ ƧŜ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴ ǘǳŘƛ ǎ vw ƪƻŘŀƳƛΣ ƪƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇŀƳŜǘƴŜƎŀ ǘŜƭŜŦƻƴŀ 
ǾƻŘƛƧƻ Řƻ ǎǇƭŜǘƛǑőŀ ¢ƻǎŜƳƧŀȊΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻ tudi dodatne vsebine v obliki video- in avdiopo-
ǎƴŜǘƪƻǾΣ ƛƴŦƻƎǊŀŦƛƪ ƛǇŘΦ ό.ŀǘŀƎŜƭƧ ƛƴ [ŜƪƛŏΣ нлннύΦ 

tǊƛǊƻőƴƛƪ ǎƻ ǊŀȊǇƻǎƭŀƭƛ ǘǳŘƛ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƳ ǳǎǘŀƴƻǾŀƳ ƛƴ ǑƻƭǎƪƛƳ ƪƴƧƛȌƴƛŎŀƳ ƻȊΦ ǎǾŜǘƻπ
ǾŀƭƴƛƳ ǎƭǳȌōŀƳΦ bŀ ½ŀǾƻŘǳ w{ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ǎƻ ƻŎŜƴƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ǇǊƛǊƻőnik primeren za uporabo tudi 
Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊŀƪǎƛΣ ƴŀ 5ǊǳǑǘǾǳ ǑƻƭǎƪƛƘ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ǉŀ ǎƳƻ ōƛƭƛ ǇƻǾŀōƭƧŜƴƛΣ Řŀ 
gradivo pospremimo z bolj konkretnimi napotki za uporabo. 

LȊȊƛǾŀ ǎƳƻ ǎŜ ƭƻǘƛƭƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƳƻŘŜǊƛǊŀƴƛƘ ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƻŘǾƛƧŀƭŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƻȊΦ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾŜ ǎŀƳŜƎŀ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƳŀǊŎŀ нлннΦ hō ŘǾŜƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛƘ ǎŜ ƧŜ ȊōǊŀƭƻ ǾŜő ƪƻǘ плл ǎǾŜπ
ǘƻǾŀƭƪ ƛƴ ǎǾŜǘƻǾŀƭŎŜǾ ƛȊ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ƛƴ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ǑƻƭΣ ƪƛ ǎƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛ ƻ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴƛ ǳǇƻǊŀōƴƻǎǘƛ ƎǊŀπ
diva v podporo individualnemu in/ali skupinskemu svetovalnemu delu oz. v okviru vzgojnih 
ǇǊƻŎŜǎƻǾΣ ƪƛ ǘŜőŜƧƻ Ǿ ǾȊƎƻƧƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳΦ bŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ǎƻ ƴŀǎǘŀƭƛ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪƛ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ 
ǳǇƻǊŀōƻ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊŀƪǎƛ ό.ŀƴŘŀ ƛŘǊΦΣ нлннύΣ ƪƛ ƧƛƘ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀǾŀ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΦ                                                                                                                          

YŜǊ ƎǊŜ ǑŜƭŜ Ȋŀ ȊŀőŜǘŜƪ ǳǇƻǊŀōŜ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀΣ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ ȊŀŜƴƪǊŀǘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǊŀȊπ
ƳƛǎƭŜƪ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛƘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧŜ ǎŀƳŜƎŀ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ǘŜǊ ǎƛǎǘŜƳǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧa strokovnih 
kadrov, s katerim bi bilo smiselno podpreti svetovalce/-ƪŜ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜκǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƛ Ǝŀ 
uporabljali.  

tǊƛǎǇŜǾŜƪ Ȋŀǘƻ ȊŀƪƭƧǳőǳƧŜǾŀ ǎ ǇƻƎƭŜŘƻƳ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘ ǘŜǊ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ƴŀŘƎǊŀŘƴƧƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ ǎ ǇǊƛπ
meri dobre prakse ς ko bodo ti na voljo oz. jih bo dovolj. 
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± 5ǊǳǑǘǾǳ ǑƻƭǎƪƛƘ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ ǎƳƻ ƛȊƛŘ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻő ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ 
ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ǇƻȊŘǊŀǾƛƭƛΣ ǎŀƧ ƴŀƎƻǾŀǊƧŀ ȊŜƭƻ ŀƪǘǳŀƭƴƻ ƛƴ ǇŜǊŜőƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻ ƴŀπ
ǊŀǑőŀƴƧŀ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘƛǎƪ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ς na strokoven in mladostnikom prijaȊŜƴ ƴŀőƛƴΦ ½Řƛ ǎŜ 
ƴŀƳ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƳƭŀŘƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳ ŘƻǎǘƻǇŀƧƻ Řƻ ǊŜǎƴƛőƴƛƘΣ ǾŜƭƧŀǾƴƛƘ ƛƴ ƪŀǊǎŜŘŀ ŎŜƭƻǎǘπ
ƴƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ŘǳǑŜǾƴƛƳ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ƛƴ ƳƻȌƴƛƳƛ ǾƛǊƛ ǇƻƳƻőƛΦ YŜǊ ǘŀƪƻ ŀƭƛ ŘǊǳƎŀőŜ ǘŜ 
informacije vsakodnevno raziskujejo, se nam zdi smiselno, da omenjene vsebine poznamo tudi 
ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǾȊƎƻƧƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳΦ  

~Ŝ ǇƻǎŜōŜƧ ƧŜ ǘƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ Ȋŀ ǾǎŜΣ ƪƛ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎǘƻǇŀƳƻ Ǿ ǎǘƛƪ Ȋ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛπ
ŎŀƳƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧǳ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ǎǘƛǎƪ ς torej za razrednike in svetovalce. Me-
ƴƛƳƻΣ Řŀ ƧŜ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǇƻǊŀōŀ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ǘŜǊ ǇǊƛǇŀπ
ŘŀƧƻőƛƘ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ ƭŀƘƪƻ ŘƻōǊƻ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ǇǎƛƘƻŜŘǳƪŀŎƛƧƻ ƳƭŀŘƛƘ ς v individualnem in 
ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΦ ± ǘŜƳ ǎƳƛǎƭǳ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊostoru s pridom uporabimo gra-
ŘƛǾŀΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ŀǾǘƻǊƧƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƛƴ ǇǊŜƻǎǘŀƭƛƘ ǾǎŜōƛƴΦ bŜ ǎŀƳƻ Ǿ ǑƻƭŀƘΣ ǘǳŘƛ Ǿ ŘƛƧŀǑƪƛƘ 
domovih si strokovni delavci lahko z uporabo gradiv pomagamo pri delu z mladimi, ki potre-
bujejo dodatno podporo pri razvoju stǊŀǘŜƎƛƧ Ȋŀ ǎƻƻőŀƴƧŜ Ȋ ŘǳǑŜǾƴƛƳƛ ƻōǊŜƳŜƴƛǘǾŀƳƛΦ  

YƭƧǳō ǾŜƭƛƪƛ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴƛ ŘƻŘŀƴƛ ǾǊŜŘƴƻǎǘƛ ǳǇƻǊŀōŜ Ǉŀ ǎŜ ƴŀƳ ǇƻǊŀƧŀƧƻ ǘǳŘƛ ȊŀŘǊȌƪƛ Řƻ ǾǎŜǎǇƭƻπ
ǑƴŜΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ƴŜƪǊƛǘƛőƴŜ ǇǊƻƳƻŎƛƧŜ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ Ǿ ǑƻƭŀƘ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜπ
valnih institucijah ς brez da bi se strokovni delavci sami z njimi podrobneje seznanili in jih 
ustrezno umestili v svoje vzgojno -ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƻ ŘŜƭƻΦ ± ǘŜƧ ƭǳőƛ ƴŀǎ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǎƪǊōƛΣ Řŀ ƴŀƳ Ǿ 
±L½ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƻȊΦ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ȊƳŀƴƧƪǳƧŜ őŀǎŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ ς őŜǎŀǊ ǇǊƛǊƻőƴiki 
Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻő ƴƛǘƛ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻΣ ƴƛǘƛ ƴŜ ǎƳŜƧƻ ƴŀŘƻƳŜǎǘƛǘƛΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ 
ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǑƻƭŀƘ ǎǘŀƭƴƻ ǇƻǎƻŘŀōƭƧŀƳƻ ǎǾƻƧŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǎǾƻƧŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪƻ ŘŜƭƻ ƪŀǊǎŜŘŀ 
aktualiziramo (Banda idr., 2022).  

tǊƛ ƻŘƭƻőƛǘǾƛ Ȋŀ ƴŀǇǊŜŘŜƪ Ǿ ǘŜƧ ǎƳŜǊƛ pa si morda lahko pomagamo tudi z razmisleki, ki smo jih 
Ǿ 5ǊǳǑǘǾǳ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ Ǿ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘ ƻȊΦ ƪƻƴǘŜƪǎǘƛƘΦ 2ŜǘǳŘƛ ƎǊŜ Ǿ ƻǎƴƻǾƛ Ȋŀ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ Ȋŀ 
ǎŀƳƻǇƻƳƻő ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳΣ ǎƳƻ ƻŎŜƴƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƻȊΦ ǎǇƭŜǘƛǑőŀ 
ƳƻȌƴƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ Ǿ ǊŀȊƴƻǊŀȊƴƛƘ ǾȊƎƻƧƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΣ ƻŘƴƻǎƛƘ ƛƴ ƪƻƴǘŜƪǎǘƛƘ ς ƪƻǘ ƴŀǊƻőŜƴŜ Ǉŀ 
so za dodatno podporo pri individualnem svetovanju. 
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tǊŜŘ ǳǇƻǊŀōƻ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƴƧŜƳ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ ƳƻǊŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŜŎ ƴŀǾŜŘŜƴƻ 
ǘŜƳŜƭƧƛǘƻ ǇǊŜǳőƛǘƛΦ {ǾŜǘƻǾŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀ ŀǾǘƻƴƻƳƴƻ ǇǊŜǎƻŘƛΣ ŀƭƛ ƛƳŀ ŘƻǾƻƭƧ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ȊƴŀƴƧŀ Ȋŀ 
samostojno razlago in interpretacijo vsebin ς pri delu z posamezniki in/ali skupinami. Za sve-
ǘƻǾŀƭŎŜΣ ƪƛ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ǇǊƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ƛƴκŀƭƛ 
ƻǎǾŜȌƛǘǾŜƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ-kognitivnih tehnik, bi bilo smiselno pripraviti 
ŘŀƭƧǑŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ όƳƛƴΦ пу ǳǊΣ ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴƛƘ Ǿ ǾŜő ǘŜǊƳƛƴƻǾύΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƴŀőǊǘŀ 
Ȋŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧƻ ƴŀǳőŜƴŜƎŀ Ǿ ǇǊŀƪǎƻΦ ¢ŜƪƻƳ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ ƛƴ ǾǇŜƭƧŜǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ȊƴŀƴƧ ƴŀƧ 
ōƻŘƻ ǎǾŜǘƻǾŀƭŎƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ƛƴǘŜǊǾƛȊƛƧŜΣ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧŜΣ ƪǊƛǘƛőƴega prijateljevanja ali druge 
ƻōƭƛƪŜ ƪƻƭŜƎƛŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ {ǾŜǘƻǾŀƭŎƛ ǎŜȊƴŀƴƛƧƻ ƻǎǘŀƭŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ǾȊƎƻƧƴƻ-
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ȊŀǾƻŘǳ Ȋ ƻōǎǘƻƧŜƳ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀκǎǇƭŜǘƛǑőŀΦ  
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½ŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŜ ōƛ ōƛƭƻ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ƴŀ ǊŀǾƴƛ ŘǊȌŀǾŜ ŀƭƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǊŜƎƛj organizirati pred-
ǎǘŀǾƛǘǾŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǑǘǳŘƛƧǎƪƛƘ ǎƪǳǇƛƴ ǘŜǊ ŘŀƭƧǑŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ōƛ ōƛƭŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǇƻƎƭŀōƭƧŀƴƧǳ 
ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǘŜƳŜΣ ƴǇǊΦ ƧŜȊŜ όƳƛƴΦ пу ǳǊΣ ǊŀȊǇƻǊŜƧŜƴƛƘ Ǿ ǾŜő ǘŜǊƳƛƴƻǾύΦ ¢ŜƪƻƳ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ ƛƴ 
ǾǇŜƭƧŜǾŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘ ȊƴŀƴƧ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊŜ Ȋ ǳőŜƴŎƛκŘƛƧŀƪƛ ŀƭƛ Ǉƻǳƪ ƴŀƧ ōƻŘƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ƛƴǘŜǊπ
ǾƛȊƛƧŜΣ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧŜΣ ƪǊƛǘƛőƴŜƎŀ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜǾŀƴƧŀ ŀƭƛ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ƪƻƭŜƎƛŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀπ
ƴƧǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƻ ǎǇƭŜǘƛǑőŀ ƛƴ ƎǊŀŘƛǾ ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ 
ƭŀȌƧŜΚζ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǊŀǾƴŜƘ vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ȊŀǾƻŘƻǾ ς najprej pri individualnem delu s 
ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎƻ ƻȊΦ ŘǊǳȌƛƴƻΣ ƴŀǘƻ ƴŀ ǊŀǾƴƛ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀ ǎ Ǉƻǎŀπ
ƳŜȊƴƛƳ ƻŘŘŜƭƪƻƳ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴƻΣ ȊŀƪƭƧǳőǳƧŜƳƻ Ǉŀ Ȋ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪƻƳ ƻ ǳƳŜǎǘƛǘǾƛ ǳǇƻǊŀōŜ ƻƳŜƴƧŜƴƛƘ 
materialov na ravni celotne organizacije. Podoben vrstni red pri spoznavanju oz. uporabi gra-
ŘƛǾ Ǿ ƭŀǎǘƴƛ ǇǊŀƪǎƛ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƳƻ ǘǳŘƛ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ǎŜ ōƻǎǘŜκōƻƳƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧŜ ƭƻǘƛƭƛ ǑŜ ǇǊŜŘ ƴŀπ
ǎǘŀƴƪƻƳ ƻȊΦ ǇƻƴǳŘōƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ŘƻŘŀǘƴƛƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƛƴ ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧΦ ό.ŀƴŘŀ ƛŘǊΦΣ нлн2). 

 

SKLEP 

{ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇǊƛǊƻőƴƛƪŀ ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ ƭŀȌƧŜΚζ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ȊƴŀƴƧΣ ƪƛ 
so potrebna za uporabo vsebin pri individualnem in skupinskem delu, zagotovo spadata v med 
ƻǎǾŜȌƛǘǾŜ ƻȊΦ ǇƻǎƻŘƻōƛǘǾŜ strokovnih znanj, v katere je vrednƻ ǾƭƻȌƛǘƛ őŀǎΦ  

Pa tudi druge resurse je vredno vlagati v preventivno delo na vseh ravneh vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜπ
valnih institucij ς ƴŀ ǊŀǾƴƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀǾŎŀΣ ǊŀȊǊŜŘƴƛƪŀ ŀƭƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧŀΣ ǳőƛǘŜπ
lja ali celotnega zavoda. 

YŜǊ ƧŜ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ǇƻƳƻőƛ ȊŀǊŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛőƴŀ όǇǊƛƳΦ 5ŜƪƭŜǾŀ ƛŘǊΦΣ нлмфύΣ ǳǇŀƳƻΣ Řŀ ōƻƳƻ Ǿ 
ǇǊƻǎǾŜǘƛ Ȋ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜƳ ǊŀȊƛǎƪŀƭƛ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǎǇƭŜǘƛǑőŜ ƛƴ ƎǊŀŘƛǾŀ ηYŀƧ ƭŀƘƪƻ ƴŀǊŜŘƛƳΣ Řŀ Ƴƛ ōƻ 
ƭŀȌƧŜΚζΦ .ǊŜȊ ŘǾƻƳŀ Ǉŀ ōƻŘƻ ƻƳŜƴƧŜƴŀ ƎǊŀŘƛǾŀ ōƻƭƧ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴŀ ƛƴ ƛȊƪƻǊƛǑőŜƴŀΣ őŜ ōƻŘƻ Ȋŀ 
strokovnŜ ŘŜƭŀǾŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ ǳǎǘǊŜȊƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ { ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜƳ ƛȊƪǳπ
ǑŜƴƧ Ǉŀ ōƻƳƻ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊǾƛƭƛ ǘǳŘƛ ōƻƭƧ ƪƻƴƪǊŜǘƴŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƻ Ǿ ǇǊŀƪǎƛΦ 
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Povzetek 

± ǇǊǾŜƳ ŘŜƭǳ őƭŀƴƪŀ ƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘΣ ƴƧŜƎƻǾŀ ǳǇƻǊŀōŀ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ 
ǾƭƻƎŀ ǳőƛǘŜƭƧŀ ǘŜǊ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΦ ½ ƛȊōǊŀƴƛƳƛ ǘŜƘƴƛƪŀƳƛ ƻƳŜƴƧŜƴŜƎŀ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ǎƳƻ 
v programu ƴƛȌƧŜ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ ƪƛ Ǝŀ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ Ȋƭŀǎǘƛ ǳőŜƴŎƛ ƛȊ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǊŀƴƭƧƛǾŜƧǑƛƘ 
ǎƪǳǇƛƴΣ ƛȊǾŜŘƭƛ ƪǊŀǘƪƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪƻ ŘŜƭŀǾƴƛŎƻ ƴŀ ǘŜƳƻ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ ǇƻǾŜȊŀƭƛ 
ǎ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜƳ ƳƭŀŘƛƴǎƪŜƎŀ ǊƻƳŀƴŀ 2ǳŘƻΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎƭŜŘŀƭƛǑőƴƛƘ tehnik se sodelu-
Ƨƻőƛ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƧƻ Ǿ ŘŀƴƛƘ ƴŀǎƛƭƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΣ ƧƛƘ ƻŘƛƎǊŀƧƻΣ ƴŀǘƻ Ǉŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ ƻ ƳƻȌƴƛƘ ǊŜǑƛǘǾŀƘ 
problema ter le-ǘŜ ǘǳŘƛ ǇǊƛƪŀȌŜƧƻΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǳőŜƴŎƛ ƭŀȌƧŜ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ ƻ 
ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΣ ǇǊƛƪŀȌŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴŜ ƻŘȊƛǾŜ ƴŀƴƧ ƛƴ ǎƪƻȊƛ ǊŀȊǇǊŀǾƻ ǊŀȊƳƛǑπ
ƭƧŀƧƻ ƻ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƘ ƳƻȌƴƛƘ ǊŜǑƛǘǾŀƘ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǘŜȌŀǾΣ ǇǊƛ ǎŀƳƛ ƛȊǾŜŘōƛ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻΦ   
 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘΣ ǎƭƛƪƻǾƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΣ ŦƻǊƳǎƪƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΣ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǊŀƴƭƧƛπ
ǾŜƧǑƛ ŘƛƧŀƪƛΣ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪƻ ƴŀǎƛƭƧŜ 

 

Abstract 

The first part of the article presents Theater of the Oppressed, its use in the school environ-
ment, the role of the teacher and the positive effects on students. With the selected 
techniques of the mentioned theater, we conducted a short workshop on bullying in the pro-
gram of short vocational education, which is attended especially by participants from socially 
vulnerable groups. With the help of the theatre games, participants test themselves in certain 
violent situations, play them, and then think about possible solutions to the problem and show 
them. With the help of Theater of Oppressed students can easily talk about recent experiences 
ƻŦ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ǎƘƻǿ ƻƴŜΩǎ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ƛǘΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
the best possible solutions to certain problems, trap oneself here. 
 

 

Key words: Theater of the Oppressed, Image Theater, Form Theater, socially vulnerable stu-
dents, bullying 
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{ƪƻȊƛ ǑƻƭŀƴƧŜ ǎŜ ǎƪƻǊŀƧ Ǿǎŀƪ ǳőŜƴŜŎ Ǿ Ǒƻƭƛ ǎǊŜőŀ Ȋ ŘƻƭƻőŜƴƻ ƻōƭƛƪƻ nasilja, zato je pomembno, 
Řŀ ǑƻƭŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾƻ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜΣ Ȋƭŀǎǘƛ ƴŀŘ ƛƴ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ƛȊ ǎƻŎƛπ
ŀƭƴƻ ǊŀƴƭƧƛǾŜƧǑƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ ½ŀ ŘŜƭ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎƪǊōƛ ǘǳŘƛ ǳőƛǘŜƭƧ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜΣ ǎŀƧ ǎǘŀ ƎƭŜŘŀπ
ƭƛǑőŜ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ Ǉƻǳƪŀ ƳŀǘŜǊƛƴǑőƛƴŜΦ DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ 
ǘŜƘƴƛƪŀƘΣ ǎƪƻȊƛ ƪŀǘŜǊŜ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛ ǾŀŘƛƧƻ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀƴƧŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƻōƭƛƪŀƳƛ ȊŀǘƛǊŀƴƧŀΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ 
ǳǎǾƻƧŜƴŜ ǾȊƻǊŎŜ ƪŀǎƴŜƧŜ ǳǇƻǊŀōƛƧƻ Ǿ ǊŜŀƭƴŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǇƻǘǊŜōƴŜ ǎǇǊŜπ
membe za boljǑƻ ǎƪǳǇƴƻǎǘΦ 5ŜƭŀǾƴƛŎŀ ǎŜ ȊŀőƴŜ Ȋ ǾŀƧŀƳƛ Ȋŀ ƻƎǊŜǾŀƴƧŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ 
ǎǇǊƻǎǘƛƧƻ ǘŜǊ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ǎǇƻȊƴŀƧƻ ƴŜƪŀƧ ƻǎƴƻǾ ƎƭŜŘŀƭƛǑőƴŜ 
ƛƎǊŜΦ { ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ ǘŜƘƴƛƪŀƳƛ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ ƻ ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ Ȋ ƴasiljem, 
ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ƻōƭƛƪŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘ ƴŀǎƛƭƧŀ ǘŜǊ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ ƻ ƳƻȌƴƛƘ ǊŜǑƛǘǾŀƘ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ ± 
ǇǊƛƳŜǊǳΣ ƪƻ ǳőŜƴŎƛ ƴƛƳŀƧƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƛƘ ƛŘŜƧ Ȋŀ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘŜǾΣ ǎƛ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ǇƻƳŀƎŀ 
z mladinsko literaturo na dano temo in tako dejavnost gƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǇƻǾŜȌŜ ǎ ǎǇƻȊƴŀǾŀπ
nje literarnih del.  

DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ  

½ŀőŜǘƴƛƪ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ .ǊŀȊƛƭŜŎ !ǳƎǳǎǘƻ .ƻŀƭΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ слΦ ƭŜǘƛƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƧŀ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ 
ǳǇƻǊŀōƛƭ ƪƻǘ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛΣ ƭƻƪŀƭƴƛ ƛƴ Ǝƭƻōŀƭƴƛ ravni. Tovrstno 
ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ƻ ǘŜƳŀƘΣ ƪƛ ǎƛŎŜǊ ƴƛǎƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŜΣ ƛƴ ƪƧŜǊ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ 
ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƳƴƻƎƻƪǊŀǘ ȊŀǘƛǊŀƴƛΦ { ǘŜƳ ƴŀőƛƴƻƳ ŘŜƭŀ ǎŜ ōƻǊƛƳƻ ǇǊƻǘƛ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƳΣ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎƛƧƛΣ 
rasizmu, krivicam in drugim problemom zatiranosti ΦΦΦ ± ǘƻǾǊǎǘƴŜƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőǳ ƧŜ ǇƻǳŘŀǊŜƪ ƴŀ 
ƛȊƪǳǎǘǾŜƴŜƳ ǳőŜƴƧǳΣ ƛȊƘŀƧŀƴƧǳ ƛȊ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾŜ ŀǾǘƻƴƻƳƛƧŜ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ƴƧŜƳǳ ƭŀǎǘƴŜƎŀ 
ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴŜƎŀ ƛȊǊŀȊŀΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛȊȊƻǾŜƧƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜΣ Řŀ ǎƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ƛƴ ǎƻπ
ŘŜƭǳƧŜƧƻΦ .ƻŀƭ ƧŜ ȌŜƭŜƭ ǳǎǘǾŀǊƛǘƛ ƻōƭƛƪƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƭƧǳŘƧŜ ŀƪǘƛǾƛǊŀƧƻ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪǳƧŜƧƻΣ ǇǊƛƪŀȊǳπ
ƧŜƧƻΣ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƧƻ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƴƛƧƻ ǊŜŀƭƴƻǎǘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ȌƛǾƛƧƻ http://www.zavod-bob.si/blog/pro-
ject/vse-ali-nic/. 

Prav tako je Ȋ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜƳ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ Boal ȌŜƭŜƭΣ Řŀ ōƛ ƭƧǳŘŜƳ ǇƻƴǳŘƛƭ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴŜ ƧŜȊƛƪƻǾƴŜ ǘŜƘπ
ƴƛƪŜΣ ƪƛ ƧƛƳ ōƻŘƻ ƻƳƻƎƻőƛƭŜ ǊŀȊǇǊŀǾƻΣ ŀƴŀƭƛȊƻ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧ ȊŀǘƛǊŀƴƧŀΦ {ǇǊǾŀ ƧŜ Ǒƭƻ Ȋŀ 
ǾǊǎǘƻ ƛƎŜǊ ƛƴ ǾŀƧΣ ƪƛ ǎƻ ƻƳƻƎƻőŀƭŜ ȌǊǘǾŀƳ ȊŀǘƛǊŀƴƧŀ ƛƴ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ƎƭŀǎƻǾƛ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ǎƭƛǑŀƴƛΣ Řŀ 
izrazƛƧƻ ǎǾƻƧŜ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻ Ȋ ŘǊǳȌōŜƴƛƳƛ ƛƴ ǇƻƭƛǘƛőƴƛƳƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀƳƛΣ ƪŀǎƴŜƧŜ Ǉŀ ƧŜ ŘƻŘŀƧŀƭ ƴƻπ
ǾŜƧǑŜ ǘŜƘƴƛƪŜΦ DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ ¦b9{/h ǇǊƛȊƴŀƭ ƪƻǘ ƳŜǘƻŘƻ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳō ƛƴ ƭŜǘŀ 
1994 prejel medaljo Pabla Picassa. Poleg tega je bil Boal nominiran za Nobelovo nagrado za 
ƳƛǊΣ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ŘŜƭƻ Ǉŀ ƧŜ ǇǊŜƧŜƭ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ŘǊǳƎŜ ƴŀƎǊŀŘŜ ƛƴ ǇǊƛȊƴŀƴƧŀ ό.ƻǎƛŏΣ нлмтύΦ 

¢ŜƘƴƛƪŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ  

¢ŜƘƴƛƪŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ǳŘŜƭŜȌŜƴƛƘΣ ǎŀƧ ƛȊƘŀƧŀƧƻ ƛȊ 
ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀΣ Řŀ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ŘƻǎǘƻǇƴƻ ǾǎŜƳΣ Ŝƴŀƪƻ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ŘǊǳȌōŜƴƻ ǊŜŀƭƴƻǎǘΣ ƪƛ Ƨƻ 
ǎƻǳǎǘǾŀǊƧŀƳƻ ƛƴ ǎƻƻōƭƛƪǳƧŜƳƻ ǾǎƛΦ ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ǎŜ ǎǇƻŘōǳƧŀ ƪ ǘŜƳǳΣ Řŀ ǾƛŘƛƧƻ ǎŜōŜ ƪƻǘ ŀƪǘƛǾƴŜ 
őƭŀƴŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦȊŀǾƻŘ-bob.si/blog/project/vse-ali-nic/. Augusto Boal je skozi 
svojo dolgoletno ǇǊŀƪǎƻ ƴŜƴŜƘƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀƭ ƴƻǾŜ ǘŜƘƴƛƪŜΣ ǘŀƪƻ ƧŜ ǳǾŜƭƧŀǾƛƭ ƴŜǾƛŘƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ 
όLƴǾƛǎƛōƭŜ ¢ƘŜŀǘǊŜύΣ ŦƻǊǳƳǎƪƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ όCƻǊǳƳ ¢ƘŜŀǘǊŜύΣ ŘƛǊŜƪǘƴŜ ŀƪŎƛƧŜ ό5ƛǊŜŎǘ !ŎǘƛƻƴǎύΣ ƭŜπ
ƎƛǎƭŀǘƛǾƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ό[ŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜ ¢ƘŜŀǘǊŜύ ƛƴ ǘŜƘƴƛƪƻ ƳŀǾǊƛŎŀ ȌŜƭƧŀ όwŀƛƴōƻǿ ƻŦ 5ŜǎƛǊŜ) (Brumen 
¿ŀǊƴΣ нлмоύΦ  

½ƴƻǘǊŀƧ ǘŜƘƴƛƪ ƧŜ ƻōƭƛƪƻǾŀƭ ǑƛǊƻƪƻ ǇŀƭŜǘƻ ƛƎŜǊΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƭƻƎŜΥ ǾŀƧŜ Ȋŀ ƳƛǑƛŎŜΣ ǎŜƴȊƻǊƛőƴŜ 
ǾŀƧŜΣ ǾŀƧŜ Ȋŀ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻΣ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ǎǇƻƳƛƴΦ bŜƪŀǘŜǊŜ ƛƎǊŜ ǎƭǳȌƛƧƻ ŀƪǘƛǾƛǊŀƴƧǳ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ őǳǘƻǾΣ 
ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǇƻǾŜőŀǘƛ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜnost skupine ali zgraditi zaupanje znotraj nje. Poleg 
ǘŜƎŀ ƭŀƘƪƻ ƛƎǊŜ ǎƭǳȌƛƧƻ ƪƻǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƻ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧǳ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜ ŘƛƴŀƳƛƪŜΣ 

http://www.zavod-bob.si/blog/project/vse-ali-nic/
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ƻŘƴƻǎƻǾ ƛƴ ƳŜƧŀ ȊƴƻǘǊŀƧ ǎƪǳǇƛƴŜΦ LƎǊŜ ǎƻ ōƛǎǘǾŜƴƛ ŘŜƭ DƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ǾŜő ǇƻȊƛǘƛǾπ
ƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾΥ ǎƻ zabavne, pomagajo demehanizirati telo in duha, ki ga izvajamo v vsakdanjem 
ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ όǾ ǑƻƭƛΣ Ǿ ǎƭǳȌōƛΣ ǘǳŘƛ ŘƻƳŀύΣ Ȋ ƴƧƛƳƛ ƻŘƪǊƛƧŜƳƻ ǾŜǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ǎǾƻƧŜƎŀ ǘŜƭŜǎŀ ƛƴ ǳƳŀ ǘŜǊ 
ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ǇƻǾŜȌŜƳƻ ǎ ǎŀƳƛƳ ǎŜōƻƧ ό.ƻǎƛőΣ нлмтύΦ ±ǎŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǎƻ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ƴŜƛƎǊalcem, 
ƭƧǳŘŜƳ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ƛƴ ŘŜƭƛǘƛ ǎǾƻƧŜ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜ ǘŜȌŀǾŜ ƛƴ ǊŜǎƴƛőƴƻǎǘ όKatsaridou, 2015). 
 

CŀȊŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ  

½ƎƻǊŀƧ ƻƳŜƴƧŜƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƧŜ .ƻŀƭ ƴŀǾŀŘƴƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭ Ǉƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ǾǊǎǘƴŜƳ ǊŜŘǳΣ ǘŀƪƻ Řŀ ƧƛƘ 
ǊŀȊŘŜƭƛƳƻ ƴŀ ǑǘƛǊƛ ŦŀȊŜΦ   

Prva faza ƧŜ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǘŜƭŜǎŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ǘŜƭŜǎƻƳΣ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ 
ƴƧŜƎƻǾŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻƳŜƧƛǘǾŜΦ ½ ǾŀƧŀƳƛ ǇƻǎƪǳǑŀƳƻ ƻƳŜƘőŀǘƛ ƳƛǑƛőƴƻ ŘŜŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ǇƻǎŀƳŜπ
ȊƴƛƪƻǾΦ 5ǊǳƎŀ ŦŀȊŀ ǎƻ ǾŀƧŜ Ȋŀ ǾŜőŀƴƧŜ ƛȊǊŀȊƴƻǎǘƛ ǘŜƭŜǎŀΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ƴŀƳŜƴ ƧŜ ǇƻǾŜőŀǘi sposobnost 
nebesednega sporazumevanja.  

¢ǊŜǘƧŀ ŦŀȊŀ ǎŜ ǊŀȊŘŜƭƛ ƴŀ ǘǊƛ ǎǘƻǇƴƧŜΦ tǊǾŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ƧŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ƪƻǘ ǎǊŜŘǎǘǾƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΦ ± ǘŜƳ 
primeru nekdo predlaga kratek prizor, igralci ga improvizirajo ter igro ustavijo na najbolj kon-
Ŧƭƛƪǘƴƛ ǘƻőƪƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ ¢ŀƪǊŀǘ ƎƭŜŘŀƭŎƛ ǇǊŜŘƭŀƎŀƧƻΣ ƪŀƪƻ ōƛ ƻƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ǊŀȊǊŜǑƛƭƛ ƛƴ ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƧƻ 
ǑŜ ǊŜǑƛǘǾŜΦ 5ǊǳƎŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ǘǊŜǘƧŜ ŦŀȊŜ ƧŜ ǎƭƛƪƻǾƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀ Řƻƭƻπ
őŜƴŀ ǘŜƳŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ōǊŜȊ ǾŜǊōŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ό[ŀƳǇƛőΣ нлмпύΦ bŀƳŜǎǘƻ ōŜǎŜŘ ǎŜ ǳǇorablja 
ǘŜƭƻΦ {ƭƛƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƴŀǊŜŘƛƧƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ǘŜƭŜǎƛΣ ȊǊŎŀƭƛƧƻ ǎǇƻƳƛƴŜΣ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻΣ 
őǳǎǘǾŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ƻǇŀȊƻǾŀƭŎŀΦ ±ǎŀƪ ƻǇŀȊƻǾŀƭŜŎ ǊŀȊōŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜƴ ǇƻƳŜƴ ǎƭƛƪŜ ό.ǊǳƳŜƴ ¿ŀǊƴΣ 
нлмоύΦ DƭŜŘŀƭŜŎ όǘΦ ƛΦ ƪƛǇŀǊύΣ ƪƛ Ǝŀ ƛȊōŜǊŜ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƧŜ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴ Ǿ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊǊŀȊƛ ǎǾƻƧ 
ǇƻƎƭŜŘ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŜƳƻΤ ǎǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ Ǉŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ōǊŜȊ ƎƻǾƻǊƧŜƴƧŀΣ ƭŜ ǎ ǇǊŜǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ƛƎǊŀƭπ
ŎŜǾ Ǿ ȌŜƭŜƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧΦ bŀǘƻ Ȋ ƎƭŜŘŀƭŎƛ ǇǊŜŘŜōŀǘƛǊŀ ǎǾƻƧƻ ǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ƛƴ ƧƛƘ ηƛȊƪƭŜǎŀζ  v idealno 
podobo ς ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƪŀƪǊǑƴƻ ǳǇŀΣ Řŀ ōƛ ōƛƭŀΦ bŀ ƪƻƴŎǳ ǎŜ ƴŀǊŜŘƛ ǑŜ ǇǊŜƘƻŘƴŀ ǎƭƛƪŀ ς ǇǊƛƪŀȌŜƧƻ 
Ǉƻǘ ƻŘ ǊŜŀƭƴŜ Řƻ ƛŘŜŀƭƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ό[ŀƳǇƛőΣ нлмпύΦ 

½ŀŘƴƧŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ǘǊŜǘƧŜ ŦŀȊŜ ƧŜ ŦƻǊǳƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻȊƴŀƴƻΣ ƛƴ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǎŜ ǇǊƛƪŀȊǳπ
ƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎŎŜƴŜ ŀƭƛ ƪǊŀƧǑŜ ƛƎǊŜΣ Ǿ ƪŀǘerih je nekdo vedno zatiran (protagonist). Igra mora 
ǇǊƛƪŀȊƻǾŀǘƛ ŘƻƭƻőŜƴ ƴŜǳǎǇŜƘΣ ƴŀǇŀƪƻΣ ƪƛ ƎƭŜŘŀƭŎŜƳ ǇƻƴǳƧŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǊŜǑƛǘŜǾΦ ¢ŜƳƻ ƭŀƘƪƻ 
ǇǊŜŘƭŀƎŀƧƻ ǳőŜƴŎƛ ŀƭƛ Ǉŀ Ƨƻ Řƻƭƻőƛ ǳőƛǘŜƭƧΦ tƻ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘǾƛΣ ƪƛ ǘǊŀƧŀ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ŘŜǎŜǘ ƳƛƴǳǘΣ ǾƻŘƧŀ 
ǾǇǊŀǑŀ ƎƭŜŘŀƭŎŜΣ kako komentirajo situacijo in ali bi kaj spremenili. Nato se scena ponovi, a 
ǘƻƪǊŀǘ ǎŜ ƴŀ ǇƻƭƧǳōƴƛ ǘƻőƪƛ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ ƎƭŜŘŀƭŎƛΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀŘƻƳŜǎǘƛƧƻ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ŀƭƛ ŘǊǳƎŜƎŀ 
ƛƎǊŀƭŎŀ ǘŜǊ ƻŘƛƎǊŀƧƻ ǾƭƻƎƻ ŘǊǳƎŀőŜ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǎǇǊŜƳŜƴƛƧƻ ǇƻǘŜƪ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ DƭŜŘŀƭŜŎ Ǿ ƛgro vstopi v 
ǘǊŜƴǳǘƪǳΣ ƪƻ ǾƛŘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǎǇǊŜƳŜƳōƻΣ ǘŀƪǊŀǘ ȊŀǾǇƛƧŜ ǇŀǾȊŀ ŀƭƛ ǎǘƻǇ ǘŜǊ ǎǘƻǇƛ ƴŀ ƻŘŜǊΦ ½ŀǘƛπ
ǊŀƭŎƛ ȊŀǘƛǊŀƧƻ ǑŜ ƳƻőƴŜƧŜΣ Řŀ ǎ ǘŜƳ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ƎƭŜŘŀƭŎŜƳ ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǘƛǎǘŜƳǳΣ ƪƛ ƧŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊŀƭΣ 
ƪŀƪƻ ǘŜȌƪƻ ƧŜ ǎǇǊŜƳŜƴƛǘƛ ǊŜŀƭƴƻǎǘΦ ¦őƛƴŜƪ ŦƻǊǳƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧƛΣ ƪƻ ƎƭŜŘŀƭŎŜƳ ǇƻǎǘŀƴŜ 
ƧŀǎƴƻΣ Řŀ ƳƻǊŀƧƻ ǎǾŜǘ ǎǇǊŜƳŜƴƛǘƛ ǎŀƳƛΣ ŘǊǳƎŀőŜ ōƻ ǾǎŜ ƻǎǘŀƭƻ ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ Ŝƴŀƪƻ ό.ǊǳƳŜƴ ¿ŀǊƴΣ 
2013).  

2ŜǘǊǘŀ ŦŀȊŀ ƧŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ƪƻǘ ŘƛǎƪǳǊȊΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ƛƎǊŀƭŎƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƧƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŜƳƻΦ ± 
Tej faz se uporabljatŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǘŜƘƴƛƪƛ ƴŜǾƛŘƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ŀƭƛ őŀǎƻǇƛǎƴƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ό[ŀƳǇƛőΣ 
2014). 

DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ Ǿ Ǒƻƭƛ  

± ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǎŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƪƻǘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƻ ƻǊƻŘƧŜΣ ǘƻǊŜƧ Ȋŀ ŘƻǎŜƎƻ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƘ ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ǊŀȊǇǊŀǾŜ ƛƴ ǇƻƎŀƧŀƴƧ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛΣ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƻ 
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ǇƻƳƻő ƛƴ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜΣ ƛȊōƛǊŀ ǇǊƛƳŜǊƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǘŜƳŜΦ aŜŘ ǇǊƻŎŜǎƻƳ ƴŀőŜπ
ƭƻƳŀ ƴƛ ƎƭŜŘŀƭŎŜǾ ƛƴ ƎƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧ ƴƛ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƻΦ ¢ŜƳŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊōŜǊŜ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƴŀƧ ǘŜƳŜƭƧƛƧƻ 
ƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘΣ ƛŘŜƧŀƘ ǳőŜƴŎŜǾΣ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǇƻǘǊŜōŀƘ ƛƴ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǘŜȌŀǾΣ ǎǘǊŀƘƻǾΣ ŘǾƻƳƻǾ ŀƭƛ ǎƪǊōƛΣ 
ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻΦ 5ƻōǊƻ ƧŜΣ Řŀ ŘŜƭŀǾƴƛŎŀ ǘǊŀƧŀ ŘŜǾŜǘŘŜǎŜǘ ƳƛƴǳǘΦ ±ǎŀƪŀ ǎŜƧŀ ǎŜ ȊŀőƴŜ Ȋ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƧƻ ƻƎǊŜǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ǘǊŀƧŀ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ǇŜǘ ƳƛƴǳǘΦ tƻƳŜƳōƴŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ȊŀƪƭƧǳőƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ƪƛ 
nŀőŜƭƻƳŀ ǘǊŀƧŀ ƭŜ ƳƛƴǳǘƻΦ tǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǾŀƧ ƴŀƧ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎǘƻƧƛƧƻΣ ŀƭƛ ǑŜ ōƻƭƧŜ ǎŜŘƛƧƻ Ǿ ƪǊƻƎǳΦ 
¦őƛǘŜƭƧΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ǾƭƻƎƛ ǘŀƪƻ ƛƳŜƴƻǾŀƴŜƎŀ ƧƻƪŜǊƧŀΣ ǎŜŘƛ ƴŀ ƛǎǘƛ ǊŀǾƴƛƴƛ ƪƻǘ ǳőŜƴŎƛ (Katsaridou, 2015).  

WƻƪŜǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴŀ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŀ Ǿ DƭŜŘŀƭƛǑőǳ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘΣ ƧŜ Ǿƻdja predstave, posrednik med 
ƛƎǊŀƭŎƛ ƛƴ ƎƭŜŘŀƭŎƛ ƛƴ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǊŜȌƛǊŀ ŎŜƭƻǘŜƴ ǇƻǘŜƪ ƛƎǊŜΦ bƧŜƎƻǾŜ ƴŀƭƻƎŜ ǎƻΣ Řŀ ǎǇƻŘōǳƧŀ ƎƭŜŘŀƭŎŜ 
ƪ ǾǎǘƻǇǳ Ǿ ǾƭƻƎŜ ƛƴ ƧƛƘ ǇƻȊƛǾŀ ƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ǿ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛΣ ƻƘǊŀƴƧŀ ƻǎƴƻǾƴƻ ǎƳŜǊ ƛƎǊŜΣ ǘƧΦ ǊŜǑŜǾŀπ
nje problema, o katerem govori zƎƻŘōŀΣ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀ ǇǊŜŘƭŀƎŀƴŜ ǊŜǑƛǘǾŜ ǘŜȌŀǾŜ ƛǘŘΦ ό±ƛŘǳƪŀΣ 
нлмсύΦ ± Ǒƻƭƛ ƧŜ Ǿ ǾƭƻƎƛ ƧƻƪŜǊƧŀ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƪƛ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǘŜƳŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇǊƛȊƻǊŜΣ ƪƛ 
ǎŜ ōƻŘƻ ƻŘƛƎǊŀƭƛΦ tǊƛ ǘŜƳ ƴƛ ōƛǎǘǾƻΣ Řŀ ǇƻŘŀ ǾǎŜōƛƴƻΣ ƪƛ ōƛ Ƨƻ ƴŀƧ ƻŘƛƎǊŀƭƛΣ ǘŜƳǾŜő ǇǊŜŘǾǎŜƳ 
Řƻƭƻőƛ ǘŜƳƻ ǘŜǊ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘŜǾ ǇǊŜǇǳǎǘƛ ƴƧƛƳΦ 2Ŝ ƧŜ ǎŎŜƴŀǊƛƧ ǾǎŜŜƴƻ ƴŀǘŀƴőƴŜƧŜ ŘƻƭƻőŜƴΣ ƳƻǊŀ ǳőƛπ
ǘŜƭƧ ōƛǘƛ ǇƻȊƻǊŜƴ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ ǇǊƻōƭŜƳ ǊŜǎƴƛőŜƴ ƛƴ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŜƴ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƳƭŀŘƛƘΣ 
da je v dani situaciji zatiranje vidno, prav tako mora biti jasno, kdo so zŀǘƛǊŀƭŎƛ ƛƴ ƪŘƻ ƧŜ ȌǊǘŜǾΦ 
DƭŜŘŀƭŎǳ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƳŀǊ ȊŀƴƧƻ ƛƴ ƳƻǊŀ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ ƪŀƧ ȌǊǘŜǾ ȌŜƭƛΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ƧŜ ǘǊŜōŀΣ Řŀ ǎƻ Ǿ 
ȊƎƻŘōƛ ƳŜǎǘŀ Ȋŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƧƻΣ ǘƻǊŜƧ ǘǊŜƴǳǘƪƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ōƛ ȌǊǘŜǾ ŀƭƛ ƪŘƻ ŘǊǳƎ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭ 
potek dogodkov in privedel do ugodnega izidaΦ ½ƎƻŘōŀ ƴŀƧ ǾǎŜōǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇǊŜƳŜƴƭƧƛǾŜƎŀ 
ƛȊƛŘŀ όƴŜ ǎƳŜ ǇƻǳŘŀǊƧŀǘƛ ƻōőǳǘŜƪ ƴŜƳƻőƛύΦ tǊƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ƭƛƪƻǾ Ǿ ȊƎƻŘōƛ ƧŜ ȊŀȌŜƭŜƴƻΣ Řŀ ǎŜ 
Řƻƭƻőƛ ǎǇƻƭ ƛƴ ǎǘŀǊƻǎǘ ǾǎŀƪŜƎŀ ƭƛƪŀΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ǘǳŘƛ ƛȊƻōǊŀȊōŀΣ ǇƻƪƭƛŎΣ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ƛƴ ƻŘƴƻǎ 
do drugih likov v zgodōƛΦ YŀǊŀƪǘŜǊƛȊŀŎƛƧŀ ȊƴŀőŀƧŀ ƳƻǊŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǾƛŘŜȊΣ ǾŜŘŜƴƧŜΣ ȊƴŀőŀƧǎƪŜ 
lastnosti ς ŘƻōǊƻ ƧŜΣ őŜ ǎŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǾƛŘƛ ǎŀƳ ƛƴ ƪŀƪƻ Ǝŀ ǾƛŘƛƧƻ ŘǊǳƎƛΦ tƻƳŜƳōƴŀ ƧŜ ǑŜ 
ƴƧŜƎƻǾŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ όƪŀƧ ȌŜƭƛ ƭƛƪΚύ Ǿ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƛƴ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƴŀ ǎǇƭƻƘ ό±ƛŘuka, 2016). 

tƻ ǳǇǊƛȊƻǊƛǘǾƛ ƧŜ ƴŀƭƻƎŀ ǳőƛǘŜƭƧŀΣ Řŀ ǇƻǎƪǊōƛ ȊŀǘƻΣ Řŀ ǎŜ ƳƴŜƴƧŀ ǇǊƻǎǘƻ ƛȊǊŀȌŀƧƻΣ Řŀ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀ 
Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ ǘŜǊ Řŀ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻƎƭŜŘƛƘ ƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƴŜ ǇǊƛŘŜ Řƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘŀΦ  

tƻȊƛǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ ƴŀ ǳőŜƴŎŜ 

¢ŜƘƴƛƪŜ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪƻΣ ǎŀƧ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǇǊŜƪƻ ƎƛōŀƴƧŀΣ ƎƻǾƻǊŀ ƛƴ ŘǊǳπ
ƎƛƘ ƴŀőƛƴƻǾ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀ ǳǎǇŜƧƻ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ƛŘŜƧŜ ƛƴ ȌŜƭƧŜΦ ¦ŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƧƻ ƴŀ ŘǊǳƎŜ ƛƴ ǘǳŘƛ 
ƴŀǎŜΣ ƪƻ ǎŜ ƻǇŀȊǳƧŜƧƻ Ǿ ŀƪŎƛƧƛΦ ± ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ŘƻƎƻŘƪŜ ƴŀƳǊŜő ƻǇŀȊǳƧŜƳƻ ƭŜ ǎ ǎǾƻƧŜƎŀ 
zornega kotŀΣ ƻŘŜǊ Ǉŀ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƛ ŘƻōƛƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾǇƻƎƭŜŘŀ ǎƪƻȊƛ ƻőƛ ǳŘŜƭŜπ
ȌŜƴŎŀΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ǎƪƻȊƛ ǎǾƻƧƻ ƛƎǊƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǎǾƻƧŜ ƳƴŜƴƧŜ ό[ŀƳǇƛőΣ нлмпύΦ  

{ ǘŜƘƴƛƪŀƳƛ ǳőŜƴŎŜƳ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƳƻ ǇƻƳŜƴ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀ Řƻ ŘǊǳƎŀőƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀǎƛƭƧŀ ƴŀ Ǉƻǎŀπ
meznike. S posameznimi vajami in s pogovorom lahko spoznajo, kako odreagirati na nasilje 
ƻȊƛǊƻƳŀ ƪŀƪƻ Ǝŀ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛΦ ½ŀǊŀŘƛ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƭƻƎŜ ǎŜ ǇƻǾŜőŀ ƻōőǳǘŜƪ ŜƳǇŀǘƛƧŜΦ ¢ŜƘπ
ƴƛƪŜ ǎǇƻŘōǳƧŀƧƻ ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛΣ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƛ ŘƻōƛƧƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛƧƻ ƻ ǘŜƳŀƘ in 
ƻōőǳǘƧƛƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ǎƛŎŜǊ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ ƛȊǊŀȊƛǘƛΦ {ǇŜƪǘŜǊ ǾŀƧ ƧŜ ǑƛǊƻƪΣ ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǳőƛπ
ǘŜƭƧ ǳǇƻǊŀōƛ ȊƎƻƭƧ Ȋŀ ǎǇǊƻǎǘƛǘŜǾΣ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛΣ Ȋ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƳƛ Ǉŀ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ 
ŘƻƳƛǑƭƧƛƧŜ ƛƴ ǘǳŘƛ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƪǊƛǘƛőƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΦ  

LȊƪǳǑƴƧŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƛƳŀ DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǾǇƭƛǾŜ ƴŀ ƻǎŜōƴƛ ƛƴ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǊŀȊǾƻƧ ƳƭŀŘƛƘ 
Ǿ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ǇǊŜƘƻŘŀ ƛȊ ƳƭŀŘƻǎǘƛ Ǿ ƻŘǊŀǎƭƻǎǘΦ ¢ƛ ǎƻ ƴŀƳǊŜő Ǿ ǘŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƛȊǇƻǎǘŀǾπ
ƭƧŜƴƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƳ ƻōƭƛƪŀƳ ƴŀǎƛƭƧŀΣ ǘǾŜƎŀƴƧŜƳΣ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ǿ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪƛƘ dejavnostih pa jim pomaga 
ǊŀȊǾƛǘƛ ƻōőǳǘŜƪ ǎŀƳƻƛŘŜƴǘƛǘŜǘŜ ǘŜǊ ǾǊǎǘƻ ŘǊǳƎƛƘ ƴƻǘǊŀƴƧƛƘ ƛƴ ȊǳƴŀƴƧƛƘ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ǾƛǊƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ 
ƭŀƘƪƻ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛƧƻ Ȋŀ ƭŀȌƧƛ ƛƴ ƴŜōƻƭŜő ǇǊŜƘƻŘ Ǿ ƻŘǊŀǎƭƻǎǘ ό!ƭŜƴŎŀǎǘǊƻΣ нлмуύΦ 
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tǊŀƪǘƛőƴƛ ǇǊƛƳŜǊ 

DƭŜŘŀƭƛǑőƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǎƳƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ǑǘƛǊƛ ǑƻƭǎƪŜ ǳǊŜΣ όŘǾŀƪǊŀǘ ōƭƻƪ ǳǊƛύΣ ǾǎŜƪŀƪƻǊ Ǉŀ ōƛ ōƛƭƻ ǇƻǎŀƳŜπ
ȊƴŜ ǾŀƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴƻ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜΣ ŀ ƧŜ ǘƻ ȊŀǊŀŘƛ ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ ǘŜȌƪƻ ƛȊǾŜŘƭƧƛǾƻΦ 
tǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ ƧŜΣ Řŀ ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻ фл ƳƛƴǳǘΣ ǘŀƪƻ Řŀ ŘǊŀƳǎƪŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ōǊŜȊ őŀǎƻǾπ
nega pǊƛǘƛǎƪŀΦ tǊŜŘ ƛȊǾŜŘōƻ ǎŜƳ ƧƛƳ ƴŀ ƪǊŀǘƪƻ ǊŀȊƭƻȌƛƭŀΣ ƪŀƧ ƧŜ DƭŜŘŀƭƛǑőŜ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘ 
ǎƳƻ ǇǊƛőŜƭƛ Ȋ ƛƎǊŀƳƛ Ȋŀ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛƴ ǾŜőŀƴƧŜ ƛȊǊŀȊƴƻǎǘƛ ǘŜƭŜǎŀΦ tǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ƛƎŜǊ ǎƻ ǎŜ ŘƛƧŀƪƛ 
ȊŀōŀǾŀƭƛΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƭŜ-ǘŜƘ ǇƻǾŜőŀƭƛΣ ǎŀƧ ǘǊŀƧŀƧƻ ƪǊŀǘŜƪ őŀǎΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƎǊŜ 
ŘƻōǊƻ ǇƻȊƴŀ ƛƴ Řŀ ǳőŜƴŎŜƳ ǇƻŘŀ Ƨŀǎƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ ƴŀǘƻ Ǉŀ Ǿǎŀƪƻ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ǇŜǘ Ƴƛƴǳǘ ŀƭƛ 
ƳŀƴƧΦ aŜŘ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜƳ ǳőŜƴŎŜ ƻǇŀȊǳƧŜƳƻΣ ǎŀƧ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ƴŀƭƻƎƛ ƛȊǾŜƳƻ ƳŀǊǎƛƪŀƧ ƻ 
ƴƧƛƘƻǾŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳΣ ȊƴŀőŀƧǳΣ ƳŜŘƻǎŜōƴƛƘ ƻŘƴƻǎƛƘ itd.  

{ƭŜŘƛƭŜ ǎƻ ǘǊƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎ ǎƪǳǇƴƻ ǘŜƳƻ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀΦ tǊǾƻǘƴƻ ǎŜƳ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƭŀΣ Řŀ 
bodo dijaki za tretjo fazo samostojno predlagali teme in sestavili dialoge, vendar sem po za-
őŜǘƴƛ ȊŀŘǊŜƎƛ ǳōǊŀƭŀ ŘǊǳƎŀőƴƻ Ǉƻǘ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǘŜƘƴƛƪƻ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ȊŀǘƛǊŀƴƛƘ ȊŘǊǳȌƛƭŀ ǎ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜƳ 
ƭƛǘŜǊŀǊƴŜƎŀ ŘŜƭŀΦ ½ŀ ǘŜƘƴƛƪƛ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ƪƻǘ ŘƛǎƪǳǊȊ ƛƴ ŦƻǊƳǎƪŜƎŀ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀ ǎŜƳ ƛȊōǊŀƭŀ ƳƭŀŘƛƴǎƪƛ 
roman avtorice R. J. Palacio ς  2ǳŘƻΣ ƪƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǘŜƳŀǘƛƪƻ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀΣ ǘŜǊ Ǉƻƛπ
skala dele zgodbe, v katerih je izpƻǎǘŀǾƭƧŜƴ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ƛƴ ƪƧŜǊ ȊƎƻŘōŀ ǳǎǘǊŜȊŀ ȊƎƻǊŀƧ ƴŀǑǘŜǘƛƳ ƪǊƛπ
ǘŜǊƛƧŜƳΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ōƻ ƻǇƛǎŀƴŀ ƛȊǾŜŘōŀ ǇǊǾƛƘ ŘǾŜƘ ǳǊΣ Ȋŀ ƪŀǊ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ ŘǾŜ Ǒƻƭǎƪƛ ǳǊƛΣ 
ƭŀƘƪƻ Ǉŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ǊŀȊŘŜƭƛƳƻ ƴŀ ǾŜő ǳǊΦ  

Za uvod smo izvajali vaje, ki jih Boal opisuje v svojem delu Igre za igralce in neigralce (2009). 
tǊǾŀ ƧŜ ōƛƭŀ YǊƛȌŜŎ ƛƴ ƪǊƻƎŜŎΦ bŀ ȊŀőŜǘƪǳ ƧŜ ǘǊŜōŀ ŘƛƧŀƪŜ ƻǇƻȊƻǊƛǘƛΣ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ ȊŜƭƻ ǇǊŜǇǊƻǎǘƻ ƛƎǊƻΣ 
ƪƛ Ǉŀ Ƨƻ ƧŜ Ǿ ǇǊŀƪǎƛ ǘŜȌƪƻ ƛȊǾŜǎǘƛΦ tǊƛ ǾŀƧƛ ƭŀƘƪƻ ǇǊƻǎǘƻ ǎǘƻƧƛƧƻ ƛƴ ǎƭŜŘƛƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭǳΣ ǘŀƪƻ Řŀ Ȋ ŘŜsno 
Ǌƻƪƻ ǊƛǑŜƧƻ ƴŀǾƛŘŜȊƴƛ ƪǊƻƎΦ ±ǎŜƳ ǳǎǇŜΦ bŀǘƻ ƧƛƳ ƴŀǊƻőƛƳƻΣ Řŀ ƴŀǊŜŘƛƧƻ Ȋ ƭŜǾƻ Ǌƻƪƻ ƪǊƛȌΣ ƪŀǊ ƧŜ 
tudi enostavno. Na koncu morajo oboje risati hkrati, kar ni uspelo nikomur v skupini, so se pa 
pri izvajanju zabavali. Druga igra je bila upiranje. Dva dijaka skupaj stojita tako, da si gledata v 
ƻőƛ ƛƴ ǎŜ ǇǊƛƳŜǘŀ Ȋŀ ǊŀƳŜƴŀΦ bŀ ǘƭŜƘ ƧŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳŀ őǊǘŀΦ ½ŀőƴŜƧƻ Ǉƻǘƛǎƪŀǘƛ Ȋ Ǿǎƻ ƳƻőƧƻΣ ǾŜƴŘŀǊ 
ƧƛƘ ƻǇƻȊƻǊƛƳƻΣ Řŀ ƪƻ Ŝƴŀ ƻǎŜōŀ ǳƎƻǘƻǾƛΣ Řŀ ƧŜ ƳƻőƴŜƧǑŀ ƻŘ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΣ ǇƻǇǳǎǘƛΣ ǘŀƪƻ Řŀ őǊǘŜ ƴŜ 
ǇǊŜőƪŀ ƴƛƘőŜ ƻŘ ƴƧƛƧǳΦ tƻǾŜƳƻ jim lahko, da tako delujejo igralci med predstavo ς pomagajo 
ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƳǳ ƛƴ ƴŜ ǘŜƪƳǳƧŜƧƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧΦ tǊǾƻǘƴƻ ƳƻőƴŜƧǑƛ Ǿ ǇŀǊǳ ƴƛ ȌŜƭŜƭ ǇƻǇǳǎǘƛΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ƧŜ 
ōƛƭƻ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŜ Ƴƻőƛ ȊŀōŀǾƴƻΦ tƻ ƻǇƻȊƻǊƛƭƛƘ ǎƻ ƴŀǾƻŘƛƭƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛΦ ±ƪƭƧǳőƛƭƛ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ŘƻōǊƻ 
poznano igro ς Hipnotizer, ki se prav tako izvaja v paru. Eden iztegne dlan, s prsti navzgor, 
ƴŜƪƻƭƛƪƻ ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƻǾ ǇǊŜŘ ƻōǊŀȊƻƳ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΣ ƪƛ ƧŜ ηƘƛǇƴƻǘƛȊƛǊŀƴζΣ ƛƴ ƳƻǊŀ Ȋŀǘƻ Ǉƻπ
ǎƪǊōŜǘƛΣ Řŀ ōƻ ƴƧŜƎƻǾ ƻōǊŀȊ ǾŜǎ őŀǎ Ǿ Ŝƴŀƪƛ ǊŀȊŘŀƭƧƛ ƻŘ ƘƛǇƴƻǘƛȊŜǊƧŜǾŜ ǊƻƪŜΦ IƛǇƴƻǘƛȊŜǊ ƴŀƧ ȊŀőƴŜ 
ǇǊŜƳƛƪŀǘƛ Ǌƻƪƻ ǇƻőŀǎƛΣ ƭŜǾƻΣ ŘŜǎƴƻΣ ƎƻǊ ƛƴ ŘƻƭΣ ƴŀǘƻ ǎƛ ƛȊƳƛǑƭƧŀ ǇƻǘŜȊŜΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǊƻƪŜ ƴŜ ǎƳŜ 
premikati prehitro in ne sme je ustaviti. Po nekaj minutah se vlogi zamenjata. Sledila je igra ς 
Skupinsko ustavljanje, pri kateri vsi prosto ƘƻŘƛƧƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻŘŀ ƴŀǾƻŘƛƭƻΣ Řŀ ǎŜ 
ƘƛǘǊƻǎǘ ƘƻƧŜ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀ ƴŀ ƴƧŜƎƻǾ ȊƴŀƪΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ Ŝƴŀ ǇƻőŀǎƛΣ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇŜǘ Ǉŀ ƘƛǘǊƻΦ 
¦őƛǘŜƭƧ ƛȊǊŜƪŀ ǇƻƭƧǳōƴŀ ǑǘŜǾƛƭŀ ƛƴ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƧƻ ƘƛǘǊƻǎǘΦ Yƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƭƻǎƪƴŜΣ ǎŜ Ǿǎƛ ƘƪǊŀǘƛ 
ustavijo, s ǑǘŜǾƛƭƪŀƳƛ Ǉŀ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƧƻ ƘƻƧƻΦ 2ŜȊ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻŘŀ ƴŀǾƻŘƛƭƻΣ Řŀ ǎŜ Ǿǎƛ ƘƪǊŀǘƛ 
ǳǎǘŀǾƛƧƻ ōǊŜȊ ƪŀƪǊǑƴŜƎŀƪƻƭƛ ȊƴŀƪŀΦ ¢ŀƪƻ ƳƻǊŀƧƻ ƻǇŀȊƻǾŀǘƛ ŘǊǳƎ ŘǊǳƎŜƎŀΣ ƴŀƳŜƴ ǾŀƧŜ ƧŜ ƴŀƳǊŜő 
Ȋŀőǳǘƛǘƛ ǎƪǳǇƛƴƻ ƪƻǘ ŎŜƭƻǘƻΦ ½ŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ƳŜŘƻǎŜōƴƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾ Ǉŀ ǎƳƻ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛƭƛ ǑŜ 
ƛƎǊƻ .ƻƳōŀ ƛƴ ǑőƛǘΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛ ǎƛ ǳőŜƴŎƛ Ǿ ƳƛǎƭƛƘ ƛȊōŜǊŜƧƻ Ŝƴƻ ƻǎŜōƻΣ ƪƛ Ƴǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ōƻƳōƻ ƛƴ 
ƻǎŜōƻΣ ƪƛ ōƻ ƴƧŜƎƻǾ ǑőƛǘΦ bŀǘƻ ǎƭŜŘƛƧƻ ƴŀǾƻŘƛƭǳΣ Řŀ ƴŀƧ ǇǊƛŘŜƧƻ őƛƳ ōƭƛȌƧŜ ǎǾƻƧŜƳǳ Ǒőƛǘƛ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ 
ƴŀƧ ōƻŘƻ őƛƳ ŘƭƧŜ ƻŘ ǎǾƻƧŜ ōƻƳōŜΦ  

Po ogrevŀƴƧǳ ǎƭŜŘƛƧƻ ƛƎǊŜ ƛȊ ǘǊŜǘƧŜ ŦŀȊŜΣ Ȋŀ ƪŀǊ ǎƳƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǘǊƛ ƴŀƭƻƎŜΦ ½ŀőŜƭƛ ǎƳƻ ǎ ǇǊǾƻ ǎǘƻǇƴƧƻ 
ς ǎƛƳǳƭǘŀƴŀ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƛƧŀΦ tǊƛƪŀȊŀƭƛ ǎƳƻ ǇƻǎƴŜǘŜƪ ƛȊ ŦƛƭƳŀ 2ǳŘƻΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ŘŜƭ ƪƻ ƎƭŀǾƴƛ ƛƎǊŀƭŜŎ ς 
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!ǳƎƎƛŜΣ ƪƛ ƛƳŀ ȊŀǊŀŘƛ ƎŜƴǎƪŜ ōƻƭŜȊƴƛ ŘŜŦƻǊƳƛǊŀƴ ƻōǊŀȊΣ ǎƭƛǑƛ ǎǾƻƧŜƎŀ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀΣ ƪƛ ǎƻǑƻƭŎŜƳ ǇǊƛπ
ǇƻǾŜŘǳƧŜ ƻ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ǳōƛƭΣ őŜ ōƛ ōƛƭ ǘŀƪǑŜƴΣ ƪƻǘ ƧŜ ƻƴΦ !ǳƎƎƛŜ ƧŜ Ǿ Ƴŀǎƪƛ ƛƴ ƴƛƘőŜ ƴŜ ǾŜΣ Řŀ ƧŜ 
ǇƻƎƻǾƻǊ ǎƭƛǑŀƭΣ ƴŀǘƻ ǊŀȊƻőŀǊŀƴ ƛƴ ōǊŜȊ ōŜǎŜŘ ȊŀǇǳǎǘƛ Ǒƻƭƻ ǇƻŘ ǇǊŜǘǾŜȊƻΣ Řŀ ƧŜ ȊōƻƭŜƭΦ tǊŜŘ ǘŜƳ 
ƧƛƳ ǊŀȊƭƻȌƛƳ ǾǎŜōƛƴƻ ǊƻƳŀƴŀ Řƻ ƪƭƧǳőƴŜ ǘƻőƪŜΦ tƻ ƻƎƭŜŘǳ ǇƻǎƴŜǘƪŀ ǑǘƛǊƧŜ ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧŎƛ ƻŘƛƎǊŀƧƻ 
ǇǊƛȊƻǊΦ ¦őƛǘŜƭƧ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƴǇǊΦ Yŀƪƻ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ !ǳƎƎƛŜΚ ½ŀƪŀƧ ƳŜƴƛǘŜΣ Řŀ Ǝŀ ƧŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧ 
ƛȊŘŀƭΚ WŜ ǎǘƻǊƛƭ ǇǊŀǾΚ Yŀƪƻ ōƛ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƭΣ őŜ ōƛ ǾŜŘŜƭΣ Řŀ Ǝŀ ƧŜ !ǳƎƎƛŜ ǎƭƛǑŀƭΚ Gledalci nato pre-
ŘƭŀƎŀƧƻ ǊŜǑƛǘǾŜ ǘŜƎŀ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ tǊǾƻǘƴƻ ƧƛƘ ƧŜ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭƻ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ōƛ Ǿ ǘŜƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ 
ǘƻ ƻǎŜōƻ ǳŘŀǊƛƭƛΦ bŀǘƻ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭƛΣ ƪŀƪǑƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ōƛ ƛƳŜƭŀ ǘŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀΣ ŀƭƛ ǎŜ ƧŜ ǇǊƛπ
ƳŜǊƴƻ ƴŀ ƴŀǎƛƭƧŜ ƻŘȊǾŀǘƛ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎƻ ȊŀőŜƭƛ ƴŀǾŀƧŀǘƛ ŘǊǳƎŜ ǊŜǑƛǘǾŜΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǘǊŘƛƭƛΣ 
Řŀ ƧŜ !ǳƎƎƛ ǊŀǾƴŀƭ ǇǊŀǾƛƭƴƻΣ ǾŜőƛƴŀ Ǉŀ ƧŜ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭŀΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ƳƻǊŀƭ ǊŀȊƪǊƛǘƛ ƛƴ Ǿ ǘƛǎǘŜƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ 
ǇƻƎƻǾƻǊƛǘƛ Ȋ ƴƧƛƳΦ ¢ƻ ƧŜ ōƛƭŀ ǘǳŘƛ ǊŜǑƛǘŜǾΣ ƪƛ ǎƻ Ƨƻ ƴŀǘƻ ǳǇǊƛȊƻǊƛƭƛΦ  

{ƭŜŘƛƭŀ ƧŜ ǘŜƘƴƛƪŀ ǎƭƛƪƻǾƴŜƎŀ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀΦ ¦őŜƴŎŜƳ ǇƻŘŀƳƻ ƴŀǘŀƴőƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀΣ Řŀ ǇǊƛȊƻǊ ǇƻǘŜƪŀ 
brez verbalnega sporazumevanja, brez premikanja in rekvizitov ter se spreminja zgolj z never-
ōŀƭƴƛƳ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜƳΦ ¦őŜƴŎƛΣ ƪƛ ƴƛǎƻ Ǿ ǎƭƛƪƛΣ ǎƻ Ǿ ǾƭƻƎƛ ƎƭŜŘŀƭŎŜǾ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ǎƭƛƪƻ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀƧƻ 
ali jo spremenijo po lŀǎǘƴƛƘ ȌŜƭƧŀƘΣ ōǊŜȊ ōŜǎŜŘΦ ½ŀ ōƻƭƧǑŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǎƳƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ƪǊŀǘŜƪ ǇǊŜπ
ƛȊƪǳǎΣ ǑǘƛǊƧŜ ǎƻ ƳƻǊŀƭƛ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ ǎƭƛƪƻ ƴƻƎƻƳŜǘŀΦ ½ŀőƴŜ ŜŘŜƴΣ ƻǎǘŀƭƛ ǎŜ Ƴǳ ǇǊƛŘǊǳȌǳƧŜƧƻ ǎ Ǉƻπ
ƭƧǳōƴƻ ǇƻȊƻΦ bŀǘƻ ƎƭŜŘŀƭŎŜƳ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊŀ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƧƻΦ ¦őƛǘŜƭƧ ƧŜ ǇƻȊǾŀƭ 
ƎƭŜŘŀƭŎŜΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǎƭƛƪƻ ǇǊƛŘǊǳȌƛΣ ƪŘƻǊ ȌŜƭƛΦ tǊŜƛȊƪǳǎ ǎƻ ƻǇǊŀǾƛƭƛ ōǊŜȊ ǘŜȌŀǾΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ƴŀŘŀπ
ƭƧŜǾŀƭƛΦ ¢ƻƪǊŀǘ ƧŜ Ǿǎŀƪŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ƳƻǊŀƭŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛǘƛ ǎƭƛƪƻ ƴŀ ǘŜƳƻ ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ƴŀǎƛƭƧŀΦ wŀȊŘŜƭƛƭƛ 
ǎƳƻ ƧƛƘ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƻ Ǉƻ ǘǊƛ ǳőŜƴŎŜΦ ¦ǇƻǊŀōƛƭƛ ǎƳƻ ǘŜƘƴƛƪƻ ǇǊŜƘƻdne slike, kar pomeni, da je vsaka 
skupina najprej uprizorila temo nasilja, torej poljubne konfliktne situacije, ki se navadno zgodi 
ȊƴƻǘǊŀƧ ǊŀȊǊŜŘŀΦ hō ǘŜƳ ǎƳƻ ƎƭŜŘŀƭŎŜƳ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƻǘ ǎƻΥ Kdo je v sliki? Kje se na-
hajajo? Kaj se dogaja? Za katŜǊƻ ǾǊǎǘƻ ƴŀǎƛƭƧŀ ƎǊŜΚ {Ŝ ǘŀƪǑƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ƭŀƘƪƻ ȊƎƻŘƛ ǘǳŘƛ Ǿ ǊŜǎƴƛőπ
ƴŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΚ YŀƧ ƳƛǎƭƛǘŜΣ ƪŀƧ ƧŜ Ǿ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ƳƛǎƭƛƘΚ YŘƻ ƧŜ ȌǊǘŜǾΣ ƪŘƻ ƴŀǎƛƭƴŜȌΚ ½ŀƪŀƧ ƧŜ ǇǊƛǑƭƻ Řƻ 
tega? In podobno. Eden izmed gledalcev je nato dobil vlogo kiparja in je moral njihove poze 
ȊŀƳŜƴƧŀǘƛ Ǿ ƛŘŜŀƭƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΣ Ǿ ǇƻŘƻōƻ ǊŀȊǊŜŘŀΣ ƪŀƪǊǑƴŜƎŀ ǎƛ ȌŜƭƛƧƻΦ bŀǘƻ ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾǊƴŜƧƻ Ǿ 
konfliktno sliko. DƭŜŘŀƭŎƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ ƻ ǇǊŜƘƻŘǳ ƻŘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴŜ Řƻ ƛŘŜŀƭƴŜ ǎƭƛƪŜ ς kaj bi morali 
ǎǘƻǊƛǘƛΣ Řŀ ōƛ ǇǊƛǑƭƛ ƻŘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴŜ Řƻ ƛŘŜŀƭƴŜ ǎƭƛƪŜΦ  

Imeli ǎƳƻ ǘǊƛ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ŘǾŜ ǎǘŀ ǳǇǊƛȊƻǊƛƭƛ ŦƛȊƛőƴƛ ƴŀǇŀŘ ς ŘǾŀ ƴŀǎƛƭƴŜȌŀ ƛƴ Ŝƴƻ ȌǊǘŜǾΣ ǘǊŜǘƧŀ Ǉŀ ƧŜ 
ǳǇǊƛȊƻǊƛƭŀ Ǿ ǾƭƻƎƛ ƴŀǎƛƭƴŜȌŀ ǳőƛǘŜƭƧŀΣ ƪƛ ǾǇƛƧŜ ƴŀŘ ŘǾŜƳŀ ǳőŜƴŎŜƳŀΦ YƛǇŀǊƧƛ ǎƻ ƛƎǊŀƭŎŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƭƛ 
ƛȊ ǇƻƭƻȌŀƧŀ ƴŀǇŀŘŀ Ǿ ǇǊƛƧŀȊƴŜƧǑƻ ǇƻȊƻΣ ōǊŜȊ ǇŜǎǘƛ ŀƭƛ Ǿ ƻōƧŜƳ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǘƛǎƪ ǊƻƪŜΦ ¿ǊǘǾŜ ǎƻ ŘǾƛƎƴƛƭƛ 
ƛȊ ǎŜŘŜőŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀ Ǿ ǎǘƻƧŜőŜƎŀΦ DƭŜŘŀƭŎƛ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ōǊŜȊ ǘŜȌŀǾΣ Ǿ ǾǎŜƘ ǘǊŜƘ 
ǇǊƛƳŜǊƛƘ ǎƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭƛ ǾǊǎǘƻ ƴŀǎƛƭƧŀ ǘŜǊ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛΣ ƪŀƪƻ ōƛ ǇǊƛǑƭƛ ƻŘ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴŜ Řƻ ƛŘŜŀƭƴŜ ǎƛǘǳπ
acije. Te prehode so uprizorƛƭƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ Ǿ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ǾƪƭƧǳőƛƭ ƴŜƪŘƻ ƛȊƳŜŘ ƎƭŜŘŀƭπ
ŎŜǾ ƛƴ ƴŀǎƛƭƴŜȌŜƳ ǇǊŜǇǊŜőƛƭ ƴŀǇŀŘΣ ŜŘŜƴ ƧŜ ƻŘƛƎǊŀƭ ǘǳŘƛ ƪƭƛŎ ǇƻƭƛŎƛƧŜΦ ± ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ōƛƭ ƪƻǘ 
ƴŀǎƛƭƴŜȌ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƎƭŜŘŀƭŎƛ ƴƛǎƻ ƛƳŜƭƛ ƛŘŜƧŜΣ ƪŀƪƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ǊŀȊǊŜǑƛǘƛ ōǊŜȊ Ǿerbalnega 
sporazumevanja, zato smo se o tem zgolj pogovorili.     

{ƭŜŘƛƭŀ ƧŜ ǑŜ ǘŜƘƴƛƪŀ CƻǊǳƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΦ tǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ǎŜƳ ƧƛƳ ǊŀȊƭƻȌƛƭŀ ƪǊŀǘƪƻ ǾǎŜōƛƴƻ ȊƎƻŘōŜ 
Řƻ ǎŎŜƴŜ ƛȊ ƭƛǘŜǊŀǊƴŜƎŀ ŘŜƭŀ 2ǳŘƻΣ ƪƛ ǎƻ Ƨƻ ǇǊŜƧŜƭƛ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜΦ tǊƛȊƻǊ ƧŜ ǎ ƪƻƴŎŀ ǊƻƳŀƴŀΣ ƪƧŜǊ 
AuƎƎƛƧŀ ƛƴ ǎƻǑƻƭŎŀ WŀŎƪŀ ǾŜǊōŀƭƴƻ ƛƴ ŦƛȊƛőƴƻ ƴŀǇŀŘŜƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛΦ tǊƛȊƻǊΣ ƪƛ ǎŜ ƻŘǾƛƧŀ Ǿ őŀǎǳ 
ǑƻƭŜ Ǿ ƴŀǊŀǾƛΣ ǎŜƳ ŘǊŀƳŀǘƛȊƛǊŀƭŀΦ tƻ ōǊŀƴƧǳ ǎƳƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǇǊŀǾƛƭŀ ŦƻǊǳƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŀΦ tǊǾƻǘƴƻ 
ǎƻ ǇǊƛȊƻǊ ǳǇǊƛȊƻǊƛƭƛ ǑǘƛǊƧŜ ŘƛƧŀƪƛΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ōǊŜȊ ǇǊŜƪƛƴƛǘŜǾΦ tƻǘŜƳ ǎƳƻ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ ǇǊŜǾŜǊƛƭƛΣ ŀƭƛ ƧŜ 
zgodba razumljiva in verjetna. Pred ponovno uprizoritvijo smo podali navodilo, da se lahko v 
ƛƎǊƻ ǾƪƭƧǳőƛ ǾǎŀƪΣ ƪŀŘŀǊ ōƻ ȊŀőǳǘƛƭΣ Řŀ ōƛ ōƛƭƻ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴƻΦ tǊƛ ǘŜƳ ŘǾƛƎƴŜ Ǌƻƪƻ ƛƴ ȊŀǾǇƛƧŜ ǎǘƻǇΦ 
Takrat se igra na odru ustavi, gledalec pa igralcem bodisi pove, kaj naj spremenijo v predstavi 
ŀƭƛ Ǉŀ ǎŀƳ ǇǊŜǾȊŀƳŜ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǾƭƻƎƻ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƴƛ ǇƻǘŜƪ ŘǊŀƳǎƪŜƎŀ ŘƻƎƻŘƪŀΦ tǊƛ ǘŜƳ ƳƻǊŀ 
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ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛΣ Řŀ ƴŜ ǎƳŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ǊŜǑŜǾŀǘƛ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳ ŀƭƛ ǎǳǇŜǊ ƳƻőƳƛΦ ± ǇǊƛȊƻǊ ǎƻ ǎŜ ȊŜƭƻ 
ǾȌƛǾŜƭƛΣ ŜŘŜƴ ƛȊƳŜŘ ŘƛƧŀƪƻǾ Ǉŀ ƧŜ ȊŀǾǇƛƭ ǎǘƻǇ Ǿ ǘǊŜƴǳǘƪǳΣ ƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ŘŜőŜƪ !ǳƎƎƛŀ ȊŀőƴŜ ȊƳŜǊƧŀǘƛ 
ǎ ǎǇŀƪƻΣ ŀ ǊŜǑƛǘƛ Ǝŀ ƧŜ ȌŜƭŜƭ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ƧŜ ƳƻǊŀƭ ŘƻƳƛǎƭƛǘƛ ŘǊǳƎŜ ǊŜǑƛǘǾŜΦ tƻǘŜƳ ƧŜ !ǳƎƎƛƧŀ 
prijel za roko in z njim pobegnil. Nadaljevali smo ustno, kjer sƳƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛΣ ƪŀƧ ōƛ ǑŜ ƭŀƘƪƻ 
ƴŀǊŜŘƛƭƛ Ǿ ǇƻŘƻōƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ ±Ŝőƛƴŀ ƧƛƘ ƧŜ ǘǳŘƛ ƴŀǾŜŘƭŀΣ Řŀ ǎƻ ȌŜ ƪŘŀƧ ŘƻȌƛǾŜƭƛ ƴŜǎǊŀƳŜƴ ƻŘƴƻǎ 
drugih in da se je v tem primeru najbolje umakniti.   

Sklep 

LȊǾŜŘōŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ǇǊƛ ǳőŜƴŎƛƘ ǾȊōǳŘƛƭŀ őǳǎǘǾŜƴŜ ȊƎodbe, saj jih je kar nekaj 
ŘŜƭƛƧƻ ǎǾƻƧŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋ ƴŀǎƛƭƧŜƳΣ ƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƳƻ ǎŜ ƴŀǘƻ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭƛ ƛƴ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛΣ ƪŀƪƻ ōƛ ƧƛƘ ǇǊŜπ
ǇǊŜőƛƭƛ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎƳƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ǇǊƛȊƻǊŜ ƻ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ 
predvsem v tem starostnem obdobju, takƻ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǾƭƻƎŜ ǾȌƛǾŜƭƛ ƛƴ ƛŘŜƧŜ őǊǇŀƭƛ ƛȊ ƭŀǎǘƴƛƘ 
ƛȊƪǳǑŜƴƧΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǳȌƛǾŀƭƛ Ȋƭŀǎǘƛ ǇǊƛ ƛƎǊŀƘ ǇǊǾŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ŦŀȊŜΣ ǇǊŀǾƛƭŀ ǎƻ ȊƭŀƘƪŀ ǳǎǾƻƧƛƭƛΤ ǇǊƛ ƛƎǊƛ 
Ǒőƛǘ ƛƴ ōƻƳōŀ Ǉŀ ǎƻ ǎŜ ƛȊƪŀȊŀƭƛ ŘƻƭƻőŜƴƛ ƴŜǎǇƻǊŀȊǳƳƛ ȊƴƻǘǊŀƧ ǊŀȊǊŜŘŀΣ ǎŀƧ ǎƻ Ȋŀ ōƻƳōƻ ǎƪƻǊŀƧ 
vǎƛ ƛȊōǊŀƭƛ ŜƴŜƎŀ ǎƻǑƻƭŎŀΣ ǘŀƪƻ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǘŜƳŜ Ȋŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ 
ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ƧŜ ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƭƻ ƻ ƛȊƭƻőŜƴƻǎǘƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƛȊ ǎƪǳǇƛƴŜΦ tǊƛ ƛƎǊŀƘ ǘǊŜǘƧŜ ŦŀȊŜ ǎŜ ƧŜ ǇǊƛ 
ǳőŜƴŎƛƘ ȊŀȊƴŀƭƻ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƪǊŜŀǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǘǳŘƛ ǘŜȌƧŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΣ 
Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ǾőŀǎƛƘ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ƪǊŀǘŜƪ ǇǊŜƛȊƪǳǎ ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧǑƛƘ ǘŜƳŀƘΦ YŜǊ ǎƻ ǎ ǘŜȌŀǾƻ ƛȊǊŀȊƛƭƛ ƭŀǎǘƴŜ 
ƛŘŜƧŜ Ȋŀ ŘƛŀƭƻƎŜ ǇǊƛ ŦƻǊƳǎƪŜƳ ƎƭŜŘŀƭƛǑőǳ ǎƳƻ ǇƻǎŜƎƭƛ Ǉƻ ƭƛǘŜǊŀǊƴŜƳ ŘŜƭǳΣ ƪŀǊ ǎŜ ƧŜ ƛȊƪŀȊŀƭƻ Ȋŀ 
ƪƻǊƛǎǘŜƴ ǇǊƛǇƻƳƻőŜƪΣ ƪŜǊ ǎƻ ƘƪǊŀǘƛ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ƭƛǘŜǊŀǊƴƻ ŘŜƭƻΦ bŀŘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻ ƧŜ ōƛƭ ƴŀǾŘǳǑŜƴ 
ŘƛƧŀƪΣ ƪƛ ƛƳŀ ǘǳŘƛ ǎƛŎŜǊ ȊŜƭƻ ǊŀŘ ƎƭŜŘŀƭƛǑőŜΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƻǎǘŀƭƛ ǎƻ Ȋ ǊŜǎƴƻǎǘƧƻ ƻŘƛƎǊŀƭƛ ǇǊƛȊƻǊŜ ƛƴ ǎƻŘŜπ
ƭƻǾŀƭƛ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊǳΦ aŜƴƛƳΣ Řŀ ōƛ ǘƻǾǊǎǘƴŜ ǾŀƧŜ ƳƻǊŀƭƛ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǾŜőƪǊŀǘΣ Ǉŀ őŜǇǊŀǾ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ 
litŜǊŀǊƴƛƳƛ ŘŜƭƛΣ ƪƛ ǎƻ ŘŜƭ ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀΦ  
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Yƻƴǘŀƪǘƴƛ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘ ƪƻǘ ǎǘƛƪ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛ / Fighting sports as a con-
nection to youth 
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.ƛƻǘŜƘƴƛǑƪƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ŎŜƴǘŜǊ [ƧǳōƭƧŀƴŀΣ DƛƳƴŀȊƛƧŀ ƛƴ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊǎƪŀ Ǒƻƭŀ 
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POVZETEK  

bŀ {ǊŜŘƴƧƛ ǳǇǊŀǾƴƛ ƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƛ Ǒƻƭƛ ǎŜ ƧŜ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ ǳǾŜŘŜƭ ƪǊƻȌŜƪ ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜΣ 
ƪƛ Ǝŀ ƧŜ ǾƻŘƛƭ ǳőƛǘŜƭƧ ōƛƻƭƻƎƛƧŜΦ tǊǾƻǘƴƛ ƴŀƳŜƴ ƧŜ ōƛƭŀ ŘƻŘŀǘƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŦƛȊƛőƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ŘƛƧŀπ
ƪƻǾΣ ŘƻŘŀǘƴƻ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭ ƛȊǇƭŜƴ ǑŜ Ŝƴŀ Ǉƻǘ Řƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ƻŘƪƭƻƴƛƭƴƛΣ ƴŜȊŀǳǇƭƧƛǾƛ Řƻ 
avtoritete. Med treniranjem so sŜ ŘƛƧŀƪƛ ǳőƛƭƛ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ 
ǾǊǎǘŜ ǎǘǊŜǎŀ ǘŜǊ ƘƪǊŀǘƛ ƛȊ ǇǊǾŜ ǊƻƪŜ ƛȊƪǳǎƛƭƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ƭŜƪŎƛƧŜ ƻ ǾƭƻȌƪǳ ƛƴ ƴŀƎǊŀŘƛΣ ƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛΣ 
ƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘƛ ȊƴŀƴƧŀΦ hŘƴƻǎ ǎ ǘǊŜƴŜǊƧŜƳ ƧŜ ŘǊǳƎŀőŜƴΣ ƪƻǘ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧŜƳΣ Ȋ ŘǊǳƎŀőƴƛƳ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴjem 
ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋ ǾŜő ȊŀǳǇŀƴƧŀΦ LȊǇƭŜƴ ƪǊƻȌƪŀ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƧǾŜőƧƛ ǇǊƛ ŘƛƧŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǊŜŘƴƻ ǇǊƛƘŀƧŀƭƛ ƴŀ 
ǘǊŜƴƛƴƎŜ ǾŜƴŘŀǊ ƴŀǊŀǾŀ ŘŜƭŀ ǎǇǊŜƳŜƴƛ ƻŘƴƻǎ όŘƻ ȊŘŀƧ ǾŜŘƴƻ ƴŀ ōƻƭƧŜύ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ŘƛƧŀπ
ƪƻƳ ȌŜ Ǉƻ ŜƴŜƳ ŀƭƛ ŘǾŜƘ ǘŜǊƳƛƴƛƘΦ tƻŘƻōƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǎƻ ȊŀǇƛǎŀƭƛ ƛƴ ƻbjavili tudi v drugod, kjer 
ǎƻ ōƻǊƛƭƴŜ ǑǇƻǊǘŜ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ǑƻƭƻΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǎƳƛǎŜƭƴƻ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ ǊŜǑƛǘǾŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜƪŜ ƛƴ ǇǊŀƪǎƻ ǾǇŜƭƧŀǘƛ 
ǘǳŘƛ Ǿ ŘǊǳƎŜ ǾȊƎƻƧƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜ ȊŀǾƻŘŜΦ 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘΣ ōƻǊƛƭƴŜ ǾŜǑőƛƴŜΣ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ 

 

ABSTRACT 

Secondary  school for economics and administrative technician in Ljubljana introduced mixed 
martial arts training for their students. Sessions were held by a biology teacher. School's goal 
was to offer additional recreational options to their youth but unintentionaly created another 
way to reach students who are mistrusting to authority figures. The trainees were developing 
ǎǇƻǊǘΩǎ ǎƪƛƭƭǎΣ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǝƻǘ ŦƛǊǎǘ-hand experiences on connections between investment 
and reward, responsibility and the ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǊŜƭŀπ
tionship toward a teacher or trainer, having different kind of respect and more trust in the 
former. Effects were most recognizable with regular attendees but the way training is struc-
tured, a single class can influence the relationship (thus far, always for the better). Similar 
experience was observed and published elsewhere where martial arts were incorporated in 
school system so it seems worthy to adopt this practice in other schools. 

 

Key words: fighting sports, martial arts, school, connection with youth 

 

YǊƻȌŜƪ ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ 

CƛȊƛőƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƛƳŀ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ őƭƻǾŜƪŀ Ǿ ǾǎŜƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘΣ ƪŀǊ ǎƻ Ǉƻπ
kazale mnoge raziskave. Pozitiven vpliv ni omejen samo na ŦƛȊƛőƴƻ ǘŜƭƻ ό²ŀǊōǳǊǘƻƴ ǎ ǎƻŘΦΣ 
нллсύ ŀƳǇŀƪ ȊŀƧŜƳŀ ǘǳŘƛ ƪƻƎƴƛŎƛƧƻ ό{ƛƭōƭŜȅ ƛƴ 9ǘƴƛŜǊΣ нллоύ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ό{ŀȄŜƴŀ ǎ ǎƻŘΦΣ 
нллфύΦ ¦ƪǾŀǊƧŀƴƧŜ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳ ƧŜ ǘƻǊŜƧ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ƛƴ ȊŀȌŜƭƧŜƴƻ ǾŜƴŘŀǊ ǇǊŜŎŜƧǑŜƴ ŘŜƭ ŘƛƧŀƪƻǾ ƴŀ 
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{ǊŜŘƴƧƛ ǳǇǊŀǾƴƛ ƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƛ Ǒƻƭƛ [ƧǳōƭƧŀƴŀ ό{¦!~ύ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƧŜǊ ǘƻǾǊǎǘƴƻ ǳŘŜƧǎǘǾƻπ
ǾŀƴƧŜ ƴƛ ŘƻōǊƻ ǎǇǊŜƧŜǘƻΣ ƛƳŀƧƻ ƴŜŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ ǎ ǎŀƳƛƳƛ ǎŀōƻ ŀƭƛ Ŝƴƻπ
ǎǘŀǾƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇǊŜǾŜƭƛƪ Ŧƛƴŀƴőƴƛ ǎǘǊƻǑŜƪΣ Řŀ ōƛ ǎƛ Ǝŀ ǇǊƛǾƻǑőƛƭƛΦ 

Vodstvo se zaveda pozitivnega vplivŀ ǑǇƻǊǘŀ ƴŀ ŘƛƧŀƪŜΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ƴŀ Ǒƻƭƛ ƎƻƧƛ ƪǳƭǘǳǊŀΣ ƪƛ ǑǇƻǊǘ ƛƴ 
ǑǇƻǊǘƴƛƪŜ ŎŜƴƛΣ ǇǊƻǎƭŀǾƭƧŀ ƴƧƛƘƻǾŜ ǳǎǇŜƘŜ ǘŜǊ ƻƳƻƎƻőŀ ŎŜƭƻ ǇŀƭŜǘƻ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ 
ǑƻƭŜΦ ± ǘŜƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǎŜ ƧŜ ǳǾŜŘŜƭ ǘǳŘƛ ƪǊƻȌŜƪ ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜΤ ǳőƛǘŜƭƧΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻǳőŜǾŀƭ Ǿ 
Ǒƻƭƛ ƛƴ ƛƳŜƭ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋ ǾƻŘŜƴƧŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎƻǾ ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ ƧŜ ŘǾŀƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǾƻŘƛƭ 
ƪǊƻȌŜƪ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ŘǾƻǊŀƴƛΣ ǾƻŘǎǘǾƻ Ǉŀ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǇǊŜƳƻ όōƭŀȊƛƴŜΣ ōƻƪǎ Ǌƻπ
ƪŀǾƛŎŜ ƛƴ ǑőƛǘƴƛƪŜ Ȋŀ ƎƻƭŜƴƛύΦ 5ƛƧŀƪƛ ǎƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƪŀŘŀǊƪƻƭƛΣ ōǊŜȊǇƭŀőƴƻ ƛƴ ōǊŜȊ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ 
ǘŜǊƳƛƴŀΦ bŜƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ƘƻŘƛƭƛ ǊŜŘƴƻΣ ŘǾŀƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ ŘǊǳƎƛ ǊŜŘƪŜƧŜΣ ǘǊŜǘƧƛ ǎƻ ǇǊƛǑƭƛ ǎŀƳƻ ƴŜƪŀƧπ
krat. 

 

{ǇƭƻǑƴŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ōƻǊōŀ ŀƭƛ aa! 

{ǇƭƻǑƴŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ōƻǊōŀ ŀƭƛ ǎƛŎŜǊ ǇǊƛ ƴŀǎ ǇƻȊƴŀƴƻ ƪƻǘ ƳŜǑŀƴŜ ōƻǊƛƭƴŜ ǾŜǑőƛƴŜ όƳƻǊŘŀ ǾŜőƪǊŀǘ 
ǎƭƛǑŀƴƻ Ǿ ŀƴƎƭŜǑőƛƴƛ aƛȄŜŘ aŀǊǘƛŀƭ !ǊǘǎΤ aa!ύΣ ƧŜ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ǇƻƧŀǾƛƭ ƛƴ ǊŀȊǑƛǊƛƭ Ǉƻ 
ǎǾŜǘǳ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧƛƘΦ hŘ ȊŀőŜǘƪŀ ǎƻ ōƛƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŀ ōǊŜȊ ǇǊŀǾƛƭΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǎŜ 
ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŜǊƛƭƛ ōƻǊŎƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘƛƭƻǾΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ǇǊŜǾŜǊƛƭƻΣ ƪŀǘŜǊŀ ōƻǊƛƭƴŀ ǾŜǑőƛƴŀ όŀƭƛ ǑǇƻǊǘύ ƧŜ ƴŀƧπ
ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŀΦ ½ŀǊŀŘƛ ƘǳŘŜ ǎŜƭŜƪŎƛƧŜ ƧŜ ǑǇƻǊǘ ƘƛǘǊƻ ŜǾƻƭǾƛǊŀƭ-vsak borec je moral ne glede na 
svoj stil, vedeti nekaj o udarcih in nekaj o prijemih in metih, da je lahko konkuriral nasprotni-
kom. Kaj kmalu so se pojavili klubi, kjŜǊ ǎƻ ȊŘǊǳȌŜǾŀƭƛ ǾǎŜ ŀǎǇŜƪǘŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ-borbe v stoje, 
Ǿ ƪƭƛƴőǳΣ Ǿ ǇŀǊǘŜǊƧǳΣ Ȋ ǳŘŀǊŎƛ Ȋ ǊƻƪŀƳƛΣ ƴƻƎŀƳƛΣ ǇǊƛƧŜƳƛΣ ƳŜǘƛΣ ǾȊǾƻŘƛ ƛƴ ŘŀǾƭƧŜƴƧƛΦ 5ƻƎƻŘƪƛ ǎƻ 
ǇǊƛǘŜƎƴƛƭƛ ƎƭŜŘŀƭŎŜ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ōƛƭƻ ŘŜƴŀǊƧŀ Ȋŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƧŜ ƳŀƭƻΣ ƪŜǊ ƴƛ ōƛƭƻ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ȊǾŜȊŘ ƻȊΦ 
so biƭŜ ƴƧƛƘƻǾŜ ƪŀǊƛŜǊŜ ƪǊŀǘƪŜΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ƘƛǘǊƻ ȊŀőŜƭƛ ǳǾŀƧŀǘƛ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ǑǇƻǊǘƴƛƪŜ ȊŀǑőƛǘƛƧƻ ǇǊŜŘ 
ƘǳƧǑƛƳƛ ǇƻǑƪƻŘōŀƳƛ ƛƴ ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ǾŜőƭŜǘƴƻ ƪŀǊƛŜǊƻΦ 5ŀƴŜǎ ƧŜ ǘƻ ǑǇƻǊǘ ǎ ǇǊŀǾƛƭƛΣ ƪƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ 
őŀǎǘŜƴ ǎǇƻǇŀŘ ƳŜŘ ŘǾŜƳŀΣ ŜƴŀƪƻǾǊŜŘƴƛƳŀ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪŀΣ ƪƛ ǎǘŀ ǇǊƛǎǘŀƭŀ na spopad.  

 

¦őƛǘŜƭƧ ƛƴ ǘǊŜƴŜǊ 

LȊǾŀƧŀƭŜŎ ƪǊƻȌƪŀΣ ǘǊŜƴŜǊ ƧŜ ōƛƭ ǳőƛǘŜƭƧ ōƛƻƭƻƎƛƧŜ ƛƴ ƴŀǊŀǾƻǎƭƻǾƧŀΦ tǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ǳőƛƭƴƛŎƛ ǎŜ ƧŜ ǎǊŜőŜǾŀƭ 
Ȋ ƛǎǘƛƳƛ ŘƛƧŀƪƛ ƪƻǘ Ǿ ǑǇƻǊǘƴƛ ŘǾƻǊŀƴƛ ǾŜƴŘŀǊ ƻŘƴƻǎƛ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ŜƴŀƪƛΦ ½ ŘƛƧŀƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊƛǑƭƛ ƴŀ ƪǊƻȌŜƪ 
ǎŜ ƧŜ ǊŀȊǾƛƭ ŘǊǳƎŀőŜƴ ƻŘƴƻǎΣ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƭƻ ǎŜ ƧŜ ŘǊǳƎŀőƴƻΣ ǾȊŀƧŜƳƴƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ȊŀǳǇŀƴƧŜΦ 
tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǎƻ ǎŜ ǇƻȊƴŀƭŜ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƛ ƻŘƴƻǎŀ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ŘƛƧŀƪƛ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƛƴ ǑƻƭǎƪŜƳ 
ŘŜƭǳΦ tƻŘƻōƴƻ ǎŜ ƧŜ ŘƻƎŀƧŀƭƻ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƻŘΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǳǾŜŘƭƛ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘ ŀƭƛ ǾŜǑőƛƴƻ Ǿ Ǒƻƭǎƪi sistem 
ό!ōǊŀƘŀƳǎΣ нлнлύΣ őŜǇǊŀǾ ƧŜ Ǒƭƻ Ǿ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ Ȋŀ ǾȊƘƻŘƴƧŀǑƪƻΣ ōǊŜȊƪƻƴǘŀƪǘƴƻ ōƻǊƛƭƴƻ 
ǾŜǑőƛƴƻΦ 

 

¿ƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ƭŜƪŎƛƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜƎŀ ǑǇƻǊǘŀ 

Kratka in jasna povratna zanka 

½ƎƻǊŀƧ ƧŜ ōƛƭƻ ƻƳŜƴƧŜƴƻΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭŀ ŜǾƻƭǳŎƛƧŀ ǑǇƻǊǘŀ ȊŀǊŀŘƛ ƛȊǊŀȊƛǘŜ ǎŜƭŜƪŎƛƧe neverjetno hitra. 
[ŜǇƻǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘƴŜƎŀ ōƻǊƛƭƴŜƎŀ ǑǇƻǊǘŀ ƧŜ Ǿ ƘƛǘǊƛ ƛƴ Ƨŀǎƴƛ ǇƻǾǊŀǘƴƛ ȊŀƴƪƛΦ ½ŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ǎƻ ƴŜƪŀƧ 
ƭŜǘ ƻŘŘŀƭƧŜƴŀ ƪŀǊƛŜǊŀ ƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇǊŜǾŜő ƻŘŘŀƭƧŜƴŀ ƛƴ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŀ ǊŜőΦ ¿Ŝ ƴŀ 
ƳŜǎŜőƴƛ ǎƪŀƭƛ όƛƴ Ŝƴ ƳŜǎŜŎ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀύΣ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴƛ ƻőƛǘƴŜ ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƻ 
ŘƛƧŀƪ ƴŜƪŀƧ ŘŜƭŀ ǇǊŀǾ όǎŜ ǳőƛΣ ƴŀǊŜŘƛ ǎŜƳƛƴŀǊǎƪƻΣ ƪƻ ǎŜ Ƴǳ ƴŜ ŘŀΣ ǎŜ ōǊȊŀ ƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀ ŜƳƻŎƛƧŜΣ 
ƪƻ Ǝŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƻǇƻȊƻǊƛ ƴŀ ƴŀǇŀƪƻΧύ ŀƭƛ ƴŀǊƻōŜΦ ±őŀǎƛƘ ǎŜ ǘǊǳŘƛ ƛƴ ƪƻ ǑŜ Ǉƻ ǘǊŜƘ ŘƴŜƘ ƴƛ ƧŀǎƴŜ 
spremembe, opǳǎǘƛ ǇƻŘǾƛƎΦ tǊƛ ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ ǑǇƻǊǘƛƘ ƧŜ ŎƛƭƧ ƧŀǎŜƴ όƴŜƪŀƧ ȊƴŀǘƛΣ Řŀ ōƻƳ ōƻƭƧǑƛκ-a) in 
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ǇƻǾǊŀǘƴŀ Ȋŀƴƪŀ Ƨŀǎƴŀ ƛƴ ƘƛǘǊŀΦ 5ƛƧŀƪ ǎŜ ƴŜƪŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǳőƛ ƛƴ őŜ ƧŜ Ǿ ǇŀǊǳ ƴŜ ōƻ ƛȊǾŜŘŜƭ ǇǊŀǾƛƭƴƻΣ 
mu ne bo uspela (npr. umik od udarca) in rezultat bo hitro jasen (partner ga bo udaril). Med 
ǇǊǾƛƳ ǳőŜƴƧŜƳ ǘŜƘƴƛƪŜ ƛƴ ƛȊǾŜŘōƻ Ǿ ǇŀǊǳ ƧŜ ƴŀƧǾŜő нл ƳƛƴǳǘΣ ǇƻƎƻǎǘƻ Ǉŀ ǇǊŜŎŜƧ ƳŀƴƧΦ ¢ŀƪƻ 
ƘƛǘǊƻ ǾŜΣ őŜ ƴŜƪŀƧ ƴŜ ŘŜƭŀ ǇǊŀǾΦ bŀőŜƭƻƳŀ ǎƭŜŘƛ ǇƻǇǊŀǾŜƪ όŀƭƛ ǾŜő ǘŜƘύ ǘŜƘƴƛƪŜΣ Řŀ Ƴǳ Řƻ ƪƻƴŎŀ 
ǘǊŜƴƛƴƎŀ ǘŜƘƴƛƪŀ ǾǎŀƧ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ǳǎǇŜΦ bŀǇǊŜŘŜƪ ƧŜ ƻőƛǘŜƴΦ ½ ǳǇƻǊŀōƻ ƴŀǳőŜƴŜƎŀ ŘŀƴŜǎΣ ōƻ ƴŀ 
ǇǊƛƘƻŘƴƧƛƘ ǘǊŜƴƛƴƎƛƘ ǾǎŜ ōƻƭƧǑƛΣ ƪŀǊ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊƛ ǎŜōƛ όƛƴ ŘǊǳƎƛƘύ ƻǇŀȊƛƧƻΤ ǘǳ ǇƻǘŜƳ ȌŜ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ƻ 
ǳőŜƴƧǳ Ȋ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ Řŀ ǎƻ ǾȊǘǊŀƧƴƻǎǘΣ ǇƻǘǊǇŜȌƭƧƛǾƻǎǘΣ ȊŀƎƴŀƴƻǎǘ ƛƴ ŘŜƭŀǾƴƻǎǘ ǎƳƛǎŜƭƴŜ ǾǊƭƛƴŜΦ  

 

hǎƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ƛƴ odpornost na stiske 

5ƛƧŀƪƛ ǎƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ƪƻ Ǿ ƴƧƛƘ ƛȊōǊǳƘƴŜƧƻ ƴŀǎǇǊƻǘǳƧƻőŀ ǎƛ őǳǎǘǾŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀƧƻ ǾǎŀƧ 
toliko predelati, da se odzovejo. Za mnoge od dijakov je imel v teh trenutkih veliko vlogo tre-
ner, ki je z izbranimi besedami pomagal osƳƛǎƭƛǘƛ ŘƻƎƻŘŜƪΣ ƻōőǳǘƧŀ ƛƴ ƴŀƧǘƛ ǇǊŀǾƛ ƻŘȊƛǾΦ ¢ŀƪ 
ǇǊƛƳŜǊ ƧŜΣ ƪƻ ƧŜ ŦŀƴǘΣ ǊŜŘƴƛ ƻōƛǎƪƻǾŀƭŜŎ ŦƛǘƴŜǎŀΣ ǇǊƛǑŜƭ ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ǎŜ ǳőƛƭƛ ŘŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛȊ 
ƘǊōǘŀΦ YƭƧǳō ƴƧŜƎƻǾƛ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƛƴ ŦƛȊƛőƴƛ ƳƻőƛΣ Ǝŀ ƧŜ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛƧǎƪƛ ƛƎǊƛ ƴŜƪŀƧƪǊŀǘ ǇǊŜƳŀƎŀƭŀ ŘƛƧŀƪƛƴƧŀΣ 
ki ƧŜ ōƛƭŀ ƳŀƴƧǑŀΣ ŦƛȊƛőƴƻ ǑƛōƪŜƧǑŀ ƛƴ ƴŀǎǇƭƻƘ ǾƛŘŜǘƛ ƴŜƴŜǾŀǊƴŀΦ hōőǳǘƛƭ ƧŜ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƧƻΣ ƧŜȊƻΣ őŜǇǊŀǾ 
ni vedel ali je jezen na njo, ki ga je premagala, nase, ker se je ni ubranil, na trenerja, ki ju je dal 
v par in postavil pravila ali na vse hkrati. Po koncu 3-minutne runde in kratkim pogovorom je 
Ȋ ǾŜƭƛƪƛƳ ƴŀǎƳŜǑƪƻƳ ȊŀƪƭƧǳőƛƭΥ η±ŜǎƴŀΣ ǘƛ ǎƛ ǳōƛŎŀΣ ǎǾŀƪŀ őŀǎǘΗζ hōǊƴƛƭ ǎŜ ƧŜ ƪ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǳΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ 
Ǿ ŘǊǳƎŜƳ ǇŀǊǳ ƛƴ ƴŀ Ǝƭŀǎ ŘƻŘŀƭΥ η7ŀōŜ ƳŜƴ ŦƛǘƴŜǎΗζ   

aŜŘ ǘǊŜƴƛƴƎƻƳ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘƛǎƪŜΣ ƻŘ ŦƛȊƛőƴŜƎŀ ƴŀǇƻǊŀΣ ƻōőǳǘƪŀΣ Řŀ ƴŜ ōƻŘƻ ȊƳƻƎƭƛ ǾŜőΣ 
Řƻ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƧΣ ƪƛ ǇǊƛŘŜƧƻ Ȋ ƴŜǳǎǇŜǑƴƛƳ ƴŀǇŀŘŀƴƧŜƳ ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪŀ ƛƴ ƪƻƴǎǘŀƴǘƴƛƳ ōŜȌŀƴƧŜƳ ǇǊŜŘ 
ƴŀǎǇǊƻǘƴƛƪƻǾƛ ƴŀǇŀŘƛΦ ±őŀǎƛƘ ǎŜ ȊƎƻŘƛΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ǘǳŘƛ Ǉƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƎǊŜƴŀƪ ǇǊƛƻƪǳǎΣ 
ker so drugi tehniko bolje izvedli kƻǘ ƻƴƛ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ōƻƭƧ ǳǘǊǳƧŜƴƛΣ ƪƻǘ ōƛ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƭƛ ƛǇŘΦ ~ǇƻǊǘ ƧŜ 
ȊŀƘǘŜǾŜƴ ŦƛȊƛőƴƻ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭƴƻΣ ŀǘƭŜǘƛ ǎŜ Ǿǎŀƪ ǘǊŜƴƛƴƎ ǎǊŜőŀƧƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǎǘƛǎƪŀƳƛ ƛƴ Ȋŀǘƻ ƴŜȊŀπ
vedno tekom treninga razvijajo tudi metode za shajanje s temi stiskami in tegobami. V Avstra-
liji ǎƻ ǊŀǾƴƻ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘ ǳǾŜŘƭƛ ƪƻǘ ǳǎǇŜǑƴƻ ηŀƴǘƛ-ōǳƭƭȅƛƴƎζ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧƻ όaƻƻǊŜΣ ²ƻƻŘŎƻŎƪΣ 
5ǳŘƭŜȅΣ нлмуύΦ ¢ǳŘƛ ǎƛŎŜǊ ǎƻ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ǑǇƻǊǘƴƛƪƛ ǾƛǑƧƻ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘ ƴŀ ŦǊǳǎǘǊŀπ
cijo kot kontrolna skupina (Chen in Cheesman, 2013). 

 

Zaupanje in odgovornost 

Yƻƴǘŀƪǘƴƛ ǑǇƻǊǘ ȊŀƘǘŜǾŀ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΦ ½ŀ ǊŀȊƭƛƪƻ ƻŘ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘǊǳƎƛƘ ǑǇƻǊǘƻǾ όǘŜƪΣ ƪƻƭŜǎŀǊƧŜƴƧŜΣ 
ǇƭŀǾŀƴƧŜ ƛŘǊΦύ ƧŜ ƴŀǇǊŜŘŜƪ Ǿ ōƻǊƛƭƴƛƘ ǑǇƻǊǘƛƘ ǇƻƎƻƧŜƴ ǎ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƛƳƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊƧƛ ƛƴ ŦǳƴƪŎƛπ
onalnimi odnosi z njimi. Dijak mora pustiti, da se druƎ ƴŀ ƴƧŜƳ ǳőƛΦ Yƻǘ ǇǊƛƳŜǊ ƭŀƘƪƻ ǾȊŀƳŜƳƻΣ 
ǳőŜƴƧŜ ǾȊǾƻŘŀ ƴŀ ƪƻƳƻƭŜŎ - ǘŜƎŀ ǎŜ ƴŜ Řŀ ǳőƛǘƛ ōǊŜȊ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜǾŜ ǊƻƪŜΦ ¢ǳ ǇǊƛŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ȊŀǳǇŀπ
nje in odgovornost, da se tega zaupanja ne bo zlorabilo. En iz para se pusti spraviti v situacijo, 
kjer se ne more ubraniti, drugi pa mu lahko zlomi roko. Zadevo ponovita 5-krat na eno stran, 
5-ƪǊŀǘ ƴŀ ŘǊǳƎƻ ƛƴ ǇƻǘŜƳ ƻōǊƴŜǘŀ ǾƭƻƎƛΦ ¢ŜƳ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ƧŜ ǊŜŘƪƻ ƛȊƪŀȊŀƴƻ ǘŀƪǑƴƻ ȊŀǳǇŀƴƧŜ 
ƛƴ ƴŀ Ȍŀƭƻǎǘ ǎŜ ƧŜ ƳƴƻƎƛƘ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǾŜőƪǊŀǘ ȊƎƻŘƛƭƻΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƛȊƪŀȊŀƴƻ ȊŀǳǇŀƴƧŜ 
zƭƻǊŀōƭƧŜƴƻΦ bŀ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ŘƻōƛƧƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻΣ Řŀ ǎƻ ǾǊŜŘƴƛ ȊŀǳǇŀƴƧŀ ƛƴ Řŀ ǎƻ ŘƻǾƻƭƧ ȊǊŜƭƛΣ Řŀ ǘŜƎŀ ƴŜ 
ȊƭƻǊŀōƛƧƻ ǘŜǊ Řŀ ǘǳŘƛ ƻƴƛ ƭŀƘƪƻ ƛƴ ǾőŀǎƛƘ ƳƻǊŀƧƻ ȊŀǳǇŀǘƛ ŘǊǳƎƛƳΦ ½ŀǊŜǎ ǎŜ Ȋŀőǳǘƛ ǘǳŘƛ ƪƻƴŎŜǇǘΣ 
da se napreduje s tem, ko pomagajo drugemu. Dijaki, ki so imeli ǎ ǘŜƳ ǘŜȌŀǾŜΣ ǎƻ ƘƛǘǊƻ ǇƻǇǊŀǾƛƭƛ 
ƻŘƴƻǎ ŀƭƛ ƻŘƴŜƘŀƭƛΣ ƪŜǊ ǎŀƳƛ ƴƛǎƻ ƛƳŜƭƛ ƪŀƧ ǇƻőŜǘƛΦ 

½ƴŀǘƛ ƧŜ ǾǊŜŘƴƻ ǾŜő ƪƻǘ ȊƎƭŜŘŀǘƛ 
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Ljudje smo socialna bitja in evolucijsko smo nastavljeni, da nam socialni status veliko pomeni 
(David Buss, 2020). Pri tem pomembno vlogo igra tudi izgled in stil, kar pri mladostnikih pri-
ǾŜŘŜ Řƻ ƴŜǾŜǊƧŜǘƴŜ ǇŀƭŜǘŜ ƻƪǊŀǎƧŀΣ ƻōƴŀǑŀƴƧŀ ƛƴ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴǳΦ bŀ ǎǾŜǘǳ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ 
ǘŜƎŀ ǾŜƭƛƪƻ ƭŜǇŜƎŀ ǾŜƴŘŀǊ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇǊŜǾŜő őŀǎŀΣ ǘǊǳŘŀ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧŜ ǾƭƻȌƛ Ǿ ǎǾƻƧƻ ƻǇǊŀǾƻ ƛƴ 
nastop. Pri treningu ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ ǇǊƛŘŜ Řƻ ƛȊǊŀȊŀ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƻǎǘΣ ƪƛ Ƨƻ ƳƭŀŘƛ ǇƻƎƻǎǘƻ 
ǇǊŜȊǊŜƧƻΦ Yƻǘ ƻǇƛǎŀƴƻ ȊƎƻǊŀƧ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊǳΣ ƪƻ ƧŜ ƳŀƴƧǑŜ ŘŜƪƭŜ ǾŜőƪǊŀǘ ǇǊŜƳŀƎŀƭƻ ƳƛǑƛőŀǎǘŜƎŀ 
ŦŀƴǘŀΣ ǎŜ ƧŜ Ƨŀǎƴƻ ƛȊƪŀȊŀƭƻΣ Řŀ ƴƛ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƴŜǾŀǊŜƴΣ ŀƎǊŜǎƛǾŜƴ ƛȊƎƭŜŘΣ ŀƭƛ ƻŘƴƻǎΣ Řŀ ǘƛ ƴƛƘőe 
ƴƛő ƴŜ ƳƻǊŜΦ YŀǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ ƧŜ ƪŀƧ ȊƳƻǊŜǑ ƛƴ ȊƴŀǑΦ Lƴ ƪƻƭƛƪƻǊ ǎŜ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴǳ ƭŀƘƪƻ őƭƻǾŜƪ 
ƛȊƻƎƴƛ ǊŜǎƴƛ ǇǊŜƛȊƪǳǑƴƧƛΣ ǎŜ Ǿ ǑǇƻǊǘǳ ƘƛǘǊƻ ǇƻƪŀȌŜ ƪŘƻ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƛƴ ƪŘƻ ƧŜ ǊŜǎ ŘƻōŜǊΦ ¢ǊŜƴŜǊ 
lahko s kratkim komentarjem dijake usmeri k spoznanju, da je znanje vrednost in da jih okraski 
όǾ ƎƛōƛƘΣ ǇƻȊƛ ŀƭƛ ŘǊǳƎŀőŜύ ƴŜ ƛȊōƻƭƧǑŀƧƻ ŀƳǇŀƪ ƧƛƳ ǾŜőƪǊŀǘ ƪƻǘ ƴŜΣ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻ ƴƧƛƘƻǾƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘΦ 

 

tǊŜǘǊŜǎŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƛƘ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧ 

¢ŜƪƻƳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƪǊƻȌƪŀΣ ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊƛǑƭƛ ǘǳŘƛ Řƻ ƴŀǾǎƪǊƛȌƧŀ Ȋ ƭŀǎǘƴƛƳƛ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧƛΦ tǊŀǾ 
ōƛ ǇǊƛǑƭŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ ǇƻƳƻőΣ ƪƛ ōƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪǳ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ƴŀǾƛƎƛǊŀǘƛ ǎƪƻȊƛ ƭŀōƛǊƛƴǘ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŀ ǎǾƻπ
ƧƛƘ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧΣ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ƴŜŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ƛƴ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƴƻǾƛƘΣ ǳǇƻǊŀōƴŜƧǑƛƘ ǇƻƎƭŜŘƻǾ ƴŀ 
ǎǾŜǘ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ Ǿ ƻǇƛǎŀƴŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƴƛ ōƛƭƻΦ Yƻǘ ȌŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ȊƎƻǊŀƧΣ ǎƻ ƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ ƻŘƪǊƛǾŀƭƛ 
ǾǊŜŘƴƻǎǘ ȊƴŀƴƧŀΣ ǾȊǘǊŀƧƴƻǎǘƛΣ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŀ ŘǊǳƎŀőƴƻǎǘƛ-Ȋŀ ŘǊǳȌōƻ ȌŜƭƧŜƴƛ ŀǘǊƛōǳǘƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛπ
kov, kar sovpada z ugotovitvami (Fuller, 1988 in Moore, Dudley, Woodcock, 2019).  

½ŀ ŘƻŘŀǘƛ Ǉŀ ƧŜ ǑŜ ǾǇƭƛǾ ǘǊŜƴƛƴƎƻǾ ƴŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΦ bŀƧǎǘƴƛƪƛ ƛƳŀƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŀ ȌŜ ǘŀƪƻ 
ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΣ ŘƛƧŀƪƻƳ ƛȊ ƴŜǎǇƻŘōǳŘƴƛƘ ƻƪƻƭƛƧ Ǉŀ ƧŜ ǑŜ ǘŜȌƧŜΦ bŀ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻ Ǉƻπ
ƳŜƳōƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ǎ ǘǊŜƴƛƴƎƻƳ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ŘƻȌƛǾŜƭƛΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ Ȋŀ ƴŜƪŀƧ ǇƻǘǊǳŘƛƭƛΣ Řŀ ǎƻ 
ȊŀǊŀŘƛ ǘŜƎŀ Ǿ ƴŜőŜƳ Ǉƻǎǘŀƭƛ ōƻƭƧǑƛ ƛƴ Řŀ ǎƻ ǾǊŜŘƴƛ ȊŀǳǇŀƴƧŀΦ tƻŘƻōƴƻ ǎƻ ƻŘƪǊƛƭƛ ǘǳŘƛ Ǿ YŀƴŀŘƛ 
όaƛƭƭƛƎŀƴΣ нлмтύ ƛƴ Ǿ ½5!Σ ƪƻ ǎƻ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƻ Ǒƻƭƻ ǳǾŜŘƭƛ ǘǊŜƴƛƴƎ ōƻǊƛƭƴŜ ǾŜǑőƛƴŜ ƛƴ ƳŜǊƛƭƛ ƴŀǇǊŜŘŜƪ 
pri uŘŜƭŜȌŜƴŎƛƘ Ǿ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ƛƴ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ǑƻƭŀƘΦ LȊƪŀȊŀƭƻ ǎŜ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ƳŀƴƧ ŘŜǇǊŜǎƛƧŜ ƻȊΦ ƧŜ ǘŀ Ƴƛπ
ƭŜƧǑŀΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ƛȊōƻƭƧǑŀƭŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǊŀȊǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǾΣ ƛȊōƻƭƧǑŀƭƛ ǎƻ ǎŜ ƻŘƴƻǎƛ ǎ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ 
drugimi predstavniki avtoritete ter opazna okrepitev nadzora nad laǎǘƴƛƳƛ ƛƳǇǳƭȊƛΦ ± őƭŀƴƪǳ ƧŜ 
ŀǾǘƻǊƛŎŀ ƛȊǊŀȊƛƭŀ ȊŀőǳŘŜƴƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǇǊŀƪǎŀ ƴƛ ōƻƭƧ ǊŀȊǑƛǊƛƭŀΣ ǎŀƧ ǎƻ ǇƻŘƻōƴŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ȊŀǇƛǎŀƭƛ ȌŜ 
ǇǊŜƧΣ Ǿ ŘǊǳƎƛƘ ǑƻƭŀƘ ό!ōǊŀƘŀƳǎΣ нлнлύΦ 

 

tƻƴƻǾƭƧƛǾƻǎǘ ƪǊƻȌƪŀ ŘǊǳƎƻŘ 

¢ǳŘƛ ǇǊƛ ƴŀǎ ƧŜ ǳǾŜŘōŀ ōƻǊƛƭƴƛƘ ǑǇƻǊǘƻǾ Ǿ ǑƻƭŜ ƛȊƧŜƳŀΦ wŀȊƭƻƎ za to je najverjetneje v stigmati-
ȊŀŎƛƧƛ ōƻǊƛƭƴƛƘ ǑǇƻǊǘƻǾΣ ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎƛ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƴŜ ǇƻȊƴŀƧƻ ŘƻǾƻƭƧΣ ȊŀƴŀǑŀƧƻ ǎŜ ƴŀ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜ όƪƛ ǎƻ 
ǇƻƎƻǎǘƻΣ ŀ ƴŜ ǾŜŘƴƻΣ ǳǇǊŀǾƛőŜƴƛύ ƛƴ Ȋŀǘƻ ǎƻ ǇǊŜƳƛƪƛ ǘǳ ƳŀƴƧǑƛ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǇŜǑőƛŎŜ ǇƻǎŀƳŜπ
ȊƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜ ƴŀ ƻȊƪŜƳ ƻōƳƻőƧǳ-ƴŀ ƴƛǾƻƧǳ ƴŜƪŀƧ ǊŀȊǊŜŘƻǾ ŜƴŜ ǑƻƭŜ όƪƻǘ ƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ǎǘŀƴƧŜ 
ƴŀ DƛƳƴŀȊƛƧƛ ƛƴ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊǎƪƛ ǑƻƭƛύΦ ¢ŜȌŀǾŀ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƛƴ ƻǇǊŜƳƛΣ ǎŀƧ ƧŜ Ȋŀ ǘǊŜπ
ƴƛƴƎ ǇƻǘǊŜōƴŀ ƻōƭŀȊƛƴƧŜƴŀ ǇƻŘƭŀƎŀΦ .ƭŀȊƛƴŜ ƴŜ ǎƳŜƧƻ ȊŘǊǎƴƛǘƛ ƴŀǊŀȊŜƴΣ Ȋŀǘƻ ǾŜőƛƴŀ ōƭŀȊƛƴ Ǿ Ǒƻƭπ
skih teƭƻǾŀŘƴƛŎŀƘ ƴƛ ǇǊƛƳŜǊƴŀΦ 5ƻōǊƻŘƻǑƭŜ ǎƻ ǊƻƪŀǾƛŎŜ Ȋŀ ōƻƪǎ ƛƴ ǘŀǊőŜ Ȋŀ ǳŘŀǊŎŜΣ ƪŀǊ ǇǊŜŘπ
ǎǘŀǾƭƧŀ Ŧƛƴŀƴőƴƛ ǎǘǊƻǑŜƪΦ bŜƴŀȊŀŘƴƧŜ ƧŜ ǘŜȌŀǾŀ ǘǳŘƛ Řƻōƛǘƛ ƛȊǾŀƧŀƭŎŀ-najti trenerja z voljo, spret-
ƴƻǎǘƳƛ ƛƴ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǘǊŜƴƛƴƎŀ ƴŀ Ǒƻƭƛ ōƻΣ ǘǳŘƛ őŜ ǎŜ ƻǎǘŀƭŜ ǇǊŜpreke odmisli, vedno 
ƛȊȊƛǾΦ tŀ ǘǳŘƛ ǘŀ ƴƛ ƴŜƻōƘƻŘŜƴΣ ǇǊƛ ƴŀǎ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƪƭǳōƻǾ ƛƴ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ōƛ ǎŜ ƴŀǑƭƻ ƴŀőƛƴŜΣ Řŀ ōƛ ±L½ 
ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƛ ƪƭǳōƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛΦ  
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Za bolj jasno spremljanje napredka in razvoj vrednot, bi bila smiselna uvedba sistema napre-
dovanja, ki se ǇƻƧŀǾƭƧŀ Ǿ ǑǇƻǊǘƛƘ ǎ ǇŀǎƻƳ όƴǇǊΦ WǳŘƻύΦ tǊƛ aa!-Ƨǳ ǘŜƎŀ ƴƛΣ ǑǇƻǊǘƴƛƪǳ Ǉŀ ǇǊŜŘπ
ǎǘŀǾƭƧŀ ƪƻƴƪǊŜǘŜƴ ǎƛǎǘŜƳΣ Ȋ ƎƭŀǾƴƛƳΣ ǎǇƭƻǑƴƛƳ ŎƛƭƧŜƳ όǇƻǎǘŀǘƛ ƳƻƧǎǘŜǊ-őǊƴƛ Ǉŀǎύ ƛƴ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾƻ 
ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛƳƛ ǾƳŜǎƴƛƳƛ ŎƛƭƧƛ όŘƻōƛǘƛ őǊǘƛŎŜ ƴŀ Ǉŀǎǳ ƛƴ ǇƻǘŜƳ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛ ǇŀǎύΦ  

bŀ ǑǾŜŘǎƪŜƳ ǎƻ ǳƎƻǘŀǾƛƭƛΣ Řŀ ōƻǊƛƭƴƛ ǑǇƻǊǘƛ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ȌŜƭƧŜƴŜ ƻǎŜōƴŜ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ƳƻȌƴƻ 
ǘǳŘƛΣ Řŀ ǎŜ ŘǾƛƎƴŜ ŀƎǊŜǎƛǾƴƻǎǘ ǇǊƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛƘ όaƛŎƪŜƭǎǎƻƴΣ нлмфύΦ ¢ŜƎŀ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƴƛ 
bilo opaziti vendar je za imeti v mislih ob posvajanju prakse. 
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UveŘōŀ ǎǇƭƻǑƴŜ ǑǇƻǊǘƴŜ ōƻǊōŜ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǎƛǎǘŜƳ ƧŜ ǎǘǊŀǘŜǑƪƻ ǎƳƛǎŜƭƴŀ ǇƻǘŜȊŀΣ ƪŜǊ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀ 
ƴŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾƻ ŦƛȊƛőƴƻ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǘŜǊ ǊŀȊǾƛƧŀ ǇƭŜƳŜƴƛǘƻ ƻǎŜōƴƻǎǘΦ ¢ƻ ǎŜ ǇƻǘŜƳ 
ǇƻȊƴŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ŘƛƧŀƪƻǾ όǾ Ǒƻƭƛ ƛƴ ǎƛŎŜǊύΣ ƪƛ ǇǊƛŘŜ Ȋ ǾǊƭƛƴŀƳƛ ƪƻt so vztrajnost, odgovor-
ƴƻǎǘΣ ǎŀƳƻƪƻƴǘǊƻƭŀ ƛƴ ǎǇƭƻǑƴƻ ǊŀȊǾƛǘƛƳƛ ƳŜƘŀƴƛȊƳƛ Ȋŀ ǎƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǎǘƛǎƪŀƳƛΦ ½ŀ ǇƻǎǾƻƧƛǘŜǾ ǇǊŀƪǎŜ 
ƳƻǊŀ ±L½ ǊŜǑƛǘƛ ŘǾŜ ǇǊŜǇǊŜƪƛΣ ƪƛ ǎŜ ƻōŜ ƴŀǾŜȊǳƧŜǘŀ ƴŀ ǇƻƎƻƧŜ Ȋŀ ǘǊŜƴƛǊŀƴƧŜΦ tǊǾƻ ƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ƛƴ 
ƻǇǊŜƳŀΣ ƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘŀ Ŧƛƴŀƴőƴƛ ȊŀƭƻƎŀƧΣ ŘǊǳƎƻ Ǉŀ ƧŜ ƛȊǾŀƧŀƭŜŎΣ ǘǊŜƴŜǊΦ Cƛƴŀƴőƴƛ ŘŜƭ ƧŜ ōƻƭƧ Ȋƴƻπ
ǘǊŀƧ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ǑƻƭŜ ƛƴ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘΣ ǇǊƛǎƪǊōŜǘƛ ǇǊƛƳŜǊƴŜƎŀ ǘǊŜƴŜǊƧŀ Ǉŀ ƧŜ ƳƻǊŘŀ ōƻƭƧ ǇƻŘǾǊȌŜƴƻ 
okolju-ƻō ǇǊŜŘǇƻǎǘŀǾƪƛΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ƳŜǎǘƴŜ ǑƻƭŜ ǾŜőƧƻ ƛȊōƛǊƻ ǘǊŜƴŜǊƧŜǾΣ ƪƻǘ ōƻƭƧ ƻŘƳŀƪƴƧŜƴŜ ǑƻƭŜΣ 
kjer morda spƭƻƘ ƴƛ ƪƭǳōŀ Ȋ ōƻǊƛƭƴƛƳ ǑǇƻǊǘƻƳΦ  
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POVZETEK:  

± ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ȊƎƻŘƴƧƛƘ ƴŜǳƎƻŘƴƛƘ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƘ ǊŀȊƳŜǊ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ 
ƛƴ ƪƭƧǳőƴƛ ǇƻƳŜƴ ǾŀǊƴŜƎŀ ƛƴ ǎǘŀōƛƭƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛΦ tǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎƻ ƛȊȊƛǾƛ ƛƴ ǘŜȌŀǾŜΣ 
ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎƻƻőŀ ǊŜƧƴƛǑƪŀ ŘǊǳȌƛƴŀ ǘŜǊ ƪŀǘŜǊƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǊŜƧƴƛǑƪŀ ŘǊǳȌƛƴŀ ǎ 
ǎǘǊŀƴƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ǎƭǳȌōΦ  Tematika je osvetljena z Bowlbyevo teorijo navezanosti in sodobnimi 
ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƳƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ  ƴŜǾǊƻȊƴŀƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ŜǇƛƎŜƴŜǘƛƪŜΦ ± ǇǊŀƪǎƛ ǎŜ ƪŀȌŜΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ Ǿ 
ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ǇǊƛǎƻǘƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧu psihosocialnega prilagajanja. To potrjujejo tudi tuje raz-
ƛǎƪŀǾŜΣ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǑŜ ƴƛ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƻ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƛȊƛŘƛƘ 
ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳΦ wŜƧƴƛƪƛ ƴŀƧ ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧ Ȋŀ ǊŜƧƴƛƪŜ ƛƴ ǾŜő ǎƛǎǘŜƳǎƪŜ ǇƻŘǇƻǊŜ Ǿ 
őŀǎǳ ƴŀƳŜǎǘƛǘǾŜ ƻǘǊƻƪŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƻ ŘǊǳȌƛƴƻΦ tƻǘǊŜōƴƻ ōƻ ŜǾŀƭǾƛǊŀǘƛ ǾǇŜƭƧŀƴŜ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧƴŜ ƛƴ 
sistemske spremembe in kvaliteto strokovnega izvajanja vseh strokovnih institucij, ki sodelu-
ƧŜƧƻ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀΦ 

 

Y[W¦2b9 .9{959Υ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳΣ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƛ ǊŀȊǾƻƧΣ ǊŜƧƴƛǑƪŀ ŘǊǳȌƛƴŀΣ ǾŀǊƻǾŀƭƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΣ 
dejavniki tveganja 

 
 

UVOD 

hǎǊŜŘƴƧŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƧŜ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜƳǳ ǾƛŘƛƪǳ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛ ǎ ƪƭƧǳőƴƛƳ 
ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳΣ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ƭŀƘƪƻ ǊŜƧƴƛǑƪŀ ŘǊǳȌƛƴŀ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ ƪŀƧ ǇǊƛ ǘŜƳ 
pƻǘǊŜōǳƧŜΣ Řŀ ōƻ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀ ǳǎǇŜǑŜƴΦ   

w!½[hDL ½! h55!Wh h¢whY ± w9WbL~¢±h Lb ±t[L± b9¦Dh5bLI L½Y¦~9bW ± ½Dh5bW9a 
h¢wh~¢±¦ 

wŜƧƴƛǑǘǾƻ ƧŜ Ŝƴŀ ƻŘ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ 
ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ ȌƛǾŜǘƛ Ǿ ǎǾƻƧƛ ōƛƻƭƻǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛΦζΦ  tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ Lw{{± όнлмоύ ǎƻ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǾȊǊƻƪƛ Ȋŀ 
ǊŜƧƴƛǑǘǾƻ ƴŜǳǎǘǊŜȊƴŜ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ ƴŜǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎƪǊōŜǘƛ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀΣ 
ǎƳǊǘ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǇǊŜƪƻƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ȊŀǇǳǎǘƛǘŜǾ ƻǘǊƻƪŀ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ȊŘǊŀǾπ
ǎǘǾŜƴŜ ǘŜȌŀǾŜ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ȊƭƻǊŀōŀ ƻǘǊƻƪŀ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀǊǑŜǾΦ aŀǊŎŀ нлнн ƧŜ ōƛƭƻ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜ 
ƴŀƳŜǑőŜƴƛƘ ттт ƻǘǊƻƪ όaƛƴƛǎǘǊǎǘǾƻ Ȋŀ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ȊŀŘŜǾŜΣ нлннύΦ hǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ǎŜ 
ȊŀǊŀŘƛ ƴŜǳƎƻŘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ǿ ōƛƻƭƻǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛ όȊŀƴŜƳŀǊƧŀƴƧŜΣ ǘǊŀǾƳŀΣ ȊƭƻǊŀōŜΣ ƛǘŘΦύΣ ƭƻőƛǘǾŜƴŜƎŀ 
ƛƴ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘǾŜƴŜƎŀ ǎǘǊŜǎŀ ǘŜȌƧŜ ǎƻƻőŀ Ȋ ǊŀȊǾƻƧƴƛƳƛ ƴŀƭƻƎŀƳƛ ƪƻǘ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ōǊŜȊ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǘŜȌŀǾ 
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in imajo  Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ƪƛ ƴƛƳŀƧƻ ǘƻǾǊǎǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜΣ ƳƴƻƎƻ ǾŜő ǘŜȌŀǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ Ǉǎƛπ
ƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀΣ őǳǎǘǾƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ (Isobel (2016)  Bartlett & Rushovich 
(2018), Forkey, Morgan, Schwartz, & Sagor (2016). 
bŜǳǎǘǊŜȊƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƛƳŀƧƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ƴŜǳƎƻŘƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƴŀ ŎŜƭƻǘŜƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǇƻǘŜƪ 
ό/ǳƎƳŀǎΣ нллоύΦ .ƻǿƭōȅŜǾŀ όмфууύ ǘŜƻǊƛƧŀ ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛ ƛƴ ŜƳǇƛǊƛőƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ 
ƳŜŘ ǎǘƛƭƛ ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ŘƻƧŜƴőƪŀ ƛƴ ǎǘǊŜǎƴƛƳƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳƛ  ŘƻƎƻŘƪƛ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ƻǘǊƻǑǘǾŀ 
in mladƻǎǘƴƛǑǘǾŀ ǘŜǊ ƪŀǎƴŜƧǑƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴƻǎǘƧƻ ƛǎǘƛƘ ƻǎŜō ǇǊƛƪŀȊǳƧŜƧƻ ŘŀƭƧπ
ƴƻǎŜȌƴƛ ǇƻƳŜƴ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾƻ ƪŀǎƴŜƧǑŜ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƻ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŜΦ  Za 
ƻǘǊƻƪƻǾ ǊŀȊǾƻƧ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŀƧƻő ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴ ǎǘƛƭ ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜ Ǉƻjavlja v disfunkcio-
ƴŀƭƴƛƘ ŘǊǳȌƛƴŀƘ Ȋ ƴŜȊƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǾΣ ǘŜȌƧƛƳƛ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ ǇǎƛƘƛőƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ 
ƳŀǘŜǊŜΣ ƴŜǳǎǘǊŜȊƴƻ ǎǘŀǊǑŜǾǎƪƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻ ƛƴ ǇǊƛǎƛƭƻΦ  
LȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ǘǊŀǾƳŀǘǎƪƛƳ ŘƻƎƻŘƪƻƳ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ǎƪǊōƴƛƪƻǾ ǇƻǾȊǊƻőƛ ƪǊŀǘƪƻǘǊŀƧƴŜ ƛƴ 
doƭƎƻǘǊŀƧƴŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎƴŜƎŀ ƻŘȊƛǾŀ ƛƴ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴƛƘ ƳƻȌƎŀƴǎƪƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΣ 
kot so hipotalamus-ŀŘǊŜƴŀƭƛƴǎƪŀ ƻǎΣ ƭƛƳōƛőƴƛ ǎƛǎǘŜƳΣ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭƴƛ ƪƻǊǘŜƪǎΣ ƳƻȌƎŀƴǎƪƻ ŘŜōƭƻ 
ƛǘŘΦ ό{ŎƘƻǊŜΣ нллнΣ Ǿ YƻŘŜƭŜ нлмпύ ƛƴ ƛƳŀƧƻ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ ŘƻƭƎƻǘǊŀƧƴŜ ǳƴƛőǳƧƻőŜ Ǉǎƛho-ōƛƻƭƻǑƪŜ Ǉƻπ
ǎƭŜŘƛŎŜΣ ƪƛ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀƧƻ Ǿ ƴƧŜƎƻǾŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳΣ őǳǎǘǾƻǾŀƴƧǳΣ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳΣ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƛƳǇǳƭȊƻǾΣ ȊŀȊƴŀπ
ǾŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ƻŘƴƻǎƻǾ ǘŜǊ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǇǎƛƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛƧŜ ό±ŀƴ ŘŜǊ 
Kolk, 2003 v Kodele, 2014). V odraslosti se povezujejo z zlorabo drog in alkohola, kajenjem, 
ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴƻǎǘƧƻ ǘŜǊ ǊŀȊǾƻƧŜƳ ǇǎƛƘƛőƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ  ƛƴ ǘǾŜƎŀƴƛƳ ǘŜǊ ŘŜƭƛƴƪǾŜƴǘƴƛƳ ǾŜŘŜƴƧŜƳ ό2ŀπ
ǘŜǊΣ aΦ ƛƴ aŀƧŘƛőΣ DΦ όнлнмύΦ 

9ǇƛƎŜƴŜǘǎƪŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ǾǎŜ ōƻƭƧ ƴŀȊƻǊƴƻ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƳŜŘƻǎŜōƴƛ ǎǘǊŜǎ Ǿ ȊƎƻŘƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǾǇƭƛǾŀ 
na potoƳŎŜ ŘǊǳƎŜ ƛƴ ǘǊŜǘƧŜ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜ ƛƴ Řŀ ǎŜ ǘǊŀǾƳŀǘƛőƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ƛȊ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜ Ǿ 
generacijo.  (Alyamani, Murgatroyd, 2018). 

±ǎŜ ǘƻ ƪŀȌŜ ƴŀ ƴǳƧƴƻǎǘ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ őƛƳ ȊƎƻŘƴŜƧǑŜƎŀ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŀ ȊƭƻǊŀō ŀƭƛ ȊŀƴŜƳŀǊƧŀƴƧŀ 
otrok ter ustreznih intervencij z nŀƳŜƴƻƳ ƻƎǊƻȌŜƴƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ  varno in ustrezno 
spodbudno okolje, ki ga otroci potrebujejo za optimalni razvoj.  

 

±t[L± ¦Dh5bLI L½Y¦~9bW b! tw9{9D!bW9 ½Dh5bWLI b9¦Dh5bLI 59W!±bLYh± w!½π
VOJA  

2ŜǇǊŀǾ ƘǳŘŜ ƴŜǳƎƻŘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇǳǎǘƛƧƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜΣ Ǉŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ 
ƛƴ ǎǘŀōƛƭƴƛΣ ǘǊŀƧƴƛ ǇƻŘǇƻǊƴƛ ƳŜŘƻǎŜōƴƛ ƻŘƴƻǎƛ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƧƻ ƪ ƻŘǇǊŀǾƛ ǘǊŀǾƳŜ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ 
medgeneracijskega prenosa travme. (Zannas, West,2014;  Pang, Curran, 2012)  YƭƧǳőƴƻ ƧŜΣ Řŀ 
so pozitivni vplivi okolja stabilni in konǘƛƴǳƛǊŀƴƛ ǎƪƻȊƛ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜ ƛƴ ǾƳŜǎ ƴƛ Ǉƻπ
novne izpostavljenosti neugodnim razmeram.  
aƻȌƎŀƴƛ ƻƘǊŀƴƛƧƻ Ǉƭŀǎǘƛőƴƻǎǘ ǾǎŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ό{ŎƘƻǊŜ мффпύΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎƛŎŜǊ Ƴƻőƴƻ 
zasidrani delovni modeli vzpostavljeni v  stilih navezanosti, poznŜƧŜ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ Ȋ ƴƻǾƛƳƛ ƛȊƪǳǑπ
njami spreminjajo. Vzpostavljena varna stabilna navezanost ostaja stabilna, nevarne oblike 
ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛ Ǉŀ ǎŜ ƻō ǳƎƻŘƴƛƘΣ ǎǘŀōƛƭƴƛƘΣ ǘǊŀƧŀƧƻőƛƘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ ƭŀƘƪƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƧƻ Ǿ 
varno obliko navezanosti.  
Ob tem se ob mnoǑǘǾǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ǎǘƛƭƻǾ ŘǊǳȌƛƴ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŀǘŜǊŜ ǾǊǎǘŜ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǎƻ Ȋ 
vidika oblikovanja varne navezanosti bolj ugodne za otroka.  Hamiltonova (2000) je v svojih 
ǑǘǳŘƛƧŀƘ ǳƎƻǘƻǾƛƭŀΣ Řŀ ǎƻ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘΣ ǎǘŀōƛƭƴƻǎǘΣ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǊǳǘƛƴŜΣ ǎǇƻŘōǳŘƴƻ ƻƪƻƭje, starosti 
ǇǊƛƳŜǊƴŜ ǎǇƻŘōǳŘŜ ƛƴ ƻƳŜƧƛǘǾŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ ƳƴƻƎƻ ōƻƭƧ ǳƎƻŘƴŜ ƪƻǘ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƴŜƪƻƴǾŜƴŎƛπ
ƻƴŀƭƴƛƘ ƻōƭƛƪ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ  wŀȊƭƛőƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ Ǉƻ ƛȊƪǳǑƴƧƛ 
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ǘǊŀǾƳŜ ƭŀƘƪƻ ƻƪǊŜǾŀƧƻ Ǉƻ ƴƧŜƧ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƛƘΣ ƪƻ ƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǳǎǘǊeznih spodbud, vzpostavljene 
ǎǘŀōƛƭƴŜ ǾŀǊƴŜ ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛ Ȋ ƻŘǊŀǎƭƛƳ ƛƴ ǾǊǎǘƴƛƪƻƳΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǊŀȊǾƻƧ ƻōőǳǘŜƴƧŀ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛ 
ǘŜǊ ǘǊŀƧŀƧƻ ǎƪƻȊƛ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜ ό{ƻǊǊŜƭǎ нлмрΣ Birneanu 2014).   
wŜƧƴƛǑƪŀ ŘǊǳȌƛƴŀΣ ƪƛ ǎǇǊŜƧƳŜ Ǿ ǎǾƻƧƻ ǎǊŜŘƛƴƻ ƻǘǊƻƪŀ Ȋ ƴŜǳƎƻŘƴƛƳƛ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳƛΣ  se poleg osnovne 
ƴŀƭƻƎŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ƻǘǊƻƪǳ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎǇƻŘōǳŘŜΣ ƴŀǾŜȊŀƴƻǎǘƛΣ ǎƻƻőŀ ǑŜ ǎ ǑǘŜǾƛƭπ
ƴƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛΣ ƪƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ŎŜƭƻ ƻǘŜȌƛƧƻ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ǾȊƎƻƧƴƛ ǇǊƻŎŜǎ Ǿ ǊŜƧπ
ƴƛǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛΦ  
 

IZZIVI R9WbL~Y9 5w¦¿Lb9 

hǘǊƻƪΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƻ ŘǊǳȌƛƴƻ ƛƴ ǊŜƧƴƛƪƛ Ǿ ǾƭƻƎƛ ǊŜƧƴƛǑƪƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎǘŀ Ǿ ȊŜƭƻ ƪƻƳǇƭŜƪπ
ǎƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ƴŀ ǾŜő ǊŀǾƴŜƘΥ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ƴŀǾŀƧŀƴƧŀ ƴŀ  ƴƻǾƻ ŘǊǳȌƛƴǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ǇǊƛ ǎǘƛƪƛƘ Ȋ ōƛƻπ
ƭƻǑƪƛƳƛ ǎǘŀǊǑƛΣ Ǿ ƛȊƳŜƴƧŀǾƛ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ǎǘŀƭƛǑőΣ ǇǊedlogov z drugimi strokovnimi delavci, kaj je naj-
ōƻƭƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ƛƴ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ Ȋ ƴƻǾƛƳ 5ǊǳȌƛƴǎƪƛƳ ȊŀƪƻƴƛƪƻƳ ǘǳŘƛ Ȋ ǳŘŜƭŜȌōƻ ƴŀ 
ǎƻŘƛǑőƛƘΦ  2Ŝ ǎŜ ƴŀ ǘŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ƴŜǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘƛΣ ƻōǎǘŀƧŀ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘΣ Řŀ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƧƴƛǑπ
tva spodleti v smƛǎƭǳΣ Řŀ ǎŜ ƻǘǊƻƪǳ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ƴŜ ȊƳƻǊŜ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇƻƳŀƎŀǘƛΦ aŀƭƛƧŜǾŀ όнлнмύ 
ƴŀǾŀƧŀΣ Řŀ ƧŜ ǊŜƧƴƛǑƪƛ ǎƛǎǘŜƳ Ǿ ǎŜŘŀƴƧŜƳ őŀǎǳ ǎƻƭƛŘŜƴΣ ǾŜƴŘŀǊ Ǉŀ ǘǳŘƛ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ƻōǎǘŀƧŀ Ǉƻπ
ǘǊŜōŀ Ǉƻ ōƻƭƧǑƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻǎǘƛΣ Ǉƻ ǎǇǊŜƳŜƳōƛ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧŜ Ǿ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘŜƭƛƘ ƛƴ ƳŀǊǎƛƪŘŀƧ ǘudi 
Ǉƻ ŘǊǳƎŀőƴŜƳ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾΦ LȊ ȊŀǇƛǎŀƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧ ƛƴ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ǇǊƛǎǇŜǾƪƻǾ ƻōƧŀǾƭƧŜƴƛƘ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ǎŜŘƳƛƘ ƭŜǘƛƘ Ǿ wŜƧƴƛǑƪŜƳ ƎƭŀǎƴƛƪǳΣ ǎƻ ƛȊπ
ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǊŜƧƴƛƪƛΦ LȊǇƻǎǘŀǾƛƳƻ 
ƴŜƪŀƧ ǇƻŘǊƻőƛƧΥ 

a. bŀƳŜǎǘƛǘŜǾ ƻǘǊƻƪŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƻ ŘǊǳȌƛƴƻ 
bŀƭƻƎŀ ǊŜƧƴƛǑƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜ ƧŜΣ Řŀ ƻǘǊƻƪǳ ƴǳŘƛ Ǿǎƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǎƪǊōƻΣ Řŀ ǊŜƧƴƛƪ Ȋ ƻǘǊƻƪƻƳ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ 
ǾȊǇƻǎǘŀǾƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜƴ őǳǎǘǾŜƴƛ ƻŘƴƻǎΣ ƪƛ Ƴǳ ƻƳƻƎƻőƛ ǾŀǊƴƻ őǳǎǘǾŜƴƻ ǾŜȊΦ 9ƴŀ ƻŘ ǘŀƪƛƘ ƳƻȌƴƛƘ 
ƛȊōƻƭƧǑŀǾ ƛƴ ȌŜ ǾŜőƪǊŀǘ ƛȊǊŀȌŜƴŀ ȌŜƭƧŀ ǊŜƧƴƛƪƻǾ ƧŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ ƻō ǇǊƛƘƻŘǳ ƻǘǊƻƪŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾƻ 
ƻōŜƳŀ ȊŀƪƻƴŎŜƳŀΣ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜƳŀ ƻƳƻƎƻőƛ ƴŜƪŀƧ ǾŜő ŘƻǇǳǎǘŀΣ Řŀ ǎŜ ƭŀȌƧŜ ƛȊǇŜƭƧŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘŜǾ 
ƴŀƳŜǑőŜƴŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƘ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƘ őƭŀƴƻǾΦ  

b. {ǘƛƪƛ ƻǘǊƻƪŀ Ȋ ōƛƻƭƻǑƪƛƳƛ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ŘǊǳȌƛƴƻ 
OǘǊƻŎƛ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛ ƛƳŀƧƻ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ǎǘƛƪŜ Ȋ ōƛƻƭƻǑƪƛƳƛ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǎǾƻƧŎƛΦ .ƛǎǘǾŜƴƻ ƧŜΣ Řŀ otrok 
ƎƭŜŘŜ ƴŀ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘƻƧŜƳŀƴƧŀ ǊŀȊǳƳŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧƳŜΣ ȊŀƪŀƧ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƻ ŘǊǳȌƛƴƻΣ ƪŜǊ ǎ 
ǘŜƳ Řƻōƛ ƻǘǊƻƪ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǳƎƻŘƴƻ ƛƴǘŜƎǊƛǊŀ ǎǾƻƧƻ ǊŜƧƴƛǑƪƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ. ό{ǿƛŜƴǘŜƪΣ мффтΤ YǊƛȌƴƛƪ 
bƻǾǑŀƪΣ нллу Ǿ  /ǾŜǘƪƻΣ нлммύΦ 2Ŝ ǎŜ ǘƻ ƴŜ ȊƎƻŘƛΣ ƻǘǊƻƪ ƴƻǾƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ȊŀƴƛƪŀΣ ƴƧŜƎƻǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧŀ 
ƻǎǘŀƧŀ ǳǎƳŜǊƧŜƴŀ Ǿ ƛŘŜŀƭƛȊŀŎƛƧƻ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎ ƪŀǎƴŜƧǑƛƳƛ ǇƻƴƻǾƛǘǾŀƳƛ ǎǘŀǊǑŜǾǎƪŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ Ǿ lastni 
ƻŘǊŀǎƭƛ ŘƻōƛΦ ¢ŜȌŀǾƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ōƛƻƭƻǑƪƛ ǎǘŀǊǑΣ őŜ ƴƛƳŀ ǳǾƛŘŀ Ǿ ǎǾƻƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ƛƴ ǇƻǘǊŜōŜ 
otroka. Za ustrezno podporo otroku je pomembno vzpostaviti medsebojno podporo obeh dru-
ȌƛƴΦ ± ǘŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŀ ƛƳŀ ȊŜƭƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǎƻŎƛŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀΦ YƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ 
ǊŜƧƴƛƪƻǾ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ Řƻ ǘŜƎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ȊŜƭƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ǎǘŀƭƛǑőŀ ƛƴ 
ǇǊŀƪǎƻΦ {ƳƻǘǊƴƻ ōƛ ōƛƭƻ ǇǊŜǳőƛǘƛ ǎǘŀƭƛǑőŀ ƛƴ ǊŀǾƴŀƴƧŜ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƻō ǘŜƧ ǘŜƳŀǘƛƪƛΦ  
 

c. Timsko in multidisciplinarno sodelovanje 
SpeŎƛŦƛőƴƻǎǘ ƛƴ ȊŀƘǘŜǾƴƻǎǘ ǊŜƧƴƛǑƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜ ƧŜ ǘǳŘƛ Ǿ ǾǇƭŜǘŜƴƻǎǘƛ ƳƴƻƎƛƘ ƻǎŜō ƛƴ ǎƛǎǘŜƳƻǾ Ǿ 
ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ƛƴ ƻŘƭƻőŀƴƧŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ƻǘǊƻƪƻǾŜ ƴŀƧǾŜőƧŜ ƪƻǊƛǎǘƛΦ tƻπ
ƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ Ǿǎƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƳŜŘ ǎŜōƻƧ ǳǎƪƭŀƧŜƴƻΦ hōőŀǎƴƻ ƴŜ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǳƎƻŘƴŜƎŀ ǎƪǳǇƴega 
ǎƻƎƭŀǎƧŀΦ h ǘŜƳ ǇǊƛőŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ȊŀǇƛǎŀƴŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƛƴ ǘǳŘƛ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ōƛ ōƛƭƻ ȊŜƭƻ ƪƻǊƛǎǘƴƻ 
ƛȊǾŜǎǘƛ ǾǎŜōƛƴǎƪŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǇƻǊƻőƛƭ ƛƴ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǘŜƎŀ ǳǎƳŜǊƛǘƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǊŀǾƴŀƴƧŜ Ǿ ǎƳƛǎƭǳ ǎƪǳǇπ
ƴŜƎŀ ǎƻǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŀ ǊŜǑƛǘŜǾΦ  



2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

87 
 

 

d. IǳŘŜ ǎǘƛǎƪŜ ƛƴ ǘŜȌŀǾƴƻ ǾŜŘŜƴƧŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ 
LȊƪǳǑƴƧŜ Ȍŀƭ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ȊƎƻŘƛΣ Řŀ ǊŜƧƴƛƪƛ ƻǘǊƻƪƻǾƛƳ ǘŜȌŀǾŀƳΣ ƪƭƧǳō ŘƻōǊƻƴŀƳŜǊƴƻǎǘƛΣ 
znanju in prizadevanju, niso kos in je potrebno za otroka iskati druge namestitve. Malijeva 
όнлнмύ ƻǇƻȊƻǊƛΣ Řŀ ǎŜ ȊƎƻŘƛΣ Řŀ ǊŜƧƴƛƪƛ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴƛƳŀƧƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧŜ όǊŀȊŜƴΣ őŜ Ƨƻ Ǉƭŀπ
őŀƧƻ ǎŀƳƛύΣ Ǿ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ /{5 Ǉŀ ǊŜƧƴƛƪƛ ƴƛƳŀƧƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƛƘ ƴƛǘƛ ǎƪǳǇƛƴ Ȋŀ ǎŀƳƻǇƻƳƻőΦ aƴƻƎƻ 
tujih raziskav (Birneanu, 2013) ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƛƘ ŘǊǳȌƛπ
ƴŀƘ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ǘƛ ƻǘǊƻŎƛ ǾŜő ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƛƘ ǘŜȌŀǾ ƪƻǘ ƻǎǘŀƭŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀ ƻǘǊƻƪ ƛƴ 
Řŀ ǎŜ ǘŜ ǘŜȌŀǾŜ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜƧƻ Ǿ ƻŘǊŀǎƭƻ ŘƻōƻΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǑŜ ƴƛ ƴŀǊŜƧŜƴŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛπ
ƴŀƭƴŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ƻ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜƳ ǎǘŀƴƧǳ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ƛƴ ƛȊƛŘƛƘ Ǿ ƪŀǎƴŜƧǑƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘΦ  
 

e. ¦ŘŜƭŜȌba v sodnih postopkih 
bŀ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƘ ǎƻŘƛǑőƛƘ  ǎƻ ǊŜƧƴƛƪƛ Ǿ ǾƭƻƎƛ ǇǊƛőŜ ŀƭƛ ŎŜƭƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŀ Ǿ ǇƻǎǘƻǇƪǳΣ ƪŀǊ ƧŜ Ȋŀ ǊŜƧƴƛƪŀ 
ǎǘǊŜǎƴŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΦ ¢ƻ ǎƭƛƪƻǾƛǘƻ ƻǇƛǑŜ 2ǳƧƻǾƛő όнлннΣ ǎǘǊΦммύΥ η~ǘŜǾƛƭƻ ǊŜƧƴƛƪƻǾ ǳǇŀŘŀΦ ½ŀƪŀƧ ǑǘŜǾƛƭƻ 
rejnikov upada? Zaradi spremembe zakonodaje in, ker so rejniki zdaj vpeti v te sodne po-
ǎǘƻǇƪŜΣ ƪƛ Ǉŀ ǎƻ Řƻ ƴƧƛƘ ǑŜ ƳŀƴƧ ǇǊƛƧŀȊƴƛΣ ƪƻǘ ǎƻ Řƻ ƻǎǘŀƭƛƘ ǎǘǊŀƴƪΦ .ƛǘƛ ǊŜƧƴƛƪ Ǿ ǘŜƘ ǎƻŘƴƛƘ Ǉƻπ
ǎǘƻǇƪƛƘΣ ƪŀǊ ǎŜƳ ƛȊƪǳǎƛƭ ƴŀ ƭŀǎǘƴƛ ƪƻȌƛΣ ƭŜǇƻ ǇǊƻǎƛƳΣ Ǉŀ ǎŜƳ ǾǊƘƻǾƴƛ ǎƻŘƴƛƪΣ ƧŜ ȊŜƭƻ ǘŜȌƪƻ ƛƴ ȊŜƭƻ 
naporno. ½ŀǘƻ ǊŀȊǳƳŜƳ ƭƧǳŘƛΣ Řŀ ǎŜ Ȋŀ ǘƻ ƴŜ ƻŘƭƻőŀƧƻΦ {ŜǾŜŘŀ Ǉŀ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴŀƳŜπ
ǑőŀƳƻ ƴŜ ǳǇŀŘŀΦ bŀǎǇǊƻǘƴƻΣ ƳƛǎƭƛƳΣ Řŀ ǎŜ ōƻ ǘƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǑŜ ǇƻǾŜőŜǾŀƭƻΦ Lƴ ƪŜǊ ƴƛ ǊŜƧƴƛƪƻǾΣ ōƻŘƻ 
ǘƛ ƻǘǊƻŎƛ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ Ǿ ƪǊƛȊƴŜ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ ȊŀǾƻŘŜΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ŦƛƴƻΣ Řŀ ǎŜ ƻ ǘŜƳ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƳƻΦζ  
 

hō ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳ ƴŀ ƪŀƪǑŜƴ ƴŀőƛƴ ōƛ ǎŜ ǑŜ Řŀƭƻ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀΣ Řŀ ōƻ ōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ 
ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛƭŀ ƻǘǊƻƪŀ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳΣ ƧŜ Ǉƻ ōŜǎŜŘŀƘ aŀƭƛƧŜǾŜ όнлнмύ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƻǎǘŀƧŀƳƻ ŘŜπ
ƧŀǾƴƛΣ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻΣ ƪŀƧ ƭŀƘƪƻ ǎǘƻǊƛƳƻ ōƻƭƧŜΣ Řŀ ǾŜǎ őŀǎ ƻǇƻȊŀǊƧŀƳƻ ƴŀ ǇƻǘǊŜōƴŜ ƛȊōƻƭƧǑŀǾŜ 
ƛƴ Řŀ ȊƴŀƳƻ ȊŀǇǊƻǎƛǘƛ Ȋŀ ǇƻƳƻőΣ őŜ Ƨƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻΦ hō ǘŜƳ ƴŜ ǎƳŜƳƻ ǇǊŜȊǊŜǘƛ ǾŜƭƛƪŜƎŀ Ȋŀπ
ƴƻǎŀ ƛƴ ǘǊǳŘŀ ƳƴƻƎƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ǊŜƧƴƛƪƻǾ ƛƴ Řŀ ǎŜ ǘƻ ƻŘǊŀȌŀ Ǿ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾǳ ƻǘǊƻƪ Ǿ 
ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ǘŜǊ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǳǎǇŜƘƛƘ Ǿ ƻǘǊƻǑǘǾǳ ƛƴ ƪŀǎƴŜƧŜ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦ ¢ǳŘƛ Ǿ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ 
ǎǇǊŜƳƭƧŀǘƛ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǊŜƧƴƛǑƪƛƘ ŘǊǳȌƛƴ ƛƴ ǇƻőǳǘƧŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳΦ  
 

SKLEP 

5ƻǇǊƛƴƻǎ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ƧŜ Ǿ ȊŀƧŜǘƧǳ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳ ƛƴ ǇƻƳŜƴŀ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ 
ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǎǘŀōƛƭƴƻǎǘƛΣ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘƛΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƛ ƧƛƘ ƻǘǊƻƪ Řƻōƛƭ Ǿ ǊŜƧƴƛǑƪƛ ŘǊǳȌƛƴƛΦ tǊŜŘǎǘŀǾπ
ƭƧŜƴŜ ǎƻ ǘǳŘƛ ǘŜȌŀǾŜ ƛƴ ƛȊȊƛǾƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎƻƻőŀƧƻ ǊŜƧƴƛǑƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜΦ hƳŜƧƛǘǾŜ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀ ǎƻ Ǿ 
ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǘǳƧŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΣ ǎŀƧ ƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴŀǊŜƧŜƴƛƘ ȊŜƭƻ Ƴŀƭƻ ǊŀȊƛǎkav in 
ǑŜ ǘŜ ǎƻ Ǿ ƳŀƴƧǑŜƳ ƛƴ ƳŀƴƧ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴŜƳ ƻōǎŜƎǳΣ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǾŜȊŀƴŜ ƴŀ ŘƛǇƭƻƳǎƪŜ ƛƴ ƳŀƎƛǎǘǊπ
ǎƪŜ ƴŀƭƻƎŜΦ ± ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ǎŜ ǾŜőƛƴƻƳŀ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ƻōƧŀǾƭƧŜƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪŀǾ Ǿ wŜƧƴƛǑƪŜƳ Ǝƭŀπ
ǎƴƛƪǳ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ǎŜŘƳƛƘ ƭŜǘƛƘΦ wŜƧƴƛǑƪƛ ǎƛǎǘŜƳ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ Ǿ ƻǎƴƻǾi dober. Vseeno je sistem in 
ǇǊŀƪǎƻ ǑŜ ƳƻȌƴƻ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ȊƳŀƴƧǑŀǘƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛȊƛŘŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǊŜƧƴƛǑǘǾǳΦ 
tƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǇƻŘǇǊŜǘƛ ǊŜƧƴƛǑƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƧƻ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀΣ ǎǳǇŜǊǾƛȊƛƧŜΣ ŘŀƭƧǑŜƎŀ ŘƻǇǳǎǘŀ 
obeh rejnikov ob namestitvi otroka, itd, ƻō ǘŜƳ Ǉŀ ƻƘǊŀƴƛǘƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǊŜƧƴƛǑƪƛƘ ŘǊǳπ
Ȍƛƴ ƛƴ ǇƻőǳǘƧŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ƴƧƛƘΦ  tƻǘǊŜōƴŜ ǎƻ ŜǾŀƭǾŀŎƛƧŜ ŘƻōǊƛƘ ǇǊŀƪǎ ǾǎŜƘ ǳŘŜƭŜȌŜƴƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ 
ŘŜƭŀǾŎŜǾ ƛƴ ǊŜƧƴƛǑƪƛƘ ŘǊǳȌƛƴΣ Řŀ ǎŜ ǳƎƻǘƻǾƛΣ ƪŀƧ ƧŜ ȊŀǊŜǎ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ Ǿ ǎƛǎǘŜƳǳ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀ ƛƴ Ǿ őŜƳ 
ƧŜ ǑŜ ƳƻȌƴƻ ƴŀŘƎǊŀŘƛǘƛ ǎƛǎǘŜƳ ǊŜƧƴƛǑǘǾŀΦ  
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Covid-19 zaprtje - ǊŀƧ Ȋŀ ƻǎŜōŜ Ȋ ƳƻǘƴƧƻ ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀΚ / 
Covid-19 closure - a paradise for people with autism spectrum disor-
der? 
 
ƳŀƎΦ aŀǊƧŜǘŀ 2ŀƳǇŀ 
½ŀǾƻŘ Ȋŀ ƎƭǳƘŜ ƛƴ ƴŀƎƭǳǑƴŜ [ƧǳōƭƧŀƴŀ 
marjeta.campa@zgnl.si 

 

POVZETEK 

Dijaki z ƳƻǘƴƧƻ ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ ƛƳŀƧƻ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƛƴ 
ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ ǘŜǊ ƻƳŜƧŜƴŜΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőŜ ǎŜ ǾȊƻǊŎŜ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ½ŀπ
ǊŀŘƛ ƴŀǊŀǾŜ ƴƧƛƘƻǾŜ ƳƻǘƴƧŜ ƧŜ ƭŀƘƪƻ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǾŜƭƛƪ ƛȊȊƛǾΣ ƪŀƪƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘi odnose in pripraviti 
ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΦ /ƻǾƛŘ-мф ȊŀǇǊǘƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǎǘǊŜǎƴƻ Ȋŀ ŎŜƭƻǘƴƻ ŘǊǳȌōƻΦ tƻ 
ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛ ƴƻǾŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ Ǉŀ ǎŜ ƧŜ ǇǊƛ ǾŜƭƛƪƻ ŘƛƧŀƪƛƘ Ȋ ƳƻǘƴƧƻ ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ ǇƻƪŀȊŀƭƻΣ 
Řŀ ƧƛƳ ƴƻǾƛ ƴŀőƛƴƛ ǳőŜƴƧŀ ǳǎǘǊŜȊŀƧƻΦ tǊƛǎǇŜvek obravnava posebnosti, ki so se pokazale med 
ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀƳƛ ǎ ǇǊƻǎǘƻǊƻƳΣ ƴŀőƛƴƻƳ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛΣ ǾǎŜōƛƴƻΣ ǳőƛǘŜƭƧŜƳΣ ŘǊǳƎƛƳƛ 
ŘƛƧŀƪƛ ƛƴ ǎƪǊōƴƛƪƛ ǘŜǊ ƪŀƧ ƻŘ ǘŜƎŀ ōƛ ǾŜƭƧŀƭƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƛǊŀǘƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƪƭŀǎƛőƴƛ Ǉƻǳƪ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ ƳƻǘƴƧƻ 
ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪtra. 
 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƳƻǘƴƧŀ ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀΣ ŎƻǾƛŘ-мф ȊŀǇǊǘƧŜΣ ǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ 

 

ABSTRACT 

Students with autism spectrum disorder have deficits in social communication and social in-
teraction as well as limited, repetitive patterns of behavior, interests, and activities. Due to 
the nature of their disorder, it can be a major challenge for teachers to build relationships and 
prepare the learning environment for effective school work. Covid-19 closure has been 
stressful for society as a whole. However, after the establishment of the new system, many 
students with autism spectrum disorder demonstrated that new ways of learning suit them. 
The article discusses the specifics that emerged in individual interactions with space, the way 
of presenting material, content, teacher, other students and caregivers, and which of these 
should be implemented in the classical teaching of students with autism spectrum disorder. 

 

Key words: autism spectrum disorder, covid-19 closure, learning environment suitability 

 
 
 
UVOD 

½ŀǾƻŘ Ȋŀ ƎƭǳƘŜ ƛƴ ƴŀƎƭǳǑƴŜ [ƧǳōƭƧŀƴŀ ƧŜ ǳǎǘŀƴƻǾŀΣ ƪƛ ƧŜ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴŀ ƴŀ ǘǊƛ ŜƴƻǘŜΥ ±ǊǘŜŎ ƛƴ hǎƴƻǾƴŀ 
ǑƻƭŀΣ {ǊŜŘƴƧŀ Ǒƻƭŀ ƛƴ 5ƻƳ ǘŜǊ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ŜƴƻǘŀΦ tǊƛǎǇŜǾŜƪ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀ ƴŀ Ŝƴƻǘƻ {ǊŜŘƴƧŜ 
ǑƻƭŜΣ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ǇƻƪƭƛŎƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴja: gastronomske in hotelske 



2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

91 
 

ǎǘƻǊƛǘǾŜΣ ƎǊŀŦƛőƴƛ ƻǇŜǊŀǘŜǊΣ ƛȊŘŜƭƻǾŀƭŜŎ ƻōƭŀőƛƭΣ ƳƛȊŀǊΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƭŜŎ ƪƻǾƛƴκƻǊƻŘƧŀǊΣ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪŀǊΣ 
ǎƭŀǑőƛőŀǊΣ ǾǊǘƴŀǊΦ ±ǎƛ ǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǎŜ ƴŀ ½ŀǾƻŘǳ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ȋ ŜƴŀƪƻǾǊŜŘƴƛƳ ƛȊƻōǊŀȊōŜƴƛƳ ǎǘŀƴŘŀǊπ
dom s prilagojenim izvajanjem. PrilagƻŘƛǘǾŜ ǎŜ ǘƛőŜƧƻ ƳŀƴƧǑŜƎŀ ǑǘŜǾƛƭŀ ŘƛƧŀƪƻǾ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ǾŜő 
ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛΣ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƛǊŀƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ƛƴ ǇƻŘŀƭƧǑŀƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜπ
ǾŀƴƧŀΣ ǎŀƧ ƴŀ ½ŀǾƻŘǳ ǎǊŜŘƴƧŜ ǇƻƪƭƛŎƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǘǊŀƧŀƧƻ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀ ƴŀƳŜǎǘƻ ǘǊƛΣ ƪƻǘ ƧŜ ǘƻ ƴŀ ƪƭŀǎƛőπ
nih poklicniƘ ǑƻƭŀƘΦ 

 

2ŜǇǊŀǾ ƛƳŀ ½ŀǾƻŘ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ƛƳŜƴǳ ȊƎƻƭƧ ƎƭǳƘŜ ƛƴ ƴŀƎƭǳǑƴŜΣ ǘƻ ƴŜ ƻŘǊŀȌŀ ŘŜƧŀƴǎƪŜ ǎƭƛƪŜ ŘƛƧŀƪƻǾΣ 
ƪƛ ǎŜ Ǿ {ǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ ƛȊƻōǊŀȌǳƧŜƧƻΣ ǎŀƧ ǎŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ ŘǊǳƎŀőƴƛƳƛ ƳƻǘƴƧŀƳƛΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋ Ƴƻǘπ
ƴƧƻ ŀǾǘƛǎǘƛőƴŜƎŀ ǎǇŜƪǘǊŀ όa!{ύΣ ƛȊ ƭŜǘŀ Ǿ ƭŜǘƻ ȊǾƛǑǳƧŜΦ ¢ŜƳ ŘƛƧŀƪƻƳ ǎŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀ ŎŜƭƻπ
ten vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎΣ ǎŀƧ ƧŜ a!{ ȊŜƭƻ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŀ ǊŀȊǾƻƧƴŀ ƳƻǘƴƧŀ Ȋ ƴŜǾǊƻ-biolo-
Ǒƪƻ ƻǎƴƻǾƻΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƛ ƛƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛΣ 5{a-р όнлмоύΣ Ƨƻ ǳǾǊǑőŀ ƳŜŘ 
nevro-razvojne motnje z dvema ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƛƳŀ ƪǊƛǘŜǊƛƧŜƳŀΥ  
 
 

1. tǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ 
1. tǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-emocionalne izmenjave  
2. tǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ Ǿ ǎƻŎƛŀƭƴƛ interakciji  
3. tǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ ƻŘƴƻǎƻǾ 

2. hƳŜƧŜƴƛΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƛ ǎŜ ǾȊƻǊŎƛ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
1. {ǘŜǊŜƻǘƛǇƴƛ ŀƭƛ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƛ ǎŜ ƎƛōƛΣ ƴŜƴŀǾŀŘƴŀ Ǌŀōŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭƛ ƎƻǾƻǊŀ 
2. Vztrajanje pri ohranjanju istegaΣ ƴŜǇǊƻȌƴƻǎǘ Ǌǳǘƛƴ ŀƭƛ ƻōǊŜŘƴƛ ǾȊƻǊŎƛ ǾŜǊōŀƭƴŜƎŀ 

in neverbalnega vedenja 
3. Zelo omejeni, fiksirani interesi, ki odstopajo v intenziteti in fokusu 
4. Hiper- ali hipo-ǎŜƴȊƛǘƛǾƴƻǎǘ ƴŀ ǎŜƴȊƻǊƴŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜ ŀƭƛ ƴŜƴŀǾŀŘƴƻ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ Ȋŀ 
ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǎŜƴȊƻǊƴŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜ ƛȊ ƻƪƻlja 

 

tƻƳŜƳōƴŜ ǘƻőƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀ 5{a-р όнлмоύΣ Ǉŀ ǎƻ ǑŜΥ ǎƛƳǇǘƻƳƛ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ ǇǊƛǎƻǘƴƛ Ǿ 
ȊƎƻŘƴƧŜƳ ǊŀȊǾƻƧƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳΤ ǎƛƳǇǘƻƳƛ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ ƻƪǾŀǊŜ ƴŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƳΣ 
ǇƻƪƭƛŎƴŜƳ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƘ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǘǊŜƴǳǘƴŜƎŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀΤ ǘŜƘ ƳƻǘŜƴƧ ƴƛ ōƻƭƧŜ ǊŀȊƭƻȌƛǘƛ 
Ȋ ƳƻǘƴƧŀƳƛ Ǿ ŘǳǑŜǾƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳ ŀƭƛ Ǝƭƻōŀƭƴƻ ǊŀȊǾƻƧƴƻ ȊŀƳǳŘƻΦ 

 

tǊŜƘŀƧŀƴƧŜ ƴŀ ƴƻǾ ƴŀőƛƴ Ǉƻǳƪŀ ƳŜŘ ŎƻǾƛŘ-мф ȊŀǇǊǘƧŜƳ ƧŜ ōƛƭƻ ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőŜ Ȋŀ ǾǎŜΥ ǳőƛǘŜƭƧŜΣ 
vzgojitelje, dijake in njihove skrbnike. Zaradi narave MAS je bilo za te dijake vzpostavljanje in 
ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŜ ƴŀ ƴƻǾ ǎƛǎǘŜƳ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ƴŀǇƻǊƴƻΦ tƻ ōƻƭŜőƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛ ƴƻǾŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ Ǉŀ ǎƻ ǎŜ 
Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ a!{ ƻǎǾŜǘƭƛƭŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛƴ ƴŀőƛƴƛΣ ƪƛ ƴƧƛƳ ȊŜƭƻ ǳǎǘǊŜȊŀƧƻ ƛƴ Ȋŀ ƻǎǘŀƭƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ƴƛǎƻ 
ǘƛǇƛőƴƛΦ tǊƛǎǇŜǾŜƪ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘi z vidika dijaka z MAS po posameznih in-
ǘŜǊŀƪŎƛƧŀƘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜ ƳƻǊŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ Ǿ ǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳΦ 
 

DIJAK Z MAS V KONTEKSTU POSAMEZNIH INTERAKCIJ V VZGOJNO-L½h.w!¿9±![b9a twhπ
CESU 

V vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ŘƛƧŀƪ ǾǎǘƻǇŀ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƛƴǘŜrakcije, ki so del njegovega vsak-
ŘŀƴŀΣ ƪŀǊ ƧŜ ȊŀǇǊǘƧŜ Ǒƻƭ ȊŜƭƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭƻΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ 
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dijakov z MAS, kako so se le-te spremenile zaradi covid-мф ȊŀǇǊǘƧŀ ƛƴ ƪŀƧ ƧŜ ǘƻ ƴŀǳőƛƭƻ ǳőƛǘŜƭƧŜ 
za nadaljnje delo s temi dijaki. 

 

Dijak z MAS in prostor 

bŀ ½ŀǾƻŘǳ ȌŜ ƭŜǘŀ ǇǊƛƳŀƴƧƪǳƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊŀΦ ±ǎŀƪ ƴŀƧƳŀƴƧǑƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ƧŜ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴ Ǿ ǳőƛƭƴƛŎƻΣ ǘŀƪƻ 
Řŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƴƛ ǾŜő ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ ƳƛȊŜ ƛƴ ǎǘƻƭŀΣ ǎŀƧ ƛƳŀ ǘŀƪƻ ƛƳŜƴƻǾŀƴŀ ȊōƻǊƴƛŎŀ 
sedem stolov okrog ene okrogle mize, ƪŀōƛƴŜǘƻǾ ƴƛΦ [Ŝ Ƴŀƭƻ ōƻƭƧǑŜ ƧŜ ǎǘŀƴƧŜ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜΦ bŜƪŀƧ 
ǳőƛƭƴƛŎ ƛƳŀ ȊƎƻƭƧ ǎǘǊŜǑƴŀ ƻƪƴŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ƻō ŘŜȌŜǾƴƛƘ ŘƴŜƘ ȊŀǊŀŘƛ ǇŀŘŀƴƧŀ ƪŀǇƭƧƛŎ ƴŀ ǎǘŜƪƭƻ 
ne da izpeljati pogovora, vrtnarji pouk izvajajo v kontejnerju, dijaki z MAS nimajo svojega pro-
stora, kjeǊ ōƛ ǎŜ Ǉƻ ƛȊǇŀŘǳ ƭŀƘƪƻ ǳƳƛǊƛƭƛΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ǾŜőƪǊŀǘ ȊƎƻŘƛΣ Řŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƪŜ Ȋŀ a!{ ŘƛƧŀƪŜ 
ǳƳƛǊƧŀƧƻ Ǿ ǇǊŜŘǇǊƻǎǘƻǊǳ ǎǘǊŀƴƛǑőΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǳǇƻǊŀōƛ ǘǳŘƛ Ȋŀ ŘǊǳƎŜΦ {ǘƛǎƪƻ ǎ ǇǊƻǎǘƻǊƻƳ ŘƛƧŀƪƛ ŘƻȌƛǾπ
ljajo kot hud stres, saj se zaradi tega velikokrat spreminja prostor pouka. ±ǎŀƪŀ ǳőƛƭƴƛŎŀ ƛƳŀ 
ǎǾƻƧŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ƳƛȊΣ őŜƳǳǊ ǎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǎǇǊƻǘƛ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀǘƛΣ ƪŀǊ ƧŜ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ 
a!{ ǘŜȌƪƻ ƛƴ Ȋŀ ǘƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀΦ ½ŀ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ a!{ ǇǊƛǇǊŀǾŀ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ǇǊƻπ
stora vsebuje tudi brisanje miz in stolov, preden se za to mizo usedejo. Dobra stran tega se je 
ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ ƪƻ ƧŜ ōƛƭ ŜŘŜƴ ƛȊƳŜŘ ŎƻǾƛŘ ǳƪǊŜǇƻǾ ǎǇǊƻǘƴƻ ǊŀȊƪǳȌŜǾŀƴƧŜ ƳƛȊΣ ǎŀƧ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ 
MAS za to niso potrebovali dodatne spodbude ali opozoril. Pomanjkanje prostora in selitve iz 
razreda v razred prav tako predstavljajo velik stres, saj zahtevajo veliko socialne interakcije, 
razumevanja odnosov, kjer imajo dijaki z MAS primanjkljaj. 

 

Med covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜƳ ǎŜ ƧŜ ǎǘǊŜǎ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊƻǎǘƻǊŀ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ƛȊƴƛőƛƭΣ ǎŀƧ ǎƻ ōƛƭƛ ŘƛƧŀƪƛ ŘƻƳŀ Ǿ 
ǎǾƻƧƛƘ ǎƻōŀƘΦ {ƪƻǊŀƧ ƛȊƴƛőƛƭƛ ǎƻ ǎŜ ƳƻǘŜőƛ ǎŜƴȊƻǊƴƛ ŘǊŀȌƭƧŀƧƛΣ ƪƛ ƛȊƘŀƧŀƧƻ ƛȊ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƧƻőŜƎŀ ǎŜ 
ƻƪƻƭƧŀΦ ¢ƻ ǎƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŘǊŀȌƭƧŀƧƛ ƪƻǘ ƴǇǊΦ ǑƪǊƛǇŀƴƧŜ ǾǊŀǘΣ Ƴƻőƴŀ ǎƻƴőƴŀ ǎǾŜǘƭƻōŀΣ ǇǊŜǾŜƭƛƪŀ ōƭƛπ
Ȍƛƴŀ ǎƻǑƻƭŎŀΣ ƪŜǊ ƧŜ ǊŀȊǊŜŘ ǇǊŜƳŀƧƘŜƴ Ȋŀ ǾǎŜΦ ¢Ŝ ƳƻǘŜőŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜ ƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ȊŀƳŜƴƧŀƭŀ ǇǊŜπ
ƻōőǳǘƭƧƛǾƻǎǘ ƴŀ ȊǾƻƪŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ǇƻǾȊǊƻőŀƭŀ ǎƭŀōŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘƴŀ ǇƻǾŜȊŀǾŀΦ tƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘǾƛ 
vseh sistemov pa se je izkazalo, da je covid-19 zaprtje v smislu prostora do dijakov z MAS zelo 
prijazno, saj dijaki svoje sobe doma dobro poznajo in je zato ƳƻȌƴƻǎǘ ŘƻŘŀǘƴƛƘ ŘƛǎǘǊŀƪǘƻǊƧŜǾ 
ǾŜƭƛƪƻ ƳŀƴƧǑŀΦ 5ƛƧŀƪƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ Ȋŀǘƻ ƳŀƴƧ ǇƻǘǊŜō Ǉƻ Ǉƻőƛǘƪǳ ŀƭƛ ƛȊƪƭƻǇǳ ƳŜŘ ǎŀƳƛƳ ǇƻǳƪƻƳΦ 
aƻȌƴƻǎǘ ǎŀƳƻǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ǎǇƻǇŀŘŀƴƧǳ ǎ ǘŜǎƴƻōƻ Ǿ ƭŀǎǘƴƛ ǎƻōƛ Ǉŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ȌŜ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ 
lahko dijak med videokonferencami zavije v odejo na svoji postelji. 
 

h ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛ Řƻ ŘŜƭŀ ŘƻƳŀ ǇƻǊƻőŀ ǘǳŘƛ wŜƛŎƘŜǊ όнлнлΣ ǎǘǊΦ нсоύΣ ƪƧŜǊ ǇƻǎŜōŜƧ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ 
ŘƛƧŀƪƛ ηƴŜ ǊŀōƛƧƻ ǎƪǊōŜǘƛΣ ƪƧŜ ōƻŘƻ ǎŜŘŜƭƛ Ȋŀ ƪƻǎƛƭƻ ŀƭƛ ōƛǘƛ ǾȊƴŜƳƛǊƧŀƴƛ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻƎƻǎǘŜƎŀ ƳŜƴƧŀπ
ǾŀƴƧŀ ǳőƛƭƴƛŎΣ ŀƭƛ ƳƻǊŀǘƛ ǘƻƭŜǊƛǊŀǘƛ Ǒƻƭǎƪƛ ȊǾƻƴŜŎ ƛƴ ǾƻƴƧ Ǿ ƧŜŘƛƭƴƛŎƛζΦ ½ŀ ōƻŘƻőƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ Ǉƻπ
ǳƪŀ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{ ōƛ ǘŀƪƻ ǾŜƭƧŀƭƻ ǇǊŜǳőƛǘƛΣ ƪŀƪƻ ōƛ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǑƻƭŜ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ a!{ ǾǇŜƭƧŀƭƛ ƘƛōǊƛŘƴƛ 
ǎƛǎǘŜƳΣ ƪƛ ōƛ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭ ǘǳŘƛ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ŀƭƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŜ ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ȊƴƻǘǊŀƧ ƪƭŀǎƛőƴŜƎŀ 
iȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ 

 

5ƛƧŀƪ Ȋ a!{ ƛƴ ƴŀőƛƴ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛ 

bŀőƛƴ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ǇƻȊƴŀƴΦ YŜǊ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ȊŜƭƻ ǎƭŀōƻ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ǎǇǊŜƳŜƳōŜΣ 
ƧŜ ōƛƭ Ȋŀ ƴƧƛƘ ǇǊŜƘƻŘ ƴŀ ŘŜƭƻ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ōƻƭŜő ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ ƪƻǘ Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻΦ 
Prvo covid-19 ȊŀǇǊǘƧŜ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{ ǘǳŘƛ ƳŀǊǎƛőŜǎŀ ƴŀǳőƛƭƻΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ōƛƭŀ ǇǊƛ ŘǊǳƎŜƳ 
zaprtju ohranjena rutina urnika. Dijaki so se vsako uro priklapljali na videokonferenco in tako 
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Ǿ ŘƻǇƻƭŘŀƴǎƪŜƳ őŀǎǳ ƻōŘǊȌŀƭƛ ǎǘŀǊƛ ǊƛǘŜƳ ƛƴ ǊŜŘΦ hƭŀƧǑŜǾŀƭƴŀ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀ ǇǊƛ ǾǇeljevanju novega 
ƴŀőƛƴŀ ŘŜƭŀ ƧŜ ōƛƭƻ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ŘƛƧŀƪƛ ƴŜǇǊŜǎǘŀƴƻ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƧƻ ǇǊŜƪƻ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƛƘ 
ƳŜŘƛƧŜǾ ƛƴ ƧŜ ǘƻ ƴƧƛƘƻǾ ƛƴǘŜǊŜǎ ƛƴ ȌŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǊǳǘƛƴŀΦ  
 

{ǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ǎƻ ǎƭǳȌƛƭŜ ƪƻǘ ƴŀōƻǊ ǾǎŜōƛƴ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ ƻƘǊŀƴƛƭƛ ǎƻ ǎŜ ǎǘŀǊƛ ǳőōŜƴƛki. Po kon-
őŀƴŜƳ ȊŀǇǊǘƧǳ ǎŜ ƧŜ ƴŀƭŀƎŀƴƧŜ ƎǊŀŘƛǾŀ Ǿ ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ǇƻƪŀȊŀƭƻ ƪƻǘ ŘƻōǊŀ ǇǊŀƪǎŀ Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳΣ 
Řŀ ƧŜ ŘƛƧŀƪ ƻŘǎƻǘŜƴΦ DƭŜŘŜ ƴŀƭŀƎŀƴƧŀ ǾǎŜōƛƴ Ǉŀ !ŘŀƳǎ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмфΣ ǎǘǊΦ мнмύ ǇƻǊƻőŀƧƻΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ 
ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ ηǇƻőǳǘƛƭƛ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘƛǊŀƴƛ Ǿ ƻƪƻƭƧǳ ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ǳőenja v zvezi z navigacijo, kontekstom in 
ǇƻǎǘƻǇƪƛΤ Ƴǳőƛƭƛ ǎƻ ǎŜ ǎ ǇǊŜǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƳƛΤ ȌŜƭŜƭƛ ǎƻ ǾŜő Ƨŀǎƴƻǎǘƛ ǘŀƪƻ ƎƭŜŘŜ ǾǊǎǘƴŜƎŀ ǊŜŘŀ ƴŀƭƻƎ 
ƪƻǘ ǎŀƳƛƘ ƴŀƭƻƎζΣ ƪŀǊ ƧŜ ŘƻōǊƻ ƛȊƘƻŘƛǑőŜ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ǎƴƻǾƛ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛ ǑƻƭƛΦ 

 

2ŜǇǊŀǾ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ ǎƴƻǾƛ ƴŜƪŀƪƻ ǇǊŜƴŜǎŜƴƻ ƴŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪΣ ǎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ȊŀǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ǘƻ 
ǑŜ ƴƛǎƻ ōƛƭŀ ǇǊŀǾŀ Ŝ-gradiva. Ker pa je covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜ ǾǎŜ ǇǊƛǎƛƭƛƭƻ Ǿ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘ ƳƻȌπ
ƴƻǎǘƛΣ ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ŘƛƧŀƪƛ ƴŀ ǇƻōǳŘƻ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ȊŀőŜƭƛ ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘƛǊŀǘƛ Ȋ ȌŜ ǇƻȊƴŀƴƛƳƛ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŀƳƛ 
Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ǘǳƧƛƘ ƧŜȊƛƪƻǾΦ 9ƴŀ ǘŀƪƛƘ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧ ƧŜ 5ǳƻƭƛƴƎƻΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀǾŘǳǑƛƭŀ Ŝƴƻ ŘƛƧŀƪƛƴƧƻ Ȋ a!{Φ ¢ŀ 
ŘƛƧŀƪƛƴƧŀ ƧŜ ǇǊƛ ŀƴƎƭŜǑőƛƴƛ ǑƛōƪŜƧǑŀΣ Řƻ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƧŜ ƎƻƧƛƭŀ Ƴƻőƴŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴŀ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ƧŜ ƛƳŜƭŀ 
ȊƎƻƭƧ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ƻŎŜƴƻΣ ǾŜőƪǊŀǘ ƧŜ bila tudi obravnavana zaradi svojega nedela in pomanjkanja 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜΦ ¦ǇƻǊŀōŀ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧŜ 5ǳƻƭƛƴƎƻ ƧŜ ǾǎŜ ǘƻ ƻōǊƴƛƭŀ ƴŀ ƎƭŀǾƻΦ 5ƛƧŀƪƛƴƧŀ ƴŀƳǊŜő Řƻ ǎŜŘŀƧ 
ȌŜ ǎƪƻǊŀƧ Ŝƴƻ ƭŜǘƻ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ ǘǳŘƛ ƳŜŘ ǇƻőƛǘƴƛŎŀƳƛΣ ƴŀǊŜŘƛ ǾŀƧŜ ƛȊ ŀƴƎƭŜǑőƛƴŜΦ hō ǘŜƳ ŘŜƧǎǘǾǳ ƧŜ 
ǘŜȌƪƻ govoriti o pomanjkanju motivacije. Aplikacija Duolingo je postala del vsakdanjega pogo-
ǾƻǊŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ȊǾƛǑŀƭƻ ǎŜ ƧŜ ǎǇƭƻǑƴƻ ȊŀǾŜŘŀƴƧŜ ƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƧŜȊƛƪƛƘΦ hƳŜƴƧŜƴŀ ŘƛƧŀƪƛƴƧŀ ǑŜ ƴƛ 
ƛȊƎǳōƛƭŀ ǎǘǊŀƘǳ ǇǊŜŘ ƎƻǾƻǊƧŜƴƧŜƳΣ Ǉƛǎƴƻ Ǉŀ ƧŜ ǎǾƻƧŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƛȊōƻƭƧǑŀƭŀ Ȋŀ eno oceno, kar ji je 
Řŀƭƻ ǇƻƭŜǘΣ Řŀ ƴŀŘŀƭƧǳƧŜ Ȋ ǾŀƧŀƳƛΣ ƪƭƧǳō ǘŜƳǳΣ Řŀ ǎǇƭƻƘ ƴƛǎƻ ŘŜƭ ǑƻƭǎƪƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛΦ 

 

wŀőǳƴŀƭƴƛǑƪƛ ŜƪǊŀƴ Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ǾŜőƪǊŀǘ ǇƻƳŜƴƛ ƻƳŜƧƛǘŜǾΦ LȊƪŀȊŀƭƻ Ǉŀ ǎŜ ƧŜΣ Řŀ ǘŜƳǳ 
ƴƛ ǘŀƪƻ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ a!{Φ ½ŀǊŀŘƛ ƳŀƴƧǑŜƎŀ ǾƛŘƴŜƎŀ ǇƻƭƧŀΣ ki ga morajo dijaki kontrolirati ob gle-
ŘŀƴƧǳ ƴŀ ŜƪǊŀƴΣ ǎŜ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻ ǎŜƴȊƻǊƴƛ ŘǊŀȌƭƧŀƧƛΦ 2Ŝ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ŘƛƧŀƪ ǇƻƎƭŜŘǳƧŜ ƻŘ ǘŀōƭŜ Řƻ ǎǾƻπ
ƧŜƎŀ ȊǾŜȊƪŀΣ ƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜƴȊƻǊƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ǾŜƭƛƪŀΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ǎŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ŘƛǎǘǊŀƪǘƻǊƧŜǾ ȊŜƭƻ 
ȊƳŀƴƧǑŀΣ őŜ ǇƻƎƭŜŘ ǇƻǘǳƧŜ ȊƎƻƭƧ ƻŘ ekrana do zvezka ali pa zgolj ostane na ekranu. To spozna-
ƴƧŜ ōƛ ȊƭŀƘƪŀ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ōƻŘƻőƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ Ǉƻǳƪŀ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ Ȋ a!{Φ 

 

Dijak z MAS in vsebina  

bŀőƛƴ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛ ǎŜ ƧŜ ȊŜƭƻ ǎǇǊŜƳŜƴƛƭΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƧŜ ǾǎŜōƛƴŀ ǎƴƻǾƛ ƻǎǘŀƭŀ ƛǎǘŀΦ ±ǇŜƭƧŜǾŀƴƧŜ 
novega sistema ni bilo lahko predvsem zato, ker dijaki z MAS nimajo toliko notranje strukture, 
Ȋŀǘƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ȊǳƴŀƴƧƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻΣ Řŀ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǳǎǇŜǑƴƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳΦ 2ŜȊ őŀǎ Ǉŀ ƧŜ ŎƻǾƛŘ-
мф ȊŀǇǊǘƧŜ Ƨŀǎƴƻ ǇƻƪŀȊŀƭƻΣ Řŀ ǾǎŜōƛƴƻ ǎǇƭƻǑƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ƭŀȌƧŜ 
sprejemajo preko informacijsko-ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ όLY¢ύΣ ǎŀƧ ƧŜ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǎǘǊŜǎΣ ƪƛ Ǝŀ 
ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ȊŀǊŀŘƛ ƴŀǊŀǾŜ ƴƧƛƘƻǾŜ ƳƻǘƴƧŜΣ ȊƳŀƴƧǑŀƴ ƴŀ ƳƛƴƛƳǳƳΦ ±Ŝƭƛƪƻ ŘƛƧŀƪƻǾ ƧŜ 
na daljavo delalo bolje, kar se je poznalo tudi na spƭƻǑƴŜƳ ǳǎǇŜƘǳΦ  
 

Dobra posledica covid-мф ȊŀǇǊǘƧŀ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǘŀƪƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƪƻǘ ŘƛƧŀƪƛ ǇǊƛǳőƛƭƛ 
ƴƻǾƛƘ ǾŜǑőƛƴΣ ƪƛ ǎŜ ǘƛőŜƧƻ LY¢Φ {ŜŘŀƧ ǎŜ ȌŜ Řŀ ǇǊŜǎƻƧŀǘƛΣ ƪŀǘŜǊŜ ǾǎŜōƛƴŜ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ǇǊƛƳŜǊπ
ƴŜƧǑŜ Ȋŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ƻƳƻƎƻőŀ ǾŜőƧƻ ǇǊƻȌƴƻǎǘΥ ƎƭŜŘŜ ǘŜƳǇŀΣ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ ǊŀǾŜƴ ȊŀƘǘŜǾƴƻπ
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ǎǘƛ ǾǎŜōƛƴ ƛƴ őŀǎŀ ǳőŜƴƧŀΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ƧŜ ǳǎǘǾŀǊƛƭŀ ǇƻǘǊŜōŀ Ǉƻ ǊŀȊǾƻƧǳ ƴƻǾŜƎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀΣ ƪƛ ōƻ ǇǊƛƭŀπ
ƎƻƧŜƴ Ȋŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇǊŜƪƻ LY¢Φ wŀȊǾƛƭƻ ǎŜ ƧŜ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŜΣ Řŀ ōƛ ǘŀƪƻ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŀ ƛǎǘŀ 
ǾǎŜōƛƴŀ ǑŜ ōƻƭƧ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭŀ ƪ ǇǊŜǎŜƴŜǘƭƧƛǾƛ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{Φ {ŜǾŜŘŀΣ Ǉŀ ƻǎǘŀƧŀ ŘŜƧǎǘǾƻΣ 
Řŀ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ƛȊōƛǊŀ ƛƴ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǎŀƧ ŘƛƧŀƪŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻȊƴŀΦ 

 

tƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ƻōǎǘŀƧŀ ǾǎŜōƛƴŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ƴŜ Řŀ ǇǊŜƴŜǎǘƛ ƴŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪΦ ± ǘŜƳ 
kontekstǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǑǇƻǊǘƴƻ ǾȊƎƻƧƻ ƛƴ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜΣ ǎŀƧ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ǘŜƘ 
ǇǊŜƳŜǘƻǾ ȊŀƘǘŜǾŀ ŀƪǘƛǾŜƴ ƴŀŘȊƻǊ ƛƴ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ōƭƛȌƛƴƻ ǳőƛǘŜƭƧŀΦ wŜƛŎƘŜǊ όнлнлΣ ǎǘǊΦ нсоύ ƛȊǇƻπ
ǎǘŀǾƛ ǘǳŘƛΣ Řŀ ηŘǊǳȌōŜƴƛƘ ǇǊŀǾƛƭΣ Ȋŀ ǊŀȊƭƛƪƻ ƻŘ ŀƪŀŘŜƳǎƪŜƎŀ ȊƴŀƴƧŀΣ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƴŜposredno 
ǇƻǳőŜǾŀǘƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ŦƭǳƛŘƴŀ ƛƴ ǎŜ ƴŜƴŜƘƴƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƧƻζΦ ½ŀǘƻ ƧŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎ 
potreben stik z drugimi ljudmi, s katerimi se aktivno razvija odnose. Vse to je del skritega ku-
rikuluma pri vsakem predmetu in v kontekstu vsakega vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƎŀ ȊŀǾƻŘŀΦ  
 

5ƛƧŀƪ Ȋ a!{ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧ 

½ŀǊŀŘƛ ƴŀǊŀǾŜ a!{ ǳőƛǘŜƭƧ Ȋŀ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘƻōǊŜƎŀ ǎǘƛƪŀ Ȋ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ŘƻŘŀǘŜƴ őŀǎ 
ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧƻΦ ¢ŀ őŀǎ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ƴŀƳŜƴƧŜƴ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜƳǳ ȊŀȊƴŀǾŀƴƧǳ ŘƛƧŀƪƻǾŜ ǘŜƭŜǎƴŜ 
ŘǊȌŜΣ ƪǊŜǘŜƴƧΣ ƧŜȊƛƪƻǾƴƛƘ ǾȊƻǊŎŜǾΣ ǘŜƳǇŀΣ ǎǇƭƻǑƴŜƎŀ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƛǘŘΦ DǊŜ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ 
ǎǇƻȊƴŀǾŀ ŘƛƧŀƪƻǾŀ ƴƻǘǊŀƴƧŀ ǎǘŀƴƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘΦ ½ŀǊŀŘƛ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻŎƛπ
alno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜ ƛȊƳŜƴƧŀǾŜ ƛƴ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ je dol-
Ȍŀƴ ǇƻƳŀƎŀǘƛ ŘƛƧŀƪǳ ƛȊǊŀȌŀǘƛ ǎǾƻƧŀ ƴƻǘǊŀƴƧŀ ǎǘŀƴƧŀ ƛƴ ƴŀ ƴƧƛƘ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǊŜŀƎƛǊŀǘƛΦ ¢ƻ 
ǘǳŘƛ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ őŜ ǳőƛǘŜƭƧ ƻǇŀȊƛΣ Řŀ ƧŜ ŘƛƧŀƪ ǾŜǎ ƛȊ ǎŜōŜ ǑŜƭŜ ǘŀƪǊŀǘΣ ƪƻ ǎŜ ȊƎƻŘƛ ƛȊōǊǳƘΣ ƧŜ ǇǊŜπ
pozno za ustrezno preventivno ukrepanje. 

 

Jasno je, da ōƛ ōƛƭƻ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ȊŀőŜǘƴƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ŘƛƧŀƪƻǾ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴŜƳƻƎƻőŜΦ YŜǊ Ǉŀ ǎŜ 
je covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜ ȊƎƻŘƛƭƻ ǎǊŜŘƛ ƭŜǘŀΣ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{ ȌŜ ǇƻȊƴŀƭ ƛƴ 
ǘƻ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭ ǇǊƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŀ ƛƴ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ ±ƛŘŜƻƪonferenca daje 
ǳőƛǘŜƭƧǳ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ƛȊƪƭŀǇƭƧŀ ƛƴ ƴŀǎǘŀǾƭƧŀ ƳƛƪǊƻŦƻƴŜ ƛƴ Ǿ ƘƛǇǳ ƻŘǇƛǊŀ ƴƻǾŜ ǾȊǇƻǊŜŘƴŜ ǎƻōŜΦ 
¢ŀƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ǾŜƭƛƪƻ ƭŀȌƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛΣ Řŀ ƎƻǾƻǊƛ ǎŀƳƻ ŜŘŜƴ ƴŀŜƴƪǊŀǘ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ȊŜƭƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀπ
ƭƛȊƛǊŀ Ǉƻǳƪ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ŘƛƧŀƪŜΣ őŜ ǎŜ ǇƻƪŀȌŜ ǇƻǘǊŜōŀΦ Tako je spodbujanje vsakega posame-
Ȋƴƛƪŀ ƭŀȌƧŜ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑŜΦ ±Ŝƭƛƪƻ ǇǊŜǎŜƴŜőŜƴƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǘƻǊŜƧΣ Řŀ ƧŜ ƻŘȊƛǾƴƻǎǘ ƴŀ ǇƻōǳŘŜ ǳőƛǘŜπ
ƭƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ōƻƭƧǑŀ ƛƴ ōƻƭƧ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴŀΣ ƪŀǊ ǎŜ ƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ȊƎƻŘƛƭƻ ǘǳŘƛ ȊŀǊŀŘƛ ƻōőǳǘƪŀ ǾŜőƧŜ 
varnosti. 
 

±ŀǊƴƻǎǘ ŘƻƳŀőŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ƧŜ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ƪ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳ ȊŀǳǇŀƴƧŀΣ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜƎŀ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀ 
ƛƴ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŀΦ ~ŜƭŜ ŎƻǾƛŘ-19 zaprtje je pokazalo, kako velik stresor so za dijake z MAS kon-
ǎǘŀƴǘƴŀ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊƻǎǘƻǊŜ ƛƴ ǾǎŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ȊƎƻŘƛƧƻ Ǿ Ǌŀzredu. To 
ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ǘŀƪƻ ȊŀǇƻǎƭƛΣ Řŀ ǎƻ ǾőŀǎƛƘ ǇǊŀǾ ǇŀǊŀƭƛȊƛǊŀƴƛΦ bŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉŀ ƧŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘƛƧŀƪƛ 
ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊƻƳ ƻŘǇŀŘƭŀΣ ƪŀǊ ƧƛƳ ƧŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭƻ ǇǊƻǎǘƻǊΣ Řŀ ǎƻ Ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ Ǉƻǎǘŀƭƛ 
ǇƻƎǳƳƴŜƧǑƛ ƛƴ ōƻƭƧ ƻŘǇǊǘƛΦ {ƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇǊƛǎǇŜǾŀƴƧŜ ǎǾƻƧŜƎŀ ŘŜƭŜȌŀ ƧŜ Ǉƻǎǘŀƭƻ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜΣ ŎŜƭƻ 
ǇƻŘŜƭƧŜǾŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ őŜǎŀǊ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǳőƛǘŜƭƧ ƴƛ ƴŀǾŀƧŜƴΦ 

 

tƻ ǇƻƴƻǾƴŜƳ ƻŘǇǊǘƧǳ Ǒƻƭ ǎŜ ƧŜ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ ƻƘǊŀƴƛƭƻ ƴƻǾƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ȊŀǳǇŀƴƧŜΣ ƪŀǊ Ǉŀ ƧŜ ǎ 
őŀǎƻƳ ȊōƭŜŘŜƭƻΣ ǎŀƧ ǎƻ ǎŜ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ƳƻǊŀƭƛ ǎǇŜǘ ǎǇƻǇŀŘŀǘƛ Ȋ ȌŜ ǇƻȊƴŀƴƛƳƛ ǎǘǊŜǎƻǊƧƛΦ hǎǘŀƭƛ Ǉŀ 
ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛ ƴŀőƛƴƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ƳŜŘ ȊŀǇǊǘƧŜƳΦ 9ƴ ǘŀƪ ƪŀƴŀƭ ƧŜ ǳǇƻǊŀōŀ 
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ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪŜ ǇƻǑǘŜΣ ǎŀƧ ǎƻ Ǿǎƛ ŘƛƧŀƪƛ Řƻōƛƭƛ ŜƴƻǘƴŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪŜ ƴŀǎƭƻǾŜ ǇǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ŘǊǳƎŜƎŀ 
zaprtja. Ustvarila se ƧŜ ƴŀǾŀŘŀΣ Řŀ ŘƛƧŀƪƛ ǘƻ ǇƻǑǘƻ ōŜǊŜƧƻ ƛƴ ƴŀƴƧƻ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƧƻΦ hǇŀȊƛǘƛ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ 
ǾŜőƧƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǇǊƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ǳőƛǘŜƭƧ-ŘƛƧŀƪ Ȋ a!{ ǇǊŜƪƻ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪŜ ǇƻǑǘŜΣ ƪŀǊ ƴƧƛƳ ȊŜƭƻ 
ǳǎǘǊŜȊŀ ƛƴ ǎƻ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ƻŘȊƛǾƴƛΦ ±Ŝőƛƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ǘƛőŜ ǊŀȊǊŜŘƴƛǑǘǾŀ ǎŜ ƧŜ 
ǘŀƪƻ ǇǊŜǎŜƭƛƭŀ ƴŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƻ ǇƻǑǘƻΣ Ȋŀǘƻ ƴƛ ǾŜő ǎǇǊƻǘƴŜƎŀ ƻƎƻǾŀǊƧŀƴƧŀ ŘƛƧŀƪƻǾ ƴŀ ƘƻŘƴƛƪǳ 
ƎƭŜŘŜ ŘƴŜǾƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳōΦ ¢ƻ ƧŜ Ȋŀ ŘƛƧŀƪŜ ȊŜƭƻ ȊƳŀƴƧǑŀƭƻ ǎǘǊŜǎ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ƛȊǊŜŘƴƻ ǇƻǾŜőŀƭƻ ƴƧƛπ
ƘƻǾŜ ǎǇǊƻǘƴŜ ƻŘȊƛǾŜ ƛƴ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ ǇƻǘǊŜōΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƳŀƴƧ ƴŜsporazumov in komunikacijskih 
ȊŀŘǊŜƎΣ ƪŀǊ ƧŜ ǑŜ Ŝƴŀ ŘƻōǊŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǇǊƛǎƛƭƴŜƎŀ ŎƻǾƛŘ-19 zaprtja. 
 

Dijak z MAS in drugi dijaki 

Dijaki z MAS so zaradi pomanjkanja prostora na Zavodu v stalnem stresu, saj so na hodnikih 
pri prehajanju iz razreda v razred prisiljeni v intenzivno interakcijo z drugimi dijaki, medtem ko 
ǎŜ ƳƻǊŀƧƻ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀǘƛ ƴŀ ǾǎŜ ŘǊǳƎŜ ǎŜƴȊƻǊƴŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜΦ ±ŜőƪǊŀǘ ǎƻ ǘǳŘƛ ȌǊǘǾŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜƎŀ ƻŘƴƻǎŀ 
ǎ ǎǘǊŀƴƛ ŘǊǳƎƛƘ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǘƛǎǘƛƘ ǎ őǳǎǘǾŜƴƻ-vedenjskimi motnjami. Zaradi narave MAS, 
ki se tƛőŜ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜǾ ǇǊƛ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ƻŘƴƻǎƻǾΣ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǘǊŜōǳπ
ƧŜƧƻ ǾƻŘŜƴƧŜ ƛƴ ǇƻŘǇƻǊƻΦ bŀƧǾŜőƪǊŀǘ ƛȊƎƭŜŘŀΣ Řŀ ǎŜ Ȋŀ ŘǊǳƎŜ ŘƛƧŀƪŜ ǎǇƭƻƘ ƴŜ ȊŀƴƛƳŀƧƻΣ Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛ 
pa so zaradi narave MAS tako nerodni pri vzpostavljanju stikov, da se le-tƛ ōǊŜȊ ȊǳƴŀƴƧŜ ǇƻƳƻőƛ 
ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ ƴŜ ȊƎƻŘƛƧƻΣ ƻƴƛ Ǉŀ ƻǎǘŀƧŀƧƻ ƻǎŀƳƭƧŜƴƛΣ őŜǇǊŀǾ ǎƛ ŘǊǳȌōŜ ƛƴ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛ ȌŜƭƛƧƻΦ 

 

bŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǾŜƭƛƪƻ ǘŜƎŀ ƻŘǇŀŘŜΣ ǎŀƧ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪ ƴŜ ǇǊŜǾŀƧŀ ƴŀƧōƻƭƧŜ ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΦ 
±ǎƛ ŘǊŀȌƭƧŀƧƛΣ ƪƛ ǎŜ ǘƛőŜƧƻ ƻŘƴƻǎƻǾ ǎŜ ȊǊŜŘǳŎƛǊŀƧƻ ƴŀ informacije, kar dijaki z MAS zlahka sproce-
sirajo, njihov manko pri razvijanju in interpretaciji odnosov pa ne pride do izraza. S spretnim 
ǇǊƛƪƭŀǇƭƧŀƴƧŜƳ ƛƴ ƛȊƪƭŀǇƭƧŀƴƧŜƳ ƳƛƪǊƻŦƻƴŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƭŀƘƪƻ ǳǎǘǾŀǊƛ ƭŜǇƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƻ ŘƛƴŀƳƛƪƻ 
brez dodatnega stresa, ƪƛ Ǝŀ ǇǊƛƴŜǎŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ Ǿ ȌƛǾƻΦ 5ƛƧŀƪΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀ ǾǊǎǘƛΣ ƛƳŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ōǊŜȊ 
ǇǊŜƪƛƴƛǘŜǾ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ǎǾƻƧƻ ƳƛǎŜƭΦ /ŜƭƻǘƴŜ ǘŜƪǎǘŜ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{ ƭŀƘƪƻ ƴŀ Ǝƭŀǎ ǇǊŜōƛǊŀƭƛ ǑŜƭŜ ƴŀ ǘŀ 
ƴŀőƛƴΣ ǎŀƧ ƧŜ Ǝƭŀǎƴƻ ōǊŀƴƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƛƘ ǾƳŜǑŀǾŀƴƧ ŘƛƧŀƪƻǾ ƭŜ ǊŜŘƪo dobro 
uspelo. 
 

{ǘŜǊŜƻǘƛǇƴƛ ŀƭƛ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƛ ǎŜ ƎƛōƛΣ ƴŜƴŀǾŀŘƴŀ Ǌŀōŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ŀƭƛ ƎƻǾƻǊŀΣ ƪƛ ǎƻ Ȋƴŀőƛƭƴƛ Ȋŀ a!{ 
ǎƻ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ Ȋŀ ŘǊǳƎŜ ŘƛƧŀƪŜ ȊŜƭƻ ƳƻǘŜőƛΦ ½ŀǘƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻǘǊǇŜȌƭƧƛǾƻǎǘƛΣ Řŀ 
vsa posebna vedenja uskladi v eno skupinsko ŘƛƴŀƳƛƪƻ ƳŜŘ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ Ǉƻπ
ǘǊŜōŀƳƛΦ bŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƪƻ Ǿǎŀƪ ŘƛƧŀƪ ǎŜŘƛ Ǿ ǎǾƻƧƛ ǎƻōƛΣ Ǉŀ ǘƻ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ ǇƻǎǘŀƴŜ ŜƴƻǎǘŀǾƴŜƧǑŜΦ 
5ƛƧŀƪƛ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƛǎǘŜ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőŜ ǎŜ ǾȊƻǊŎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇƻƳƛǊƧŀƧƻΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǘƻ ǾŜŘŜƴƧŜ ƴƛ 
ƳƻǘŜőŜ Ȋŀ ŘǊǳƎŜ ŀƭƛ za sam potek pouka. 

 

Covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǑŜ ōƻƭƧ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊƛǊŀƭƻ Ȋŀ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{Φ ~Ŝ ǾŜő őŀǎŀ ǎŜ 
porabi za posebne razlage posameznih vedenj, skrbi se, da so posebna vedenja sprejeta in kar 
ǎŜ Řŀ ƴƻǊƳŀƭƛȊƛǊŀƴŀΦ ~Ŝ ōƻƭƧ ǎŜ ǳǎǘǾŀǊƧŀ ƛƴƪƭuzivno okolje, v katerem se vsi zavedajo, da so 
ǇƻǎŜōƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ƴƻǊƳŀΦ ±ǎŜ ǘƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƛ Ȋŀ ƪǊŜǇƭƧŜƴƧŜ ƻōőǳǘƪŀ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻƳƻőƛ 
ƛƴ ŀƪǘƛǾƴŜƎŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ƴŜǊƻŘƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƛȊƘŀƧŀƧƻ ƛȊ a!{Φ 

 

Dijak z MAS in skrbnik 
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Nekateri dijaki z MAS imajo na Zavodu svoje individualne spremljevalce, vsi pa imajo tudi svojo 
ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ŘŜƭŀǾƪƻΦ ±ǎƻ ǘƻ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ ƻōŘǊȌŀƭƛ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ŎƻǾƛŘ-19 zaprtju tako, 
Řŀ ǎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ ǘŀ ǇǊŜǎŜƭƛƭŀ Ǿ ŘǾŜ ǎǇƭŜǘƴƛ ǳőƛƭƴƛŎƛΥ ±ȊƎƻƧƴƻ ŘŜƭƻ ƛƴ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŀ ǇƻƳƻőΦ ± ƻōŜ so se 
ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŜ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎŜ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ŘŜƭŀǾƪŜΣ ƛȊǾŀƧŀƭŎƛ 5{t ƛƴ ŘƻƳǎƪƛ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛΦ tƻǊƻőŀƭƛ ǎƻΣ Řŀ ƧŜ 
ƴŀƧǾŜő ǳőƴŜ ǇƻƳƻőƛ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊƻǾΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋ ŘƛƧŀƪƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ȌŜ ǇǊŜƧ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŜ 
odnose. 
 

Pozitiven vidik covid-19 zaprtja je bilo dejsǘǾƻΣ Řŀ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ǎƪǊōƴƛƪƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇǊŜƳƭƧŀǘƛ 
Ǉƻǳƪ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻΦ ¢ƻ ƧŜ ǊŀȊƧŀǎƴƛƭƻ ƳŀǊǎƛƪŀǘŜǊƻ ȊŀŘǊŜƎƻ ŀƭƛ ƴŜǎǇƻǊŀȊǳƳ ƎƭŜŘŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ 
ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{Φ bŜƪŀƧ ƧƛƘ ƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƭƻ ǎǾƻƧŀ ƴŀǇŀőƴŀ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀ ƎƭŜŘŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ 
svojih dijakov in ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƛȊǾŀƧŀƭƛ ƳŀƴƧ ǇǊƛǘƛǎƪŀ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƛƴ ǾƻŘǎǘǾƻΦ 5ǊǳƎƛ 
ǎƻ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭƛ ƴƻǾŜ ǊŜǑƛǘǾŜ ƛƴ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƴƻǾŜ ƪŀƴŀƭŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǎŀƧ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǘǳŘƛ 
ǳőƛǘŜƭƧƛ ǇǊŜƪƻ ƪŀƳŜǊ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ŘƻƳŀőŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƴƻǊƳŜ ƛƴ ȊŀƘǘŜǾŜΦ ±ǎŜƪŀƪƻr je bil 
covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŜ ǎƪǊōƴƛƪƛ ōƻƭƧ ǎŜȊƴŀƴƛƧƻ Ȋ ǳőƴƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ ǎǾƻƧƛƘ ŘƛƧŀƪƻǾ ƛƴ 
ǎŜ ǘŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻőǳǘƛƧƻ ōƻƭƧ ŀƪǘƛǾƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƛ ǎ ŎŜƭƻǘƴƛƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳ ǎǾƻƧƛƘ ƻǘǊƻƪΦ 

 

bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƧŜ ŎƻǾƛŘ-19 zaprtje tudi odrasle osebe prisililo v izoōǊŀȌŜǾŀƴƧŜΦ ¢ǳŘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎƻŘŜƭƻπ
ǾŀƴƧŀ ǎ Ǒƻƭƻ ǎƻ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǾŜǑőƛ ǳǇƻǊŀōŜ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪŀ ƛƴ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎΦ tǊƛ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀπ
ƴƧǳ Ȋ ƴƧƛƳƛ {ǘŜƴƘƻŦŦ Ŝǘ ŀƭΦ όнлнлΣ ǎǘǊΦ нмпύ ǇǊŜŘƭŀƎŀƧƻΣ Řŀ ƴŀƧ ǳőƛǘŜƭƧƛ ηǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ƭŀƛǑƪŜ ƛȊǊŀȊŜ 
ǇǊƛ ƻǇƛǎƻǾŀƴƧǳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧζΣ Řŀ ǎŜ ƴŜ ōƛ ǎƪǊōƴƛƪƛ ȊƎǳōƭƧŀƭƛ Ǿ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜƳ ȌŀǊƎƻƴǳΣ ƪƛ ƧƛƳ ƴƛ ōƭƛȊǳΦ 
Taka komunikacija se zgodi naravno, saj se v odprtih odnosih sogovornika drug drugemu pri-
ƭŀƎŀƧŀǘŀΦ ±ǎŜ ǘƻ Ǉŀ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ƪ ōƻƭƧǑŜƳǳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǎƪǊōƴƛƪƛ ƛƴ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ a!{Σ ƪŀǊ 
zelo vpliva na celotno vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƻ ŘŜƭƻΦ 

 

SKLEP 

tƻ ŀƴŀƭƛȊƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧ ǎ ǇǊƻǎǘƻǊƻƳΣ ƴŀőƛƴƻƳ ǇƻŘŀƧŀƴƧŀ ǎƴƻǾƛΣ ǾǎŜōƛƴƻΣ ǳőƛǘŜƭƧŜƳΣ 
drugimi dijaki in skrbniki, ki so vse del vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀΣ ǎŜ ȊŘƛΣ Řŀ ǎƻ ŘƛƧŀƪƛ Ȋ 
MAS prav zaradi narave svoje motnje, rojeni za covid-мф ȊŀǇǊǘƧŜΦ tǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǎƻπ
ŎƛŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ ǘŜǊ ƻƳŜƧŜƴƛΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőƛ ǎŜ ǾȊƻǊŎƛ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƛƴǘŜǊŜπ
ǎƻǾ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ǾȊǊƻƪ Ȋŀ ǑǘŜǾƛƭŜ ǎǘǊŜǎƻǊƧŜΣ ǎƻ ǎŜ ǇǊi delu doma v varnosti 
ƭŀǎǘƴƛƘ ǎƻō ȊƳŀƴƧǑŀƭƛ ƴŀ ƳƛƴƛƳǳƳΦ ½ƳŀƴƧǑŀƴ ǎǘǊŜǎ ƧŜ ǇǊƛǇƻƳƻƎŜƭ ƪ ōƻƭƧǑŜƳǳ ǎǇƭƻǑƴŜƳǳ Ǉƻőǳπ
tju, saj so bili dijaki manj napeti in bolj zadovoljni. Tako je covid-19 zaprtje ustvarilo pogoje, v 
katerih so dijaki z MAS bolje sodelovali pri pouku in glede komunikacije postali bolj pogumni 
ƛƴ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƛΦ  
 

tƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƧƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛ ȊŀǾŜŘŀƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǾǎŜōƛƴΣ ƪƛ ǎŜ ƴŜ 
ŘŀƧƻ ǇǊŜƴŜǎǘƛ ƴŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪΣ ƪŜǊ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ƛƴ ŘǊǳƎŀőƴƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǳőƛǘŜƭƧŀΦ ¢ƻ ǎƻ 
ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊŀƪǘƛőƴƛ ǇǊŜŘƳŜǘƛΣ ǑǇƻǊǘƴŀ ǾȊƎƻƧŀ ƛƴ ǎƪǊƛǘƛ ƪǳǊƛƪǳƭǳƳΣ ƪƛ ǎŜ ǘƛőŜ ǾȊƎƻƧŜΦ ¢Ŝ ǾǎŜōƛƴŜ 
ǎƻ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŘƛƧŀƪƻǾ Ȋ a!{ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΣ Ȋŀǘƻ ōƛ ōƛƭ ŎŜƭƻǘŜƴ ǇǊŜƴƻǎ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǇǊŜƪƻ 
tehnologije tudi za njih neustrezen. Spoznanja in novŜ ǾŜǑőƛƴŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ LY¢Σ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǇǊŀǾ 
zaradi covid-19 zaprtja pridobili vsi akterji v vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ōƻŘƻ ȊŀƎƻǘƻǾƻ 
ǾȊǇƻŘōǳŘƛƭƛ ƴƻǾŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΣ ƪƛ ōƻŘƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ƛƴ ƴŀ ƪŀƪǑƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƭŀƘƪƻ ŘƛƧŀƪƻƳ 
z MAS vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ǑŜ ōƻƭƧ ǇǊƛōƭƛȌŀƳƻ ƛƴ Ǝŀ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǑŜ ōƻƭƧ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƛπ
ramo. 
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Yƻ ƎǊŜƧƻ ƳƭŀŘƛ ηǾ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜζ Χ / ²ƘŜƴ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ Ǝƻ ηǘƻ ǘƘŜ 
ōŀŎƪ ƻŦ ōŜȅƻƴŘζ Χ 
 

IŜƭŜƴŀ YŀǾŀǑΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛŎŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƛƴ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛƧŜ 
{ǊŜŘƴƧŀ Ǒƻƭŀ ǘŜƘƴƛǑƪƛƘ ǎǘǊƻƪ ~ƛǑƪŀΣ [ƛǘƻǎǘǊƻƧǎƪŀ ŎŜǎǘŀ рмΣ мллл [ƧǳōƭƧŀƴŀ 
helena.kavas@ssts.si 

Povzetek 
Kaj vse se lahko zgodi na poletnem taboru v naravi, kjer se znajde skupina mladostnikov proti 
ǎǾƻƧƛ ǾƻƭƧƛ ƛƴ ǎƻ ƧƛƘ ƴŀ ǎƛƭƻ ƭƻőƛƭƛ ƻŘ ǎƻŘƻōƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜΚ 2Ŝ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻΣ Řŀ ƛƳŀ Ǿǎŀƪ ƻŘ ƴƧƛƘ 
ǎǾƻƧŜ ǘŜȌŀǾŜΣ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊΥ ƳŀǊǎƛƪŀƧΗ tŀƴƛőƴƛ ƛƴ ŀƎǊŜǎƛǾƴƛ ƴŀǇŀŘƛ ƛƴ ƛȊǇŀŘƛΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴŀ 
ƪǊƛȊŀΣ ǾőŀǎƛƘ ǎƳŜǑƴƛΣ ǾőŀǎƛƘ őƛǎǘƻ ǊŜǎƴƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧǎƪƛ ȊŀǇƭŜǘƛΣ ŀ ǘǳŘƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾƻΣ ǎƛƳǇŀǘƛƧŜΦ 
½ƎƻŘōŀΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊƘƻŘƛǑőŜΣ ƧŜ ƳƭŀŘƛƴǎƪƛ ǊƻƳŀƴ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜ ŀǾǘƻǊƛŎŜ bŀǘŀǑŜ YƻƴŎ [ƻπ
renzutti. V prispevku bo prikazano, kaƪƻ ƴŀƳ ǳƳŜǘƴƻǎǘΣ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǇǊƛƳŜǊǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀΣ ȊƎƻŘōŀΣ 
ǇƻƳŀƎŀ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛƳŀƧƻ ƳƭŀŘƛΣ ƪŀƪƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƭƛǘŜǊŀǊƴŜ ȊƎƻŘōŜ ǾȊǇƻǎǘŀπ
Ǿƛǘƛ ŘƛŀƭƻƎ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛ ƻ ηǘŀōǳ ǘŜƳŀƘζ ƴǇǊΦ ǎƳǊǘƛΣ ƭƻőƛǘǾƛ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ƳƻǘƴƧƛ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛ Ȋŀπ
svojenosti. Kaj lŀƘƪƻ ǎǘƻǊƛ ǳőƛǘŜƭƧΚ [ŀƘƪƻ ƻȊŀǾŜǑőŀ ƻ ǇŀǎǘŜƘΣ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀ ǘŜȌŀǾŜ ƛƴ ƴŀǇƻǘƛ 
ŘƛƧŀƪŜ Ǉƻ ǇƻƳƻőΣ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƻ ǇƻǎƭǳǑŀΦ Lƴ ƴŀǑŀ ǳƎƻǘƻǾƛǘŜǾ ƧŜΣ Řŀ ƴƛ ǘǊŜōŀΣ Řŀ ƎǊŜƳƻ ηǾ ǘǊƛ ƪǊŀπ
ǎƴŜζΣ őŜ ǎŜ ǘŜȌŀǾ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ ǎŜ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǎǇƻǇŀŘŜƳƻΣ őŜ ƴŜ ƎǊŜ ŘǊǳƎŀőŜ Ǉŀ ȊƴŀƳƻ Ǉƻƛǎƪŀǘƛ Ǉo-
ƳƻőΦ 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ȊƎƻŘōŀΣ ηǘŀōǳζ ǘŜƳŜΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘΣ ǘŜȌŀǾŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΦ  

Abstract 

What can happen on a summer camp in nature, attended by a group of youngsters, who 
have been forcefully separated from modern technology? If we consider that each of them 
has his or her own problems, the answer is: Many things! Outbursts of aggression and panic, 
digital-technology withdrawal crisis, serious as well as funny communicational blunders, as 
well as friendship and romance. The story, which our work is based on, is the youth novel To 
the Back of Beyond ōȅ bŀǘŀǑŀ YƻƴŎ [ƻǊŜƴȊǳǘǘƛΦ hǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ŀǊǘΣ ƻǊΣ ƛƴ 
our case, the story in a novel, can help us speak up about the problems that young people 
face today, and use literatuǊŜ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ άǘŀōƻƻ ǘƻπ
ǇƛŎǎέ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜŀǘƘΣ ǘƘŜ ŘƛǾƻǊŎŜ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŜŀǘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΦ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǘŜŀπ
chers do? They can raise awareness about the traps that await young people today, they can 
recognize problems and send the students to get the help they need, they can simply listen 
to the students. We can conclude that we do not have to end up in the back of beyond, if we 
are aware of the problems, if we face them and, if all else fails, we know how and where to 
seek help.  

Key words: {ǘƻǊȅΣ άǘŀōƻƻέ ǘƻǇƛŎǎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻŦ ǘƻŘŀȅΩǎ ȅƻǳǘƘΦ 
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5Ŝƭƻ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛ ƴŀƳ ǾŜŘƴƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƛȊȊƛǾΦ ~Ŝ ǘƻƭƛƪƻ ōƻƭƧΣ őŜ ƎǊŜ Ȋŀ ƳƭŀŘŜ ƛȊ ǊŀƴƭƧƛǾƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ 
! őŀǎƛ ǎƻ ǘŀƪƛΣ Řŀ ǎƻ ǊŀƴƭƧƛǾƛ ǇǊŀǾȊŀǇǊŀǾ Ǿǎƛ ƳƭŀŘƛΣ ǘǳŘƛ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ŦƻǊƳŀƭƴƻ ƴŜ ǇǊƛǑǘŜǾŀƳƻ ƪ 
ǊŀƴƭƧƛǾƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳΣ ǎŀƧ ŘƻōƛǾŀƧƻ Ǿ ǎǾƻƧƛƘ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛƘ ƴŀƧǎǘƴƛǑƪƛƘ ƭŜǘƛƘ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜ ƛƴ ǎ 
ǘŜƳ ȊŀǇǊǘƻǎǘƛ ŘǊǳȌōŜΣ ǇƻƎƻǎǘƻ ȌƛǾƛƧƻ Ǿ ǘŜȌƪƛƘ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƘ ǊŀȊƳŜǊŀƘΣ ǑƻƭŀƧƻ ǎŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ Řƻōƛπ
ǾŀƧƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ǾƻƧƴŜ Ǿ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ōƭƛȌƛƴƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǇǊŜǘǊŜǎƭŀΣ ǇǊŜǎǘǊŀǑƛƭŀ ΦΦΦ Yŀƪƻ ƧƛƳ Ǉƻπ
ƳŀƎŀǘƛΚ Yƻǘ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛŎŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƛƳŀƳ ǘƻ ƳƻȌƴƻǎǘΦ ± ǊƻƪŀƘ ƛƳŀƳ ηƻǊƻŘƧŜζΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎƛ 
pri tem lahko pomagam. In to orodje je beseda, zgodba.  

½ƎƻŘōŜ ǎƻ ƴŜƪŀƧ őǳŘƻǾƛǘŜƎŀ ƛƴ ƴŀǑŜƳǳ ǾǎŀƪŘŀƴǳ ǾŘŀƘƴŜƧƻ ƴŜƪŀƧ őŀǊƻōƴŜƎŀΦ ½ŀƴƛƳƛǾƻ Ǉŀ ƧŜΣ 
Řŀ ǎƻ ƘƪǊŀǘƛ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀƧ ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƎŀΣ ǎŀƧ ǎƻ ǇƻǾǎƻŘΦ ¿ƛǾƭƧŜƴƧŜ ōǊŜȊ ȊƎƻŘō ƧŜ Ȋŀ ƭƧǳŘƛ 
ƴŜƳƻƎƻőŜΣ ǎŀƧ ƭƧǳŘƧŜ Ǿ ōƛǎǘǾǳ smo zgodba. Zgodba o tem, kaj smo bili, kaj ǎƛ ȌŜƭƛƳƻ ōƛǘƛΣ ƪŀƪƻ 
ǎƳƻ ƛƴ ƪŀƧ ōƛ ƭŀƘƪƻ ōƛƭƛΦ .ŜǊŜƳƻ ƪƴƧƛƎŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻƭƴŜ ȊƎƻŘōΣ ƪƻ ǇǊƛȌƎŜƳƻ ǘŜƭŜǾƛȊƛƧƻ ŀƭƛ ǊŀŘƛƻΣ ǎŜ 
ǘŀƳ ǎǊŜőŀƳƻ ǎ ǑŜ ǾŜő ȊƎƻŘōŀƳƛΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ƧŜ ǾǎŜΣ ƪŀǊ ǇǊƛǇƻǾŜŘǳƧŜƳƻΣ ȊƎƻŘōŀΣ ǎŀƧ ƭƧǳŘƧŜ ǾǎŜΣ 
kar se nam dogaja, urejamo v obliki zgodb. [ƧǳŘƧŜ ȌƛǾƛƳƻ Ǿ ȊƎƻŘōŀƘΣ ǘǳŘƛ őŜ ǎŜ ǘŜƎŀ ƴŜ ȊŀǾŜπ
ŘŀƳƻΦ ±ǎŀƪŀ ƻǎŜōŀ ƧŜ ǎǾƻƧŀ ȊƎƻŘōŀΦ ¢ǳŘƛ ǾǎŜΣ ƪŀǊ ǇƻǾŜƳƻ ƻ ǎǾƻƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ƧŜ ȊƎƻŘōŀΦ tǊŀǾ 
Ȋŀǘƻ ƧŜ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƴŜƳƻƎƻőŜΣ Řŀ ōƛ ƛȊǎǘƻǇƛƭ ƛȊ ǎǾƻƧŜ ȊƎƻŘōŜ ƛƴ ǇƻƎƭŜŘŀƭ ƴŀƴƧƻ ƛȊ ȊǳƴŀƴƧŜ 
perspektive. Svojo zgoŘōƻ ƭŀƘƪƻ ǾƛŘƛƳƻ ƭŜ ǎƪƻȊƛ ǎǾƻƧŜ ƻőƛΣ ƴŀ ǎǾƻƧ ƴŀőƛƴΦ { ǘŜƳƛ ȊƎƻŘōŀƳƛ Ǉƻπ
jasnjujemo svoje namene in se sklicujemo na moralnost svojih dejanj. Preko tovrstnih zgodb 
Ǉŀ ƭƧǳŘƧŜ ǘǳŘƛ ƻōƭƛƪǳƧŜƳƻ ǎǾƻƧƻ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘƻ ƛƴ ƴŀőƛƴΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ŘǊǳƎƛƳΦ ½ƎƻŘōŜ ǎƻ 
tuŘƛ ƴŀǑŜ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ǇǊŜƴŀǑŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΦ ¢ƻŘŀ Ǿǎŀƪŀ ȊƎƻŘōŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǇƻǾŜƳƻΣ ƧŜ ƴŀǑŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜπ
ǘŀŎƛƧŀ ǘŜǊ ƴŀǑŜ ǇƻƧŀǎƴƧŜǾŀƴƧŜ ŘƻȌƛǾŜǘƧŀΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǿǎŀƪƻ ȊƎƻŘōƻΣ ƪƛ Ƨƻ ǎƭƛǑƛƳƻΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀƳƻ 
Ǉƻ ǎǾƻƧŜ ƛƴ Ƨƻ ǊŀȊǳƳŜƳƻ ŘǊǳƎŀőŜ ƪƻǘ ƴŜƪŘƻ ŘǊǳƎΦ Yŀƪƻ ōƻƳƻ ȊƎƻŘōƻ ƛƴǘŜǊǇretirali, je odvisno 
ƻŘ ƴŀǑƛƘ ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ƻǎŜōƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨƻ ǘŜƪƻƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛȊƻōƭƛƪƻǾŀƭƛ όYƻȊƳƛƴőǳƪΣ 
2016). 

½ƎƻŘōŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǇǊƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ ς ko je vedenje izzivalno in so 
ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ ǘŜȌŀǾƴŜΣ ōƻ ƳƻǊŘŀ ǇǊŀǾ ȊƎƻŘōŀ ǘƛǎǘŀ, ki se bo dotaknila otroka in pomagala pri re-
ǑŜǾŀƴƧǳ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ǘŜȌŀǾ ό!ǊǳƭŀΣ нлмсύΦ 

ηtǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜ ȊƎƻŘō ƧŜ ǎǘŀǊƻ ƪƻǘ őƭƻǾŜǑǘǾƻΦ [ƧǳŘƧŜ ǎƻ ǎƪƻȊƴƧŜ ǎǾƻƧƛƳ ǇƻǘƻƳŎŜƳ ǇǊŜŘŀƧŀƭƛ 
ǇƻƳŜƳōƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ƛȊƪǳǑƴƧŀƘ ƛƴ ȊƴŀƴƧǳΦ {ǾŀǊƛƭƛ ǎƻ ƧƛƘ ƻ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛh in jih usmer-
Ƨŀƭƛ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǇƻǘƛΦ tǊƛǇƻǾŜŘƻǾŀƴƧŜ ȊƎƻŘō ƛƴ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ ƴƧƛƘƻǾŜ ŀǊƘŜǘƛǇǎƪŜ ƭƛƪŜ ƧŜ 
ǾŜŘƴƻ ƛƳŜƭƻ ōƭŀƎƻŘŜƧƴŜ ǳőƛƴƪŜΣ ƎƭƻōƻƪŜ ƴŀǳƪŜΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛζ ό2ŜǾƴƛƪΣ 

2018).  
bŀǑŜ ƛȊƘƻŘƛǑőŜ ƧŜ ǘƻǊŜƧ ƭƛǘŜǊŀǊƴŀ ȊƎƻŘōŀΣ ƳƭŀŘƛƴski roman Gremo mi v tri krasne avtorice Na-
ǘŀǑŜ YƻƴŎ [ƻǊŜƴȊǳǘǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ŘƛƧŀƪƛ мΦ ƭŜǘƴƛƪŀ Řƻōƛƭƛ Ǿ ŘŀǊ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ WŀǾƴŜ 
agencije za knjigo Republike Slovenije v projektu Rastem s knjigo, ki spodbuja bralno kulturo. 
{ƴƻǾŀƭŎƛ ǎƪǳǑŀƧƻ Ȋ ƴƧƛƳ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎŜ ƛƴ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎŜ ƳƻǘƛǾƛǊŀǘƛ Ȋŀ ōǊŀƴƧŜ ƳƭŀŘƛƴǎƪŜƎŀ ƭŜǇƻǎƭƻπ
ǾƧŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ŀǾǘƻǊƧŜǾ ǘŜǊ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳŘƛǘƛ ƪ ƻōƛǎƪƻǾŀƴƧǳ ǎǇƭƻǑƴƛƘ ƪƴƧƛȌƴƛŎΦ tǊŜŘ ǘŜƳ ǎƳƻ ōǊŀƭƛ 
ƪƴƧƛƎƻ aƛƘŜ YƻǾŀőŀ .ŜǊŜƳΣ Řŀ ǎŜ ǇƻōŜǊŜƳΣ ƪŜǊ ƧŜ ƭŜǘƻǑƴƧŜ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ ƴŀ ƴŀǑƛ Ǒƻƭƛ ƴŀƳŜƴjeno 
spodbujanju bralne kulture med dijaki. Avtor navaja deset razlogov za branje knjig v primerjavi 
Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ȊŀǎƭƻƴǎƪƛƘ ƳŜŘƛƧŜǾ όYƻǾŀőΣ нлнлύΦ ¢ŜƳŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻō ƭŜǘƻǑƴƧƛ ȊƎƻŘōƛ ƭŀƘƪƻ ƻŘǇƛǊŀƳƻ ƴŀ 
ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΣ ǎƻ ǘŀōƻǊƴƛǑǘǾƻκǎƪŀǾǘǎǘǾƻΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ŘǳǑŜǾne motnje, psihosocialna tera-
ǇƛƧŀΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘΣ ƳƻǘƴƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƛ ƻŘƴƻǎƛΣ ŘǊǳȌƛƴŀΣ ǎƳǊǘΣ ƴŀǊŀǾŀΣ Ǉƻőƛǘπ
ƴƛŎŜΣ ǇƻƭŜǘƴƛ ǘŀōƻǊƛΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾƻΣ ǎƛƳǇŀǘƛƧŜΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛƧŀΣ ƴŀőƛƴƛ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧŜΣ ōƭƛπ
ȌƛƴŀΦ  
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± ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ōƻƳ ǇƻǎƪǳǑŀla predstaviti, kako nam uporaba literature kot enega od sodobnih 
ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ǇǊƛ ŘŜƭǳ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛ ǇƻƳŀƎŀ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛƳŀƧƻ ƳƭŀŘƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ŘŜƭǳƧŜ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀ őǳǎǘǾŜƴƻ ƻǇƛǎƳŜƴƧŜǾŀƴƧŜΣ ǎƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǎǘƛǎƪŀƳƛ Χ Yŀƪƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƭƛǘŜπ
rarne ȊƎƻŘōŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ŘƛŀƭƻƎ Ȋ ƳƭŀŘƛƳƛ ƻ ηǘŀōǳ ǘŜƳŀƘζΣ ƧƛƘ ǇǊƛ ǘŜƳ ǇƻǎƭǳǑŀǘƛ ƛƴ ǎƭƛǑŀǘƛΣ ǾȊǇƻπ
ǎǘŀǾƛǘƛ ȊŀǳǇƴƻ ƛƴ ǾŀǊƴƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ƪƧŜǊ ǎƛ ōƻŘƻ ǳǇŀƭƛ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛǘƛ ƻ ǘŜȌŀǾŀƘΦ ½ƴƻǘǊŀƧ ȊƎƻŘōŜ ǊƻƳŀƴŀ 
ƴŀǎ ōƻ ȊŀƴƛƳŀƭ ǘǳŘƛ ǇǊƻōƭŜƳ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōŜƧ ōƻƳƻ ǊŀȊƛǎƪŀƭƛΣ ƪƻƭƛƪƻ őŀǎŀ ƴŀ 
Řŀƴ ŘƛƧŀƪƛ ƴŀƳŜƴƛƧƻ ȊŀǎƭƻƴƻƳ ǾǎŜƘ ǾǊǎǘΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƪƻƎŀ ǎǇǳǎǘƛƧƻ Ǿ ǎǾƻƧƻ ōƭƛȌƛƴƻ ƛƴ 
ƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ȊŀƴƧŜ ηǘŀōǳζ ǘŜƳŜΦ ¦ƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ōƻŘƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ Ǿ ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ǇǊƛǎǇŜǾƪŀΦ 

 

Gremo mi v tri krasne ς ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƳƻ ƻō ȊƎƻŘōƛ 

Avtorica ƧŜ Ǿ ǇƻƭŜǘƴŜƳ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜƳ ǘŀōƻǊǳ ƴŜƪƧŜ Ǿ ƘǊƛōƛƘ tƻǎƻőƧŀ ȊōǊŀƭŀ ǎƪǳǇƛƴƻ ƻǘǊƻƪ Ȋ 
raznimi motnjami. Besedilo je pripoved dveh od njih, Valentine, ki trpi zaradi motenj hranje-
ƴƧŀΣ ƛƴ ¦ǊƻǑŀΣ ƪƛ ƴŜȊŘǊŀǾƻ ǇƻŘƭŜƎŀ ǎƻŘƻōƴƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƛΦ .ŜǎŜŘƛƭƻ ƧŜ őƭŜƴƧŜƴƻ Ǉƻ ŘƴŜvih v 
ǘŜŘƴǳΣ ƧŜ ŘǳƘƻǾƛǘƻΣ ǾƳŜǎ ǎŜ ƴŜƪƧŜ ƴŀǎƳŜƧŜǑ ƛƴ ŘǊǳƎƧŜ ǇǊƛǘŜőŜƧƻ ǎƻƭȊŜ ƎŀƴƧŜƴƻǎǘƛΦ tǊŜǘǊŜǎƭƧƛǾƻ 
ƧŜΣ ƪŀƪƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ǘǊǇƛƧƻ ǎƻŘƻōƴƛ ƻŘǊŀǑőŀƧƻőƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ǘǳŘƛ ƻŘǊŀǎƭƛΣ ƴƧƛƘƻǾƛ ǎǘŀǊǑƛ ƻȊΦ 
Ǿǎƛ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ őƭŀƴƛΦ !ǾǘƻǊƛŎŀ ǇǊƛƪŀȌŜ ǾǊǎǘƻ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ ƪƛ ƳŜŘ ōǊŀƭŎƛ ǎǇǊƻȌƛƧƻ ǇƻƎƻǾƻǊ ƛƴ ƭŀƘƪƻ 
tudi njihove izpovedi (Konc Lorenzutti, 2021). 

± ǊƻƳŀƴǳ ǎƻ ǇƻƭŜƎ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ǇƻǳŘŀǊƧŜƴƛ ǘǳŘƛ ƳŜŘƻǎŜōƴƛ ƻŘƴƻǎƛΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾƻΣ ǎƻŘŜƭƻπ
ǾŀƴƧŜΣ ƎƛōŀƴƧŜ Ǿ ƴŀǊŀǾƛΣ ȊŘǊŀǾŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ŦƛȊƛőƴƻ ŘŜƭƻ ƛƴ ǑŜ ƳŀǊǎƛƪŀƧ όƴǇǊΦ ƻŘƴƻǎ Řƻ ƧŜȊƛƪŀΣ Ǌƻőƴƻ 
ǇƛǎŀƴƧŜ ƻǎŜōƴƛƘ ǇƛǎŜƳ ƛŘǊΦύΦ 5Ǿŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎǘŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧΥ ±ŀƭŜƴǘƛƴŀ ǘǊǇƛ Ȋŀ Ƴƻǘπ
ƴƧŀƳƛ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ƛƴ ¦ǊƻǑ ǇƻǎǘŀƧŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴΦ  

Dijakom sem prebrala nekaj odlomkov, in ko je postalo najbolj napeto, sem branje prekinila. 
SƪǳǇŀƧ ǎƳƻ Ǉƻƛǎƪŀƭƛ ƎƭŀǾƴƻ ǘŜƳƻ ƻŘƭƻƳƪŀΣ ǎŜ ƻ ƴƧŜƧ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǎŜƳ ƧƛƘ ǑŜ ōƻƭƧ ǎǇƻŘπ
budila k branju. 

 

±ǇǊŀǑŀƴƧŀκǘŜƳŜ Ȋŀ ǇƻƎƻǾƻǊ  

Pri obravnavi literarne zgodbe je sodeloval razred 30 dijakov 1. letnika, samih 16-letnih fantov. 
Vsak prihaja iz svojegŀ ƪǊŀƧŀ ƛƴ ǇǊƛƴŀǑŀ Ǿ ƴƻǾƻ ƻƪƻƭƧŜ ǎǾƻƧƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻΣ ǎǾƻƧƻ ȊƎƻŘōƻΦ ¢ŀƪƻ ȊŜƭƻ 
ǎƻ ǎƛ ǊŀȊƭƛőƴƛΣ ŀ ƧƛƘ ŘǊǳȌƛ ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ Ȋŀ ǘŜƘƴƛƪƻΣ Ȋŀǘƻ ǎƻ ǎŜ ȊƴŀǑƭƛ ƴŀ ƴŀǑƛ ǑƻƭƛΦ ½ƴƻǘǊŀƧ ǎƪǳǇƛƴŜ 
Ǿǎŀƪ ƴŀ ǎǾƻƧ ƴŀőƛƴ ƛǑőŜ ǎǾƻƧŜ ƳŜǎǘƻΦ ½ ŘƛƧŀƪƛ ǎƳƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛ ƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ǘŜƳŀƘ όWŀƳƴƛƪ, 2021): 

1. {ƻ ǘǳŘƛ ǘŜōƛ ǾǑŜő Ǿƛǘƪŀ ŘŜƪƭŜǘŀΣ ƪƛ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǎǾƻƧŜ ŘƛŜǘŜΣ ƴŀőƛƴ ƭƛőŜƴƧŀ ƛƴ ƻōƭŀőŜπ
nja?  

2. Yŀƪƻ ōƛ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƭΣ őŜ ōƛ ǘƛ ƻŘǘŜƎƴƛƭƛ ǇŀƳŜǘƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴ ƛƴ ǘƛ ōƭƻƪƛǊŀƭƛ ƛƎǊƛŎŜ ƴŀ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪǳΚ  

3. tƻŘǊƻōƴŜƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘŜ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜ ǘŀōƻǊŀ ό.ƭŀȌŀΣ ¿ŀƴŀΣ [ǳŎƛƧƻΣ ǾƻŘƴƛƪŜΣ ǘŜǊŀǇŜǾǘŜύΦ 

4Φ .ƛ ǎŜ ƻ ƪƴƧƛƎƛ ǇƻƎƻǾƻǊƛƭ ǘǳŘƛ ǎ ǎǘŀǊǑƛΚ 
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5. Yŀƪƻ ǊŀȊǳƳŜǑ ƴŀǎƭƻǾ DǊŜƳƻ Ƴƛ Ǿ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ηhζ ǇǊŜőǊǘŀƴκǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴ Ƴƻōƛƭƴƛ ǘŜƭŜπ
fon? YŀƧ ǇƻƳŜƴƛ ηǾ ǘǊƛ ƪǊŀǎƴŜζΚ ¿ƛǾƛƳƻ ǘƧŀ Ǿ Ŝƴ Řŀƴ ōǊŜȊ ƳƻōƛƭƴŜƎŀ ǘŜƭŜŦƻƴŀΚ !ƭƛ Ǉŀ ǎŜ ǘƻ Řƻπ
ƎŀƧŀΣ ƪŀŘŀǊ ǎƳƻ ƴŀǾŜȊŀƴƛ ǎŀƳƻ ǑŜ ƴŀƴƧΚ 

сΦ ½ƎƻŘōŀ ƴŀƳ ǇƻƴǳŘƛ ǘǳŘƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƻ ƧŜȊƛƪǳ ƪƻǘ ǎǊŜŘǎǘǾǳ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀΦ ¦ǊƻǑ ǾŜŘƴƻ 
ǇƛǑŜ ǇǊŀǾƛƭƴƻΣ ƪŜǊ Ǝŀ ƧŜ ƳŀƳŀ ǘŀƪƻ ȊŘǊŜǎƛǊŀƭŀΣ ǎŀƧ ƧŜ Ǿƛǎƻƪƻ ƛȊƻōǊŀȌŜƴŀ ȌŜƴǎƪŀ Ȋ ǾȊƻǊƴƻ ƧŜȊƛπ
ƪƻǾƴƻ ƪǳƭǘǳǊƻ ƛƴ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛŎŀ ƴŀ ǳƎƭŜŘƴƛ ƭƧǳōƭƧŀƴǎƪƛ ƎƛƳƴŀȊƛƧƛΦ tƻǳőƛƭŀ Ǝŀ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǘƛ ȊŀǊŀŘƛ Ǉƻƭƻπ
ǾƛőƴƛƘ ǎǇƻǊƻőƛƭ ƧŜȊƛƪ ǇƻƪǾŀǊƛΣ ǎǇƭŜǎƴƛ ƛƴ ƻŘǇŀŘŜΦ 5ƛƧŀƪŜ ǇƻǾǇǊŀǑŀƳΥ Yŀƪƻ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛ Ǉŀ ǎƻ ǘǾƻƧƛ 
ǎǘŀǊǑƛ ƴŀ ǇǊŀǾƛƭƴƻ Ǌŀōƻ ƧŜȊƛƪŀΚ YŀƧ Ǉŀ ǘƻƴΣ ƪƛ Ǝŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǑ Ǿ ǇƻƎƻǾƻǊǳ ǎ ǎǘŀǊǑƛΚ Valentina v 
ƪƴƧƛƎƛ ǇǊŀǾƛΥ ±ǎƛ ǎƳƻ ȊŀŘƛǊőƴƛ Řƻ ǎǾƻƧƛƘ ƳŀƳΦ Pa ste res? ¦ǊƻǑ ǎŜΣ ǾŜǊƧŜǘƴƻ Ǉƻ Ȋŀslugi svoje 
ƳŀƳŜΣ ƭŜǇƻ ƛȊǊŀȌŀΣ ƪƻ Ǉŀ ǎǇǊŜƎƻǾƻǊƛ ¿ŀƴΣ Ǉŀ ǎŜ ȊŘƛΣ Řŀ ōƛ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǎƭƻǾŀǊΣ ¦ǊƻǑŜǾƛ ƳŀƳƛ Ǉŀ 
ōƛ ǎŜ ηǾƴŜƭŀ ǳǑŜǎŀζΦ LȊŘŜƭŀƧǘŜ ǎƭƻǾŀǊ ōŜǎŜŘΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ƳŜƴƛǘŜΣ Řŀ ǎƻ ǾŜőƛƴƛ ƳƭŀŘƛƘ ōǊŀƭŎŜǾ ƳŀƴƧ 
znane ali celo neznane. bŀǊŜőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǇŀƴƛƴΣ ǇŜǊȌƻƴΣ ǇǳǇŀΣ ǘŜȌƧŜ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǊŜƪǊǳπ
ǘƛǊŀǘƛΣ ƪǎŜƴƻŦƻōΣ ǇǊƻƴƛŎƭƧƛǾΣ ŀŘŀǇǘƛǊŀǘƛΣ ƪƻƭƻōƻŎƛƧŀΣ ȊŀōǊƭƛȊƎŀǘƛΣ ǇƛƴőΣ ƛǾŜǊΣ ōǊǳƴŀΦ 

YŘƻ ƧŜ Ǿ ƪƴƧƛƎƛ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ǾŜǑő ōŜǎŜŘΣ ƎƻǾƻǊƧŜƴƧŀΚ YŘƻ ƎƻǾƻǊƛ ǇǊŜǾŜőΚ YŘƻ Ǉŀ ǊŀƧŜ Ƴƻƭőƛ ƛƴ 
devetim odgoǾƻǊƛΚ YŘƻ ƎƻǾƻǊƛ ƭŜ Ǿ ŘǾƻȊƭƻȌƴƛƘ ōŜǎŜŘŀƘ ƛƴ ƧŜ ōƻƭƧ ǎǇǊŜǘŜƴ Ȋ ǊƻƪŀƳƛ ƪƻǘ ƧŜȊƛƪƻƳΚ 
2ƛƎŀǾ ǎƭƻƎ ƎƻǾƻǊƧŜƴƧŀ ǎŜ ǘƛ ȊŘƛ ŘǳƘƻǾƛǘΚ ¦ǊƻǑǳ ƧŜ ǾǑŜő ǇǊƛƳƻǊǑőƛƴŀΣ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ tǊƛƳƻǊŎƛ ŦƛƴŜΣ 
ǎƻőƴŜ ƛȊǊŀȊŜΣ ƴǇǊΦ ǑǳǘŀǊƛƧŀΦ ±ŜǑΣ ƪŀƧ ǇƻƳŜƴƛΚ bƧŜƎƻǾƻ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ ƧŜ ǎƳŜǑƴƻΣ npr. njegova bese-
Řƴŀ ȊǾŜȊŀ ŦǊƛȊǳǊŀ ƴŀ ƪƭƻŦǳǘƻ ŀƭƛ Ǉŀ ƪƻ ǎǊŎŜ ǇƻƛƳŜƴǳƧŜ ƳƛǑƛŎŀΣ ƪƛ ǎǇŀŘŀ ƪ ŘǊƻōƻǾƛƴƛΦ .ŜǎŜŘŜ Ǉŀ 
nas lahko tudi ranijo, tudi Valentina prizna, da jo lahko zdrobi nerodno izgovorjena beseda, 
ǇƻǘŜƳ Ǉŀ ǇƻǎǘŀƴŜ ƳƻőƴŜƧǑŀ ƛƴ ƻŘƭƻőŜƴŀΣ Řŀ ƧŜ ƴƛǘƛ ǇƭŀȊ ōŜǎŜŘ ƴŜ ƳƻǊŜ ǾŜő ǊŀƴƛǘƛΦ ±őŀǎƛƘ ƴŜ 
najdemo prave besede. LƎǊŀƧƳƻ ǎŜ ōƻƎƎƭŜΣ ǎŎǊŀōōƭŜΣ ōŜǊƛƳƻ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑŀƳƻ ǎǾƻƧ ōŜǎŜŘƴƧŀƪΦ  

тΦ Yƻ ƻ ƴŜőŜƳ ƴƻőŜƳƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛΣ ƻǎǘŀƴŜƳƻ ōǊŜȊ ōŜǎŜŘ ς tabu teme: V knjigi je veliko tem, pri 
katerih imamo cmok v grlu: bolezen, ǊŀƪΣ ǎƳǊǘΣ ƳƻǘƴƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ Χ ¦ǊƻǑ 
ǇǊŀǾƛΣ Řŀ Ǝŀ ǎƳǊǘ ǎǘǊŀǑƛΣ Ȋ ƴƧƻ ǎŜ ƴŜ ƳƻǊŜ ǎǇǊƛƧŀȊƴƛǘƛ Χ [ǳŎƛƧŀ ƧŜ ǇǊǾŀ ƻǎŜōŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ 
ǇƻƎƻǾŀǊƧŀ ƻ ǘŜƧ ǘŜƳƛΣ ǎŀƧ ƛƳŀ ǇƻŘƻōƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ƪƻǘ ƻƴΦ { ƪƻƳ Ǉŀ ǎŜ ǘƛ ƭŀƘƪƻ ǇƻƎƻǾƻǊƛǑ ƻ ǘŜȌƪƛƘ 
temah?  

 

5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǾƻŘƛƧƻ ƪ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧǳ 

O temah iz zgodbe smo tudi pisali (Jamnik, 2021). 

1. bŀǇƛǑƛƳƻ ǇƛǎƳƻΥ Yƻ ƴƻőŜƳƻ ŀƭƛ Ǉŀ ƴŜ ȊƳƻǊŜƳƻ ƎƻǾƻǊƛǘƛΣ ƭŀƘƪƻ ǇƛǑŜƳƻ ǇƛǎƳŀΦ ¢ǳŘƛ ǘŀƪŀΣ ƪƛ 
ƧƛƘ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ƻŘǇƻǑƭƧŜƳƻΦ YŀƧ ƳƛǎƭƛǑΣ Řŀ ōƛ ¦ǊƻǑ ƴŀǇƛǎŀƭ Ǿ ǇƛǎƳǳ ǎǾƻƧŜƳǳ ƻőŜǘǳΚ bŀǇƛǑƛ ǇƛǎƳƻ 
ƻǎŜōƛΣ ƪƛ ōƛ Ƨƛ ǊŀŘ ƪŀƧ ǇƻǾŜŘŀƭΣ Ǉŀ Ƨƛ ƴŜ ƳƻǊŜǑΣ ƪŜǊ ƧŜ ƴƛ ǾŜő ƳŜŘ ȌƛǾƛƳƛ ŀƭƛ Ǉŀ Ƨƛ ƴŜ ȊƳƻǊŜǑ ǇƻǾŜŘŀǘƛ 
ǾǎŜƎŀΣ ƪŀǊ ǘŜ ǘŜȌƛΦ {ŜǾŜŘŀ ƭŀƘƪƻ ƴŀǇƛǑŜǑ ǘǳŘƛ ǇƛǎƳƻΣ ƪƛ Ǝŀ ǘǳŘƛ ȊŀǊŜǎ ƻŘǇƻǑƭƧŜǑΦ 

нΦ bŀǇƛǑƛƳƻ ǎǇƛǎ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ {ǾŜǘΣ ƻōǎƛƧŀƴ ǎ ǎǾetlobo modre barve. Miza, ekran, tipkovnica, 
ƳƛǑƪŀΣ ǎƭǳǑŀƭƪŜ ƛƴ ǎǘƻƭ Ǉŀ ǘŜƭŜŦƻƴ Χ ǎǊŜőŀΣ ƪƛ ƴŜ ǘǊŀƧŀ ŘƻƭƎƻΦ {ƭŜŘƛ ƻŘǘǳƧŜƴƻǎǘΣ ǎƭŀōŜ ƻŎŜƴŜΣ ǑŜ 
ǎƭŀōǑƛ ƻŘǘǳƧŜƴƛ ƻŘƴƻǎƛ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛ Χ So le mladi ujeti v kremplje sodobne tehnologije, kaj pa od-
ǊŀǎƭƛΚ ¢ƛ ǎǘŀǊǑƛ ƻƳŜƧǳƧŜƧƻ őŀǎ ƴŀ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪǳ ƛƴ ǘŜƭŜŦƻƴǳΚ Predstavi pravila, ki veljajo pri vas 
ŘƻƳŀΣ ƛƴ ǇƻǾŜƧΣ ƪŀƧ ƧŜ Ǉƻ ǘǾƻƧŜ ǇǊŀǾŀ ƳŜǊŀ őŀǎŀΣ ƪƛ Ǝŀ ƳƭŀŘƛ ǇǊŜȌƛǾƛƧƻ Ǿ ŘǊǳȌōƛ ŜƪǊŀƴƻǾ.  
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оΦ [ŀƘƪƻ ōƛ ƴŀǇƛǎŀƭƛ ǎǇƛǎ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ Yƻ ƧŜ ǇƻƳŀǊŀƴőƴƛ ǎƻƪ ŜŘƛƴŀ ǎǘǾŀǊΣ ƪƛ ǘƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǑŜ ƳŀƴƧƪŀΣ 
ǑŜ ȊƭŀǎǘƛΣ őŜ ōƛ ōƛƭƻ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǾŜő ŘƛƧŀƪƛƴƧΦ ±ŀƭŜƴǘƛƴŀ ƧŜ Ȋŀ ƭŀǎ ǳǑƭŀ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ƳƻǘƴƧŜ ǇǊŜƘǊŀπ
ƴƧŜǾŀƴƧŀΦ Yŀƪƻ ƧŜ ƳƻƎƻőŜΣ Řŀ ƻƪƻƭƛŎŀ ƴŜ ƻǇŀȊƛΣ Řŀ ŘŜƪƭŜǘŀ ǘƻƴŜƧƻΦ ±ŀƭŜƴǘƛƴŀ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ 
ƴŀǳőƛƭŀ ǘŀƪƻ ǇǊŜǇǊƛőƭƧƛǾƻ ƭŀƎŀǘƛΣ Řŀ ƧŜ ǑŜ ǎŀƳŀ ǎŜōƛ ǾŜǊƧŜƭŀ ƛƴ ǎ őŀǎƻƳŀ ǎǇƭƻƘ ƴƛ ƛƳŜƭŀ ǎƭŀōŜ ǾŜǎǘƛΦ 
LƳŀǑ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǘǾƻƧƛ ōƭƛȌƛƴƛ ǾŜƭƛƪƻ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ǎǇƻǇŀŘŀƧƻ ǎ ǎǾƻƧƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ 
ǎǘǊŀŘŀƧƻ ƛƴ ǎŜ ǎǇǊŜƴŜǾŜŘŀƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǾǎŜ Ǿ ƴŀƧƭŜǇǑŜƳ ǊŜŘǳΚ {ƻ ŘŜƪƭŜǘŀ ōƻƭƧ ƴŀƎƴƧŜƴŀ ƪ ǘƻǾǊǎǘƴƛƳ 
motnjam?  

4. Lahko ōƛ ǇƻǾŀōƛƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪŜ όƴǇǊΦ Ǒƻƭǎƪƻ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧƻΣ tŜǘǊƻ .ŜƭƛƴŀΣ aƛƘŀ YǊŀƳƭƛƧŀύ ƛƴ 
ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ƻƪǊƻƎƭƻ ƳƛȊƻ ƻ ƳƻǘƴƧŀƘ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ Ȋŀ ŘŜƪƭƛǑƪŜ ǊŀȊǊŜŘŜ ƛƴ ƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ Ȋ ƛƎǊŀƴƧŜƳ 
igric za fantovske razrede. 

рΦ bŀǇƛǑƛƳƻ ǎǇƛǎ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ .ƭƛȌƛƴŜ ƳŜŘ ƴŀƳƛΦ wƻƳŀƴ ǎŜ ȊŀőƴŜ ǎ ǇƻǾŜŘƧƻ ηbŜƪŀǘŜǊƛƳ ǇƻƳŀπ
ƎŀƧƻ ǎǘŀǊǑƛΣ ŘǊǳƎƛ Ǉŀ ǎŀƳƛ ƴƻǎƛƧƻ ǇǊǘƭƧŀƎƻ ƛȊ ŀǾǘƻƳƻōƛƭƻǾζΦ 2Ŝ ōŜǊŜƳƻ ǘǳŘƛ ƳŜŘ ǾǊǎǘƛŎŀƳƛΣ ǎŜ 
ȊŘƛΣ Řŀ ǾőŀǎƛƘ ƴŜ ǇǳǎǘƛƳƻΣ Řŀ ōƛ ƴŀƳ ƪŘƻ ǇƻƳŀƎŀƭ ƴƻǎƛǘƛ ǇǊǘƭƧŀƎƻ ǎƪǊōƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎƭŀōƛƘ ƻŎŜƴΣ ƛȊπ
ƎǳōŜ ōƭƛȌƴƧŜƎŀΣ ȊōŀŘŀƴƧŀ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾΣ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƴƛȊƪŜ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ΦΦΦ ±ŜőƪǊŀǘ ǎƳƻ ƪƻǘ ¦ǊƻǑΣ ƪƛ ƴŀ 
ȊŀőŜǘƪǳ ǊƻƳŀƴŀ Ƨŀǎƴƻ ǇƻǾŜΣ Řŀ ƴŀƧ Ǝŀ ƎƭŜŘŀƧƻ ƭŜ ƻŘ ŘŀƭŜőΣ Řŀ ǇǊƻǎƛΣ ƴŀƧ ƴƛƘőŜ ƴŜ ƘƻŘƛ ōƭƛȊǳΣ ƪŜǊ 
ƧŜ ƘǳŘƻ ǊŀȊƪǳǊƧŜƴ όYƻƴŎ [ƻǊŜȊǳǘǘƛΣ нлнмύΦ ±őŀǎƛƘ ƧŜ ŘƻǾƻƭƧ ǎŀƳƻ ōƭƛȌƛƴŀΦ 

YŀƧ Ǉŀ ǘŜōƛ ǇƻƳŜƴƛ ōƭƛȌƛƴŀΚ YƻƎŀ ǊŀŘ ǎǇǳǎǘƛǑ Ǿ ǎǾƻƧƻ ōƭƛȌƛƴƻΚ bŀƧƭŜǇǑŜ ƧŜΣ ƪƻ ōƭƛȌƛƴŀ ƛǑőŜ ōƭƛȌƛƴƻ 
ƛƴ ƪƻ ǎŜ ōƭƛȌƛƴŀ ǇǊƛōƭƛȌŀ ōƭƛȌƛƴƛΣ ƪƻǘ ƧŜ ƴŀǇƛǎŀƭ aƛƭŀƴ WŜǎƛƘΦ tǊŜōŜǊƛ ǇŜǎŜƳ CŜǊƛƧŀ [ŀƛƴǑőƪŀ Ȋ ƴŀǎƭƻπ
ǾƻƳ .ƭƛȌƛƴŀ όƴŀƧŘŜǑ ǘǳŘƛ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳύΦ WŜ Ǿ ǘǾƻƧƛ ōƭƛȌƛƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ƭŜ Ȋŀ ǇŜǑőƛŎƻ ƭƧǳŘi? Vpleti tudi usode 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ƛȊ ƪƴƧƛƎŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ Ȋŀ ǎŜōƻƧ ǘŜȌƪŜ ȊƎƻŘōŜΣ ŀƭƛ ƭŀƘƪƻ ǎǇŜǘ ǾŜǊƧŀƳŜƧƻΣ Řŀ ǎŜ ōƻ ȊŀƴƧŜ 
ƪŀƧ ȊƴƻǾŀ ȊŀőŜƭƻ ƛƴ ōƻ ǾǎŜ ǎǇŜǘ ƛƳŜƭƻ ǎƳƛǎŜƭΚ tƻƧŀǎƴƛΣ ƪŀƧ ǎƻ ŘƻȌƛǾŜƭƛ ƴŀ ǘŀōƻǊǳ ƛƴ ȊŀƪŀƧΦ 

h ǾǎŜƳ ǘŜƳ ǎƳƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƭƛΣ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƛƴ Ǉƛǎŀƭƛ ƻō ƛȊƘƻŘƛǑőƴƛ ȊƎƻŘōƛΦ 

 

½ŀƪƭƧǳőŜƪ ƛƴ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ  

½ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ǘƻƪǊŀǘƴŜ ƭƛǘŜǊŀǊƴŜ ȊƎƻŘōŜ ǎƳƻ ǎƪǳǑŀƭƛ ƴŜƪŀƧ ǇƻƴŀȊƻǊƛǘƛ ŀƭƛ ǇƻǾȊǊƻőƛǘƛ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ 
ȊƻǊƴŜƎŀ ƪƻǘŀΣ ƎƭŜŘŀƴƧŀ ƛƴ ǾƛŘŜƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜΦ tǊƛǑƭƛ ǎƳƻ Řƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ǳƎƻǘƻǾƛǘŜǾΥ  

¶ Literarna zgodba je dijaƪŜ ŘƻƪŀƧ ǇǊƛǘŜƎƴƛƭŀ ƪ ōǊŀƴƧǳΣ ǎŀƧ ǎƳƻ ƭŜǘƻǑƴƧŜ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ ǑŜ Ǉƻπ
ǎŜōŜƧ ƴŀƳŜƴƛƭƛ ƛǎƪŀƴƧǳ ǊŀȊƭƻƎƻǾΣ ȊŀƪŀƧ ƧŜ Ǿ ǎƻŘƻōƴŜƳ őŀǎǳ ǘǊŜōŀ ōǊŀǘƛ ƪƴƧƛƎŜΦ LƳŜƭƛ ǎƻ 
ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ǎƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ƴŜƪŀƧ ŘƻōǊŜƎŀ ȊŀǎŜΦ 

¶ 5ƛƧŀƪŜ ƧŜ ǇǊƻōƭŜƳǎƪƛ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀ Ȋ ȊƎƻŘōƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ǎǇǊŀǾƭƧŀƭ Ǿ zadrego, le redki so se od-
ȊƛǾŀƭƛ ƴŀ ƳƻƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΦ aƻǊŀƭŀ ǎŜƳ ǇƻǾŜŘŀǘƛ ǑŜ ǾŜő ƻǎŜōƴƛƘ ȊƎƻŘō ǘǳŘƛ ŘƛƧŀƪƻǾ ƛȊ 
ƎŜƴŜǊŀŎƛƧ ǇǊŜŘ ƴƧƛƳƛΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǘǳŘƛ ǎŀƳƛ ȊŀőŜƭƛ ƻŘǇƛǊŀǘƛΣ ƎƻǾƻǊƛǘƛ ƛƴ ƻǇƛǎƻǾŀǘƛ ǎǾƻƧŜ ƻōπ
őǳǘƪŜΦ Yƻ ƧŜ ōƛƭ ƭŜŘ ǇǊŜōƛǘΣ ƧŜ Ǒƭƻ ƭŀȌƧŜΦ Lƴ ƴŀ ƪƻƴŎǳ ǎƻ ōƛƭƛ ȌŜ ǎƪƻǊŀƧ ƴŀǾŘǳǑŜƴƛΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 
Ǉŀ ƘǾŀƭŜȌƴƛ Ȋŀ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾŜŘŀƭƛ ƻ ǎǾƻƧƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘΦ  

¶ 5ƛƧŀƪŜ ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ȊŀƴƛƳŀƭŀ ǘŜƳŀ ƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΦ ¢ǳ ǎƻ ǎŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǉƻƛπ
ǎǘƻǾŜǘƛƭƛ Ȋ ¦ǊƻǑŜƳΦ h ǘŜƳ ǎƻ ǎŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ȌŜƭŜƭƛ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀǘƛΦ ¢ƻ ǎƳƻ ƴŀǊŜŘƛƭƛ ƻō ǇƻƳƻőƛ 
strokovne spremne besede z naslovom Na tabor onkraj zaslona, ki sta jo napisala Petra 
.ŜƭƛƴŀΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧŀΣ ǎƻǳǎǘŀƴƻǾƛǘŜƭƧƛŎŀ /ŜƴǘǊŀ ǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ǇǊŜƪƻƳŜǊƴƛ Ǌŀōƛ ƛƴπ
terneta Logout, in Rok Gumzej, dipl. socialni pedagog. Tabor, kot ga opisuje roman, 
ǘǳŘƛ ǊŜǎƴƛőƴƻ ƻōǎǘŀƧŀΦ LƳŜƴǳƧŜ ǎŜ [ƻƎƻǳǘ ²ŜŜƪ ς poletni tabor za odklop (od zaslonov). 



2. MDJ ς konferenca ς conference 2022 

103 
 

½ ŘƛƧŀƪƛ ǎƳƻ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛ [ƻƎƻǳǘ ǊŜǑƛƭƛ ǘŜǎǘ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ Ȋ ǾƛŘŜƻƛƎǊŀƳƛ ƛƴ ǘŜǎǘ ǇǊŜƪƻπ
ƳŜǊƴŜ ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǎƭƻƴƻǾΦ hȊŀǾŜǎǘƛƭƛ ǎƻΣ Řŀ ƧŜ с ǳǊ ƛƴ ǾŜő Ȋŀ Ȋŀǎƭƻƴƛ ȌŜ ȊŜƭƻ ƴŜǾŀǊƴƻ ƛƴ 
da stroka to imenuje digitalna zasvojenost. 

¶ 9ŘŜƴ ƻŘ ŘƛƧŀƪƻǾ ƧŜ Řƻōƛƭ ƴŀƭƻƎƻΣ Řŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳ ǇƻƛǑőŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǘŜƳ ǘŀōƻǊǳ ǘŜǊ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǎƻǑƻƭŎŜƳΦ tǊƛōƭƛȌƴƻ Ŝƴŀ ǘǊŜǘƧƛƴŀ ōƛ ǎŜ Ǝŀ ōǊŜȊ ȊŀŘǊȌƪƻǾ ǳŘŜƭŜȌƛƭŀΦ 

¶ 9ŘŜƴ ƻŘ ŘƛƧŀƪƻǾ ƧŜ Řƻōƛƭ ƴŀƭƻƎƻΣ Řŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘǳ ǇƻƛǑőŜΣ ƴŀ ƪƻƎŀ ǎŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƭŀƘƪƻ ƻōǊπ
ƴŜƧƻ Ȋŀ ǇƻƳƻőΦ Yƻ ƎǊŜ Ȋŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘΣ ǎŜ ƳƭŀŘƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛ ǎǘŀǊǑƛ ƭŀƘƪƻ ƻōǊƴŜƧƻ 
med drugim na Logout, Safe.si, TOM telefon, Spletno oko, vedenjsko-kognitivno tera-
ǇƛƧƻΣ ŘǊǳȌƛƴǎƪƻ ǘŜǊŀǇƛƧƻΣ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƧƻΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ ōƻƻǘ ƪŀƳǇŜ (Saksida Bogataj, 
2022).  

¶ YŜǊ ǎŜƳ ƻǇŀȊƛƭŀΣ Řŀ ŘƛƧŀƪŜ ǘŜƳŀ ƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ȊŜƭƻ ȊŀƴƛƳŀΣ ǎƳƻ ǎŜ ǎ Ǒƻƭǎƪƻ 
ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƴƧƻ ŘƻƎƻǾƻǊƛƭƛΣ Řŀ ƧƛƳ Ǿ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ponudimo predavanje stro-
kovnjaka o tej temi. 

¶  ηaƻƧƛζ ŘƛƧŀƪƛΣ őŜǇǊŀǾ ǎƻ ŦŀƴǘƧŜΣ ǎŜ ƻ ǎǾƻƧƛƘ ǘŜȌŀǾŀƘ ȌŜƭƛƧƻ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀǘƛΣ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ Ȋ 
ƭƧǳŘƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ǇǳǎǘƛƧƻ ƴŀ ŎŜŘƛƭǳΦ ½ŀ ǾŜőƛƴƻ ǎƻ ǘƻ ƛȊōǊŀƴƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΣ ǎǘŀǊǑƛΣ ŘǊǳƎƛ 
ǎƻǊƻŘƴƛƪƛΣ ƛȊōǊŀƴƛ ǳőƛǘŜƭƧƛΦ  

¶ h ǎǾƻƧƛƘ ηǘŀōǳζ ǘŜƳŀƘ Ǉŀ ōƛ ǘŜȌƪƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƻƳŜƴƧŜƴŜ ηǘŀōǳζ ǘŜƳŜ ǎƻ 
ōƻƭŜȊŜƴΣ ǎǇƻƭƴƻǎǘΣ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎƛƧŀΣ ǎƭŀōŜ ƻŎŜƴŜΣ ƭƧǳōŜȊŜƴΣ ƴŀ ǎǇƭƻǑƴƻ őǳǎǘǾŀΦ  

tǊŜōǊŀƴŀ ƪƴƧƛƎŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǾŜőƛƴƛ ǾǑŜőΦ hŎŜƴƛƭƛ ǎƻ Ƨƻ ƪƻǘ ƴŀǇŜǘƻΣ ǇǳǎǘƻƭƻǾǎƪƻΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧǳƧƻőƻΣ ǊƻƳŀƴπ
ǘƛőƴƻΣ ǘŀƪƻΣ ƪƛ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǘŜȌŀǾŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ōƭƛȊǳ ƛƴ ǘǳŘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ǎǇƻǇŀǎǘƛ Ȋ ƴƧƛƳƛΦ Lƴ ǳǇŀƳΣ Řŀ 
ǎŜƳ ƪƻǘ ǳőƛǘŜƭƧƛŎŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴŜ ƪƴƧƛƎŜ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊŀ ƪ ȊŀǾŜŘŀƴƧǳ ƛƴ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧǳ ŘƛƧŀπ
ƪƻǾ ƻ ǇŀǎǘŜƘ ǎƻŘƻōƴŜƎŀ őŀǎŀ ƪŀƧ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ƧŀȊΦ 
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Povzetek 

Mladostniki v vzgojnih zavodih, mladinskih domovih in stanovanjskih skupinah so ranljiva po-
ǇǳƭŀŎƛƧŀ ǎ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ tƻǎŜōƴƻ ǾǊǎǘƻ ǇƻƳƻőƛ ƛƴ 
storitev potrebujejo tǳŘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ǳǇƻǊŀōŜ ŘǊƻƎ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ hŘǾƛǎƴƻǎǘ ƧŜ 
ƴŀƳǊŜő ōƻƭŜȊŜƴΣ ƪƛ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ ǘŜƭŜǎƴƻΣ ŘǳǑŜǾƴƻ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴŎŀΣ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ 
Ǉŀ őǳǘƛ ǘŀƪƻ ŘǊǳȌƛƴŀ ƪƻǘ ǑƛǊǑŀ ƻƪƻƭƛŎŀΦ tƻȊƛǘƛǾƴƛ ŦƛȊƛőƴƛ ƛƴ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǳőƛƴƪƛ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎti so 
ƴŜǎǇƻǊƴƛ ƛƴ ȌŜ ǾŜőƪǊŀǘ ŘƻƪŀȊŀƴƛΦ LȊ ǘŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ ǎƻ ǘǳŘƛ ƻŘƭƛőƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ Ȋŀ ǇƻƭƴƧŜƴƧŜ ǇǊŀȊƴƛƴŜ 
ȊŀǎǾƻƧŜƴŜƎŀ ǳƳŀΣ Ȋŀ ƻŘǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƛƴ Ȋŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƴŀπ
ǾŀŘΦ tǊƻƎǊŀƳ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ {ǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ŎŜƴǘǊŀ ±ƛǑƴƧŀ DƻǊa, ki deluje od leta 2018, je 
ƴŀƳŜƴƧŜƴ Ȋŀ ǇƻƳƻő ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǇǊƛ ŘƻǎŜƎŀƴƧǳ ȊŀőŜǘƴŜ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ǘŜǊ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ 
ǇƻƳƻőƛ ǇǊƛ ƴƧŜƴŜƳ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǎǇǊŜƳŜƳōƛ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ± ǇǊƛǎǇŜǾƪǳ ōƻ ǇǊƛƪŀȊŀƴƻΣ ƪŀƪƻ 
ǑǇƻǊǘƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƻō ǇƻƳƻőƛ ǊŀȊƎƻǾƻǊƻǾ Ȋ ǾȊƎojitelji in pogovori s psihoterapevti vodijo k po-
zitivnim spremembam. 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΣ ǑǇƻǊǘΣ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘǊƛΣ ȊŀǾƻŘ Ȋŀ ƻŘǾƛǎƴƛƪŜ 

 

Abstract 

Adolescents in educational institutions, youth homes and housing groups are a vulnerable po-
pulation with specific needs in various areas of life. He also needs a special type of help and 
services in the field of drug and alcohol use. Addiction is a disease that affects the physical, 
mental and social well-being of the addict, and the consequences are felt by both the family 
and the wider environment. The positive physical and psychological effects of sports activities 
are indisputable and have been proven many times. From this point of view, they are also a 
great way to fill the void of the addicted mind, to eliminate the consequences of addiction and 
ǘƻ ŦƻǊƳ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛǾƛƴƎ ƘŀōƛǘǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘŜ 9ȄǇŜǊǘ ±ƛǑƴƧŀ DƻǊŀΣ 
which has been operating since 2018, is intended to help children and adolescents in achieving 
initial abstinence in further assistance in maintaining it and changing lifestyles. The article will 
show how sports activities, with the help of conversations with educators and conversations 
with psychotherapists, lead to positive changes. 

 

Key words: addiction, sports, children and adolescents, intensive group 
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½ƴƻǘǊŀƧ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŎŜƴǘǊƻǾ ƭŀƘƪƻ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ƻǇŀȊƛƳƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǾǊπ
ǎǘŀƳƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΦ ±ǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŀ ς poleg uporabe drog in alkohola ς je tudi prekomerna upo-
raba tehnoloƎƛƧŜΦ ½ŀ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǎŜ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ ǎ ǇǊƻōƭŜƳƻƳ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΣ ƧŜ Ȋƴŀőƛƭƴŀ ǘǳŘƛ ǎƭŀōǑŀ Ŧƛπ
Ȋƛőƴŀ ƪƻƴŘƛŎƛƧŀ ƛƴ ƳŀƴƧǑŜ ǑǇƻǊǘƴƻ ǳŘŜƧǎǘǾƻǾŀƴƧŜΦ wŀȊƭƛőƴŜ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǊǎǘŜ 
ƻōǊŀǾƴŀǾ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƛƴ ǑǇƻǊǘŀΦ hǎǊŜŘƻǘƻőƛƭƛ ǎmo se pred-
vsem na razlike med zavodom za odvisnike in novoimenovanimi strokovnimi centri. 

½ŀ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƻ ƳŜŘ ȊŀǾƻŘƻƳ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ŎŜƴǘǊƻƳ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ ƪŜǊ ȌŜƭƛƳƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀǘƛ ƴŀπ
őƛƴŜ ŘŜƭŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧƻ ǘŜǊ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ǳŘŜƧǎǘǾƻǾŀƴƧŀ ƳŜŘ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳŀΦ hǎǊŜŘƻǘƻőƛƭƛ 
ǎƳƻ ǎŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ƻōŜƳŀ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳŀ ƛƴ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘŀ Ǿ Ǿǎŀƪƻπ
ŘƴŜǾƴƻ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜΦ ¢ŜȌŀǾŜ ǾƛŘƛƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǇƻƳŀƴƪŀƴƧǳ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ Řƻ ǑǇƻǊǘπ
ƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ Ǿ ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛƳ ȊƴƻǘǊŀƧ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳŀ ǇƻƳƻőƛΣ ƪi jih nudijo strokovni centri 
Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛ Ȋ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƧƻΦ 

 

Zavodi za odvisnike in strokovni centri 

½ŀǾƻŘƛ Ȋŀ ƻŘǾƛǎƴƛƪŜ ƴǳŘƛƧƻ ǇƻƳƻő ƳƻǑƪƛƳ ƛƴ ȌŜƴǎƪŀƳΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ȊƴŀǑƭƛ Ǿ ǇǊƛƳŜȌǳ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ 
ƛƴ ǎŜ ȌŜƭƛƧƻ ǊŜǑƛǘƛ ƛȊ ȊŀőŀǊŀƴŜƎŀ ƛƴ pogubnega kroga. Obravnava v osnovi traja od ǑŜǎǘ Řƻ ŘǾŀπ
najst tednov, vendar pogosto zaradi prezasedenosti komun v katere jih nadaljnjo usmerijo 
ƻǎǘŀƴŜƧƻ ŘƭƧŜ őŀǎŀΦ ¦ǇƻǊŀōƴƛƪƛ ǎƻ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ǾǎŜ Řƴƛ Ǿ ǘŜŘƴǳΣ ȊŀǇƻǎƭŜƴƛ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǘǳŘƛ 
ƴƻőƴŀ ŘŜȌǳǊǎǘǾŀΦ YŀƴŘƛŘŀǘŜ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻǇǊŀǾƛƭŀΣ ƪƻǘ ǎƻ ƴǇǊΦ ǎƪǊō Ȋŀ ƴƻǘǊŀπ
ƴƧƻǎǘ ƘƛǑŜ ƛƴ ƴƧŜƴƻ ƻƪƻƭƛŎƻΣ ǳǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘƛ όƴǇǊΦ ǎǇǊŜƘƻŘƛ Ǿ ƴŀǊŀǾƛΣ Ǉƭŀƴƛƴǎƪƛ 
ƛȊƭŜǘƛΣ ǇƻƘƻŘƛύΣ ǘǊŜƴƛƴƎ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǾŜǑőƛƴ όǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋŀ ƛȊōƻƭƧǑŀnje komunikacije 
Ȋ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƳ őƭŀƴƛύ ǘŜǊ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ƛƴ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜ ƻōǊŀǾƴŀǾŜΦ tƻǎŀƳŜπ
Ȋƴƛƪǳ ƻƳƻƎƻőƛƳƻΣ Řŀ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǎƻőŀǎƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴ ǘǳŘƛ Ǿ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ȊǳƴŀƴƧŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛ 
όYŀǘƻƭƛǑƪŀ ŎŜǊƪŜǾΣ нлмнύΦ 

Strokovni center bi lahko opredelili kot strokovno ustanovo, ki zajema programe, aktivnosti 
ǘŜǊ ŘǊǳƎŜ ƻōƭƛƪŜ ǇƻƳƻőƛ Ȋŀ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǎ 2±¢aΦ {ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘŜǊ ƻǇǊŜπ
ŘŜƭƛƳƻ ǘǳŘƛ ƪƻǘ ǎǊŜŘƛǑőŜ Ǿƛǎƻƪƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƛƘ ƛƴ ǳǎǇƻǎƻōƭƧŜƴƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 
novih strategij ƛƴ ƻōƭƛƪ ŘŜƭŀ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ƛƴ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ƻǘǊƻƪŜ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΣ ƴƧƛƘƻǾŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ 
ǑƻƭŜΣ ǾǊǘŎŜ ƛƴ ƻǎǘŀƭŜ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŜΣ ƪƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ǇǊƛ ŎŜƭƻǘƴƛ ƻōǊŀǾƴŀǾƛ ƻǘǊƻƪ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ 
ǇƻǘǊŜōŀƳƛΦ {ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘǊƛ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ǘŜǊ ƻōƭƛƪǳƧŜƧƻ ƳǊŜȌƻ ƳŜŘ ǾȊƎƻƧƻΣ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴjem, 
ȊŘǊŀǾǎǘǾƻƳΣ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ ŘǊǳȌƛƴƻ ό~ǾŀƭƧΣ Wŀƪƛő .ǊŜȊƻőƴƛƪ ƛƴ ~ƻƭƴ ±ǊōƛƴŎΣ нлмсύΦ 

{ǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘǊƛ ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ǾŜő ƻōƭƛƪ ŘŜƭŀ ƳŜŘ ƪŀǘŜǊŜ ǎǇŀŘŀƧƻΥ Ƴƻōƛƭƴŀ ǎƭǳȌōŀΣ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƻ ƛƴ 
ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪƻ ŘŜƭƻ Ȋ ŘǊǳȌƛƴŀƳƛΣ ǇƻƭŘƴŜǾƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛΣ ǎǇǊŜƧŜƳƴƻ-ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ, vzgojne 
skupine, stanovanjske skupine, intenzivne skupine, terapevtske kmetije, poodpustne oblike 
ŘŜƭŀ ƛǘŘΦ όYǊŀƧƴőŀƴ ƛƴ ±ǳƪƻǾƛőΣ нлмфύΦ 

 

 

 

Zasvojenost in odvisnost  

½ŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ ƧŜ ǎǘŀƴƧŜΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴŜƎŀΣ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ ƴƧŜƎƻǾŜ 
ƻŘƴƻǎŜ Ȋ ƻƪƻƭƛŎƻ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘ ǘŜǊ Ǉǳǎǘƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘŀƪƻ Ǿ ŘǊǳȌƛƴƛ ȊŀǎǾƻƧŜƴŜƎŀ ƪƻǘ Ǿ 
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ǑƛǊǑƛ ƻƪƻƭƛŎƛΣ Ȋŀǘƻ ƻ ƴƧŜƧ ƎƻǾƻǊƛƳƻΣ ƪƻ ǎŜ ŘƻƭƻőŜƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛ ǾȊƻǊŜŎ ǇǊƛőƴŜ ǇƻƴŀǾƭƧŀǘƛ ƛȊ ŘƴŜǾŀ Ǿ 
Řŀƴ ƛƴ ǇƻǎǘŀƴŜ ǎǊŜŘƛǑőŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ȊŀǎǾƻƧŜƴŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ όbLW½Σ 
2014). 

DƭŀǾƴƛ ǾǇƭƛǾ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ƻǎŜōŀ ƪƻƴǎǘŀƴǘƴƻ ǾǊŀőŀ ƪ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ǎǳōǎǘŀƴŎ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƳΣ 
ƪƛ ǎŀƳƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻΦ Posameznik z odvisnostjo bo hrepenel za substanco ali ve-
ŘŜƴƧǎƪƻ ƴŀǾŀŘƻΦ tƻƎƻǎǘƻ ōƻ ƛƎƴƻǊƛǊŀƭ ŘǊǳƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇƻŘǇƛǊŀƴƧŀ ƻŘǾƛπ
snosti (Tyler, 2018). 

± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ ǎǾŜǘǳ ƛƳŀ ŘǊǳȌōŀ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ƧƛƘ ƛƳŜƭƛ ƭƧǳŘƧŜ Ǿ ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛΦ tǊav 
ǘŀƪƻ ƴŀƳ ǊŀȊǾƻƧ ƻƳƻƎƻőŀ ǾŜŘƴƻ ǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛȊōƛǊŜ ƳŜŘ ŘƻōǊƛƴŀƳƛ ƛƴ ǎǘƻǊƛǘǾŀƳƛΦ ½ ǊŀȊǾƻƧŜƳ 
Ǉŀ ǎƻ ǎŜ ǇƻǾŜőŀƭŜ ǘǳŘƛ ǾǊǎǘŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ Ǿ ŘǾŜ ǾŜƭƛƪƛ ǎƪǳǇƛƴƛΣ ƛƴ 
ǎƛŎŜǊ ƪŜƳƛőƴŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ ǘŜǊ ƴŜƪŜƳƛőƴŀ ŀƭƛ ǾŜŘŜƴƧǎƪŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴost. 

 

YŜƳƛőƴŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ 

tǊƛ ƪŜƳƛőƴƛ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǎǳōǎǘŀƴŎŀƳƛ ŀƭƛ ŘǊƻπ
ƎŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ǳƳŜǘƴŜƎŀ ƛȊǾƻǊŀΦ ¿Ŝ ǎŀƳƻ ƛƳŜ ǇƻǾŜΣ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ ƪŜƳƛőƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΦ bƧƛƘƻǾ ƎƭŀǾƴƛ 
ǾǇƭƛǾ ǎŜ ƪŀȌŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ŦƛȊƛőƴƛ zasvojenosti. Samo telo je prilagodljivo, zato 
ƧŜ ǘǊŜōŀ ǇǊƛ ƪŜƳƛőƴƛƘ ǎǳōǎǘŀƴŎŀƘ ǎƪƻȊƛ őŀǎ ǇƻǾŜőŜǾŀǘƛ ƻŘƳŜǊŜƪ Ȋŀ ƛǎǘƛ ǳőƛƴŜƪΦ tǊƛ ƪŜƳƛőƴƛƘ 
ŘǊƻƎŀƘ ǎŜ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ǇƻƧŀǾƛ ǇƻƧŜƳ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴŀ ƪǊƛȊŀΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƴŜ ƪŀŘŀǊ ǳǇƻǊŀōƴƛƪ ƴŜ Řƻōƛ Ǉƻπ
trebnega vnosa. Gre za zelo ƳǳőŜƴ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƛ ƛƴ ǇǎƛƘƛőƴƛ ǊŀǾƴƛΦ YƭƧǳō ƴŜƎŀǘƛǾπ
ƴƛƳ ǾǇƭƛǾƻƳ ƪŜƳƛőƴƛƘ ǎǳōǎǘŀƴŎΣ ǎƻ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƭŜƎŀƭƴŜΦ ¢ƻ ǎƻ ƴǇǊΦ ŎƛƎŀǊŜǘƛΣ ȊŘǊŀǾƛƭŀ 
όǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊƻǘƛōƻƭŜőƛƴǎƪŀύΣ ƘƭŀǇƭƧƛǾŜ ǎƴƻǾƛ όƭŀƪƛΣ ōŀǊǾŜΣ Ǉƭƛƴƛ ΧύΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ƪƻŦŜƛƴΦ aŜŘ ƴŜƭŜπ
galƴŜ ƪŜƳƛőƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ Ǉŀ ǎǇŀŘŀƧƻ ǾǎŜƳ ȊƴŀƴŜ ŘǊƻƎŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ƪƻƪŀƛƴΣ ƘŜǊƻƛƴΣ ŜȄǘŀǎȅΣ ŀƳŦŜπ
ǘŀƳƛƴΣ [{5 ƛƴ ŘǊǳƎŜ ǎƛƴǘŜǘƛőƴŜ ŘǊƻƎŜ ό[ƧǳŎƻǾƛŏ wƛƎƭŜǊΣ нлмсύΦ 

bƛƪƻǘƛƴΣ ƪƛ Ǝŀ ǳȌƛƧŜƳƻ ǇǊƛ ƪŀƧŜƴƧǳΣ ƴŀƳ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇƻǎǇŜǑƛ ōƛǘƧŜ ǎǊŎŀ ǘŜǊ ȊǾƛǑŀ ƪǊǾƴƛ ǘƭŀƪΦ Yƻƪŀƛƴ 
z razliko od ƭŜƎŀƭƴƛƘ ŘǊƻƎ ŘƛǊŜƪǘƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƻōőǳǘŜƪ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾŀ ƛƴ ƴŀƳ ǇǊƛƪǊƛƧŜ ƻōőǳǘŜƪ ǳǘǊǳπ
ƧŜƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ƴŜȊōǊŀƴƻǎǘƛΣ ƴƧŜƎƻǾƛ Ȋƴŀƪƛ Ǉŀ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ ǘǳŘƛ Ǿ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎƛƧŀƘ ǘŜǊ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧǳ ŀǇŜǘƛǘŀΦ 
IŀƭǳŎƛƴƻƎŜƴŜ ŘǊƻƎŜ ό[{5Σ ƪƻƴƻǇƭƧŀύ ƛƳŀƧƻ ǘŀƪƻ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜ ƪƻǘ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ǾǇƭƛve. Uporabnika 
ǇǊŜǇƻȊƴŀƳƻ Ǉƻ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƛƘ ȊŜƴƛŎŀƘ ǘŜǊ ǊŘŜőƛƘ ƻőŜƘΦ ½ƳŀƴƧǑŀ ǎŜ ƻŘȊƛǾƴƻǎǘ ǘŜǊ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Ǝƛπ
ōŀƴƧŀ ƛƴ ȊŀȊƴŀǾŀƴƧŀ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜǾΦ ¢ŀƪŜ ŘǊƻƎŜ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇǎƛƘƛőƴƻ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΣ ƳŜŘǘŜƳ 
ƪƻ ƘŜǊƻƛƴ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ Ŝƴƻ ƛȊ ƳŜŘ ƎƭŀǾƴƛƘ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƻ ȊŀǎǾƻƧƭƧƛǾƛƘ ŘǊƻƎΦ tǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǾŜƭƛƪ ŘŜƭŜȌ 
ƛƭŜƎŀƭƴŜ ǘǊƎƻǾƛƴŜ Ȋ ŘǊƻƎŀƳƛΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ǳǇƻǊŀōƛ ȌŜ ƻŘ ƭŜǘŀ муфуΣ ƪƻ ǎƻ Ǝŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ Ȋŀ ōƭŀȌŜƴƧŜ 
ōƻƭŜőƛƴΦ bŀƧǎǘŀǊŜƧǑŀ ŘǊƻƎŀΣ ƪƛ ǎƻ Ƨƻ ƭƧǳŘƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ȌŜ млл ǇǊΦ ƴΦ ǑǘΦΣ Ǉŀ ƧŜ ƻǇƛƧ όwƛƎƭŜǊΣ нлмсύΦ 

 

bŜƪŜƳƛőƴŀ ŀƭƛ ǾŜŘŜƴƧǎƪŀ Ȋasvojenost 

bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜΣ ƪŀŘŀǊ ƎƻǾƻǊƛƳƻ ƻ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΣ ǎƻ ƴŀǑŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧŀ ǊŀǾƴƻ ƪŜƳƛőƴŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΦ 
tǊƛ ǾŜőƛƴƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛ Ǿ ƳƛǎƭƛƘ ƴŜƪŀ ǎƭƛƪŀ őƭƻǾŜƪŀ Ȋ ƛƎƭƻ ƛƴ ǇƻŘƻōƴƛƳƛ ǇǊƛƳŜǊƛΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎŜ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ 
ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ƴŜƪŜƳƛőƴŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΦ tǊǾŀ ǎŜ ƧŜ ƳŜŘ ƴŜƪŜƳƛőƴŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƪǾŀƭƛŦƛŎƛǊŀƭŀ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ 
Ȋ ƛƎǊŀƳƛ ƴŀ ǎǊŜőƻΦ aŜŘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ Ǉŀ ǎǇŀŘŀƧƻ ǑŜ ŜǊƻǘƛőƴŜ ȊŀǎǾƻƧŜπ
nosti, pri katerih lahko pride do spolne ali ljubezenske zasvojenosti.  

Zelo pogosta je tudi zasvojenost s hrano. Danes je to ȊŜƭƻ ǇƻƎƻǎǘ ǇƻƧŀǾΣ ƪƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƪŀȌŜ Ǿ 
ǇǊŜƴŀƧŜŘŀƴƧǳ ŀƭƛ ǎǘǊŀŘŀƴƧǳΦ tƻȊƴŀƳƻ ǑŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ǎ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻ ǘŜǊ ŘǊǳȌōŜƴƻ ǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾŜ 
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ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ƴǇǊΦ ǇǊŜǘƛǊŀƴƻ ǘǊŜƴƛǊŀƴƧŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ǑǇƻǊǘƴŀ ǾŀŘōŀ ǘŜǊ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ Ȋ ŘǳƘƻǾπ
nostjo ali nakupovanjem. Zasvojenƻǎǘ Ȋ ƴŀƪǳǇƻǾŀƴƧŜƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ Ŧƛƴŀƴőπ
ƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ǾƻŘƛ Ǿ ƻǎŜōƴƛ ǎǘŜőŀƧΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ Ȋ ƛƎǊŀƳƛ ƴŀ ǎǊŜőƻ ǘŜǊ 
prehrano pojavlja pri dveh odstotkih prebivalstva, sledi ji spolna ter ljubezenska zasvojenost, 
ki se pojavƭƧŀ ǇǊƛ ǘǊŜƘ ƻŘǎǘƻǘƪƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀΦ 9ƴŀƪŜ ǑǘŜǾƛƭƪŜ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ 
ǑǇƻǊǘŀΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŀ ǾŜŘŜƴƧǎƪŀ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΣ ƪƛ ǎŜ ƪŀȌŜ ȌŜ ǇǊƛ ǾǎŀƪŜƳ ŘŜǎŜǘŜƳ {ƭƻǾŜƴŎǳ Ǉŀ ƧŜ 
zasvojenost z delom. Visok odstotek pa lahko opazimo tudi pri odvisnosti od nakupovanja, ki 
ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǇǊƛ ǑŜǎǘƛƘ ƻŘǎǘƻǘƪƛƘ {ƭƻǾŜƴŎŜǾΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ Ȋƴŀƪƛ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ 
ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǇƻǾŜőŀƴƧǳ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǾΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőŜƳ ǎŜ ǾŜŘŜƴƧǳΣ ŘŀƧŀƴƧǳ ǾŜƭƛƪŜ Ǉƻπ
ƳŜƳōƴƻǎǘƛ ŘƻƭƻőŜƴƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƧƻőŜƳ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧǳ όbŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ 
za javno zdravje RS, 2014). 

 

tƻƳƻő ƻŘǾƛǎƴƛƪƻƳ 

bŀ ǎǾŜǘǳ ƧŜ őŜȊ ол ƳƛƭƛƧƻƴƻǾ ǳȌƛǾŀƭŎŜǾ ǘǊŘƛƘ ŘǊƻƎΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ǑǘŜǾƛƭƻ ǎŜ ƻŘ ƭŜǘŀ нлмп ǇƻƴƻǾƴƻ Ǉƻπ
ǾŜőǳƧŜΦ hŘ ǘŜƎŀ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭƻ ƪŀǊ мо ƳƛƭƛƧƻƴƻǾ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛőƴƛƘ ǳȌƛǾŀƭŎŜǾ ŘǊƻƎΣ ǘƻǊŜƧ ǘƛǎǘih, ki si 
ŘǊƻƎŜ ǾōǊƛȊƎŀǾŀƧƻ ƛƴκŀƭƛ ƧŜƳƭƧŜƧƻ ƴŀ ōƻƭƧ ǊƛȊƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΣ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƘŜǊƻƛƴ ƛƴ ƪƻƪŀƛƴΦ DǊŜ Ȋŀ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎŜƴ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀ Ǉƻ ǾǎŜƳ ǎǾŜǘǳΣ Ȋŀǘƻ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ Ǉƻπ
ǎƪǳǑŀ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǳƪǊŜǇŜΣ ƪƛ ōƛ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƛ ƪ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧǳ ǎƳǊǘƴƛƘ ȌǊǘŜǾ ƳŜŘ ƻŘǾƛǎƴƛƪƛΦ 
tƻƳŀƎŀǘƛ ǇƻǎƪǳǑŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǘƛǎǘƛƳΣ ƪƛ ȌŜƭƛƧƻ ǇǊŜƴŜƘŀǘƛ ǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŀƳƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ƴŀǾŀŘŀƳƛΦ 
¢ƛǎǘƛƳΣ ƪƛ ǘŜƎŀ ƴŜ ȊƳƻǊŜƧƻΣ Ǉŀ ǇƻǎƪǳǑŀǘƛ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ƳƻȌƴŜ ƻƪǳȌōŜ όYŀǎǘŜƭƛŎ ƛƴ YƻǎǘƴŀǇŦŜƭΣ 
2010). 

½ŀ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ȌŜƭƛƧƻ ǇǊŜƴŜƘŀǘƛΣ ǎƻ ǎŜ Ǉƻ ǎǾŜǘǳ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊƻōƭƛƪƻǾŀƭŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǳǎǘŀƴƻǾŜ 
Ȋŀ ǇƻƳƻő ƻŘǾƛǎƴƛƪƻƳΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎƭƛǑƛƳƻ Ȋŀ ǘŀƪƻ ƛƳŜƴƻǾŀƴŜ ƪƻƳǳƴŜ ŀƭƛ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜ ǎƪǳǇπ
ƴƻǎǘƛΣ ǇƻƭŜƎ ƴƧƛƘ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ǑŜ ǊŀȊƴƛ ȊŀǾƻŘƛΣ ŘǊǳǑǘǾŀ ƛƴ ŦǳƴŘŀŎƛƧŜΦ hŘ ƭŜǘŀ мффр ǎƻ ǇǊƛ ƴŀǎ 
ustanovili oseƳƴŀƧǎǘ /ŜƴǘǊƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΦ ¿Ŝ ƻŘ ƭŜǘŀ мффл Ǉŀ ƧŜ 
ƳƻȌƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ȋ ƳŜǘŀŘƻƴƻƳΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎŜ Ǝŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ 
ƘŜǊƻƛƴŀΦ ½ŀƴƧ ƧŜ ǇƻǘǊŜōŜƴ ǊŜŎŜǇǘΣ ǘǊŀƧŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ Ȋ ƳŜǘŀŘƻƴƻƳ Ǉŀ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻƳŜƧeno. Z 
ƭŜǘƻƳ нллп ǎŜ ƧŜ ƻƳƻƎƻőƛƭƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ǘǳŘƛ Ȋ ōǳǇǊŜƴƻǊŦƛƴƻƳ όwǳǇƴƛƪΣ нллуΤ YŀǎǘŜƭƛŎ ƛƴ Yƻǎǘπ
napfel, 2010). 

tǊƛ ǾŜőƛƴƛ ƎǊŜ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŀƴƧǎƪŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ƎƭŀǾƴƛ ŎƛƭƧ ƧŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪŜ ƴŀǾŀŘƛǘƛ ƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ 
ōǊŜȊ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛΦ ±Ŝǎ őŀǎ ōƛǾŀƴƧŀ ǇƻǘŜƪŀƧƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƛƴ ǊŜŘǳΣ ƪƛ ǎŜ Ǝŀ 
ƳƻǊŀƧƻ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ŘǊȌŀǘƛΦ ½ ǾǎǘƻǇƻƳ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƻŘǊŜőŜƧƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛƳ ƻǎŜōƴƛƳ ƭŀǎǘƴƛƴŀƳ 
όƴǇǊΦ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ŘŜƴŀǊƧǳΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛƳ ƻƳǊŜȌƧŜƳ ƛǘŘΦύΦ hōƭŜƪŜ ƛƴ ǇƻŘƻōƴŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ Ǉŀ ǇǊƛƴŜǎŜƧƻ 
ǎ ǎŜōƻƧΦ ±ƪƭƧǳőŜƴƻǎǘ Ǿ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ǘǊŀƧŀ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ƻŘ мр Řƻ нп ƳŜǎŜŎŜǾΣ ǾǎŜ ƻǊƎŀƴƛπ
ȊŀŎƛƧŜ Ǉŀ ƛƳŀƧƻ ǇƻŘƻōŜƴ ƴŀőƛƴ ŘŜƭŀΦ  

½ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ǎƻ ǾŜǎ őŀǎ ǇǊƛǎƻǘƴƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ƪŀǘŜǊƛƘ ǑǘŜǾƛƭƻ ƧŜ ŘƻƭƻőŜƴƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǑǘŜǾƛƭƻ 
uporabnikov. Velikokrat pri vsakodnevnih aktivnostih pomagajo tudi prostovoljni delavci. Med 
ƻǎŜōƧŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ǘǳŘƛ ƧŀǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ǎƻŎƛŀƭƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛΣ ȊŘǊŀǾƴƛƪƛ ǘŜǊ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛΦ hōƭƛƪƻǾŀƭŜ 
ǎƻ ǎŜ ǘǳŘƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ȌƛǾƛƧƻ ƻǘǊƻŎƛ Ȋ ƳŀǘŜǊƧƻ ǘŜǊ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ Ȋ ƭƧǳŘƳƛ Ȋ ŘǾƻƧƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ 
(De Leon, 2000). 

 

Odvisnost ƛƴ ǑǇƻǊǘ 
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~ǇƻǊǘ ƧŜ ŜŘŜƴ ƴŀƧōƻƭƧ ȊƴŀƴƛƘ ƛƴ ƎƭŀǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ǾǎŀƪŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΦ 
±ǎƛ ǎŜ ƴƧŜƎƻǾŜƎŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǘŜƭƻ ȊŀǾŜŘŀƳƻΣ ǾŜƴŘŀǊ Ǝŀ ƭŜ ǊŜŘƪƛ ǾƪƭƧǳőƛƧƻ Ǿ ǎǾƻƧ Ǿǎŀƪπ
dan. Kanadski zdravnik R. Jackson (Ulaga, 1965) je opisal naravno metodo zdravljenja ter ugo-
ǘƻǾƛƭ Ƴƻőŀƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ǇƻǾŜőŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƘƻƧŜΣ ƛƴπ
ǘŜƴȊƛǾƴŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛƪŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾŀŘōŜΦ 5ƻōǊŜǾ ƛƴ !ƪǊƻōƻǾ ǎǘŀ ȌŜ ƭŜǘŀ мфсн ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ 
ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ƳƛǑƛőƴŜƳ ǘƪƛǾǳ ǇǊƛ ƻǎŜōŀƘΣ ƪƛ ǎŜ ǊŜŘƴƻ ǑǇƻǊǘƴƻ ǳŘŜƧǎǘǾǳƧŜƧƻΦ tƻȊƛǘƛǾπ
ƴƛƘ ǾǇƭƛǾƻǾ ǑǇƻǊǘŀ Ǉŀ ƧŜ ǑŜ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜő ƛƴ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ƭŀƘƪƻ ƴŀƧŘŜƳƻ ƪƻǊŜƭŀŎƛƧƻ ƳŜŘ ǑǇƻǊǘƻƳΣ ȊŘǊŀπ
ǾƧŜƳ ǘŜǊ ǾǇƭƛǾƛ ƴŀ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ό.ŜǊőƛőΣ мфффύΦ 

~ǇƻǊǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ƪƻǘ ƳƻǘƛǾŀǘƻǊ ƛƴ ǇƻƴǳƧŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƛǊƧŜƴƧŀ ȊƭƻǊŀōŜ 
ŘǊƻƎΦ /ƛƭƧƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ŘƻǎŜőƛ Ȋ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜƳ ǑǇƻǊǘŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƛƪƻǾΣ Ǉŀ ǎƻΥ 

¶ ƘǳƳŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƻŘǾƛǎƴƛƪŀ ƛƴ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧǳ ŘǊǳȌōŜƴƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳ ǘŜǊ ǎŜπ
ǾŜŘŀ ŘǊǳȌƛƴƛΤ 

¶ omejuje delovanje negativnih faktorjev ter pozitivno vpliva na zdravje; 
¶ ǾŜőƧƛ ŘŜƭŜȌ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƧƻ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳΣ ƧŜ ƴŜƪŀŘƛƭŎŜǾΤ 
¶ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ǾǇƭƛǾƛ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ ǘǳŘƛ ƴŀ ƻōǊŀƳōƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ƻōǊŀƳōƴŜ ƳŜƘŀƴƛȊƳŜΤ 
¶ ƛȊōƻƭƧǑǳƧŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƻŘǾƛǎƴƛƪƻǾΣ ƳƻǘƻǊƛőƴŜ ǎǇƻǎobnosti in druge funk-

cije; 
¶ ǇƻǾŜőǳƧŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ƛƴ ǳőƴŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ǾǇƭƛǾŜ ǎǘǊŜǎŀΤ 
¶ ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ǾǊŀőŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ Ǿ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ǘŜǊ Ƴǳ ȊŀǇƻƭƴƛ ǇǊƻǎǘƛ őŀǎΦ 

±ƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǑǇƻǊǘŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƛƪƻǾ ǎŜ ƴƛ ǎƳŀǘǊŀƭŀ ƪƻǘ ǎǘŀƭƴŀ ǇǊŀƪǎŀΦ {ǘǊƻƪƻǾni delavci in 
ƻōƭƛƪƻǾŀƭŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎƻ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻǎǾŜǘƛƭƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ǾǎŀƪŘŀƴƧƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ 
ƴŀǾŀŘΣ ƪƻǘ ǎƻ ŘŜƭƻΣ ƪǳƘŀƴƧŜΣ őƛǑőŜƴƧŜΣ ǾǎǘŀƧŀƴƧŜ ƛǘŘΦ 5ŀƴŜǎ Ǉŀ ǎŜ ǾǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ Ǿ ǇǊƻŎŜǎŜ ǊŜƘŀπ
ōƛƭƛǘŀŎƛƧŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ό.ŜǊőƛőΣ мфф9). 

aŜŘ ƻǘǊƻƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƧŜ ǇƻƎƻǎǘ ǊŀȊƭƻƎ Ȋŀ ƴŀƎƴƧŜƴƻǎǘ ƪ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛƳ ȌŜƭƧŀ Ǉƻ ǇǊŜǾȊŜƳŀƴƧǳ 
ǾŜŘŜƴƧŀ ƛƴ ƴŀǾŀŘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǘŜǊ ǘŜȌƴƧŀ Ǉƻ ƪƭƧǳōƻǾŀƴƧǳ ƻŘǊŀǎƭƛƳ ƛƴ ŀǾǘƻǊƛǘŜǘƛΦ hŘǊŀǎƭƛ ǇƻƎƻǎǘƻ 
ǎǾƻƧŜ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ǾȊƻǊŎŜ ƘƻǘŜ ŀƭƛ ƴŜƘƻǘŜ ǇƻƴǳƧŀƳƻ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƪƛ ȌŜƭƛƧƻ ǎvoj razvoj prehiteti s svo-
ƧƛƳ ǾŜŘŜƴƧŜƳΦ tǊŀǾ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǘǳŘƛ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘΣ ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ƪƛ 
ŘŜƭǳƧŜƳƻ Ǿ ǾȊƎƻƧƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳΣ Řŀ ƪŀȌŜƳƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ǾȊƻǊŎŜΣ ƳŜŘ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƧŜ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘΦ { 
ǑǇƻǊǘƴƛƳ ǳŘŜƧǎǘǾƻǾŀƴƧŜƳ Ǉŀ ǎƻ ƳƭŀŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ŀƪǘƛǾƴŜƧǑƛ ƴŀ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǇƻǾǊǑƛƴŀƘ ƛƴ ƭŀȌƧŜ ǎǇǊŜƧŜπ
ƳŀƧƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŀ ŘƻƎŀƧŀƴƧŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ƴŀƎƴƧŜƴƻǎǘ ƪ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǳǇƛǊŀƴƧǳ ŀǾπ
ǘƻǊƛǘŜǘŜ ό.ŜǊőƛőΣ мфффύΦ 

~Ŝ ǾŜŘƴƻ ǾŜƭƛƪƻ ǾƭƻƎƻ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƛƎǊŀ ŘǊǳȌƛƴŀ ƪƻǘ ǇǊƛmarno 
ƻƪƻƭƧŜΦ YƭƧǳō ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ ǾȊƎƻƧƴŜƳǳ ǎǘƛƭǳ ƧŜ ǑǇƻǊǘ ȊŜƭƻ ŘƻōǊƻŘƻǑŜƭ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛ ǾȊƻǊŜŎΣ 
ƪƛ Ǝŀ ƭŀƘƪƻ ǎǘŀǊǑƛ ǇǊŜƴŜǎŜƧƻ ƴŀ ǎǾƻƧŜƎŀ ƻǘǊƻƪŀΦ ± ƻǘǊƻƪƻǾŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳ ǑǇƻǊǘ Ƴƻőƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ 
ǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ƎƛōŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ƴŀ ƴƧŜƎƻǾƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ǑǇƻǊǘŀΦ {ǘŀǊǑƛ ƻǘǊƻƪŜ ƪ 
ǘŜƳǳ ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻ ǘŜǊ ƧƛƳ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƳƻ ǇǊƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧǳ ƳƻǘƻǊƛőƴƛƘ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ 
.ƛǎǘǾŜƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ ƧŜ ȊƴŀƴƧŜ ǑǇƻǊǘŀ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǎǇƻŘōǳƧŀ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ ǳǇƻǊŀōŀ ǑǇƻǊǘƴƛƘ 
ǊŜƪǾƛȊƛǘƻǾ Ǿ ŘƻƳŀőŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ǇǊǾƛ ǎǘƛƪ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳ ǎǇǊƻǑőǳƧƻő ƛƴ ȊŀōŀǾŜƴΣ 
ǎŀƧ ǘŀƪƻ ǇƻǾŜőŀƳƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎŀ Řƻ ǑǇƻǊǘŀ ǎ ǎǘǊŀƴƛ ƻǘǊƻƪ ό.ŜǊőƛőΣ мфффύΦ 

 

Primerjava obravnave med zavodom za odvisnike in strokovnim centrom za otroke in mla-
ŘƻǎǘƴƛƪŜ ǎ 2±¢a 
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Pogosto se pri otrocih in mladostnikih s 2±¢a ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ǘǳŘƛ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ŘǊƻƎƻΣ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ƛƴ 
ŘǊǳƎƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΣ ƪƛ ǾƻŘƛƧƻ Ǿ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΦ aƻőƴƻ ǇƻǾŜőŀƴƧŜ ǳǇƻǊŀōŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƭŀƘƪƻ ǾƛŘƛƳƻ 
ǎƪƻǊŀƧ ǇǊƛ ŎŜƭƻǘƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΣ ƳƻőƴŜƧǑŜ ƪŜƳƛőƴŜ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ Ǉŀ ƴƛǎƻ ǘŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘŜΦ tǊƛ ǎǾƻƧŜƳ 
delu vzgojitelja v intenzivni skupin pod okriljem Vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƎŀ ȊŀǾƻŘŀ ±ƛǑƴƧŀ DƻǊŀ 
όǾ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘŜǊύ ǎŜ ǎ ǘŀƪƛƳƛ ǇǊƛƳŜǊƛ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎǊŜőǳƧŜƳΣ ǎŀƧ ȊŀǊŀŘƛ ǎǾƻƧƛƘ ƴŀπ
ƎƴƧŜƴƧ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƧƻΣ ǇƻƎƻǎǘƻ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƧƻ ǳǎǘǊŜȊƴƻ Ře-
lovanje vzgojnih skupin, kar vodi v usmeritev v intenzivno skupino.  

LƴǘŜƴȊƛǾƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ƻōƭƛƪŀ ǇƻƳƻőƛΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ƧŜ ƴŀǎǘŀƴƧŜƴƻ ƳŀƴƧǑŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛπ
ƪƻǾΣ Ǿ ƳŀƴƧǑŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜƧǑŜƎŀ ŘŜƭŀ ƛƴ ƴŀŘȊƻǊŀΦ ½ƴƻǘǊŀƧ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŜ ǎƪǳπ
pine ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ǇǊƛƳŜǊƛ Ȋ ƛȊǊŀȊƛǘŜƧǑƛƳ ƻŘƪƭƻƴǎƪƛƳ ǾŜŘŜƴƧŜƳΣ ǾȊƎƻƧŀ Ǉŀ ǇƻǘŜƪŀ Ǉƻ ǳǎǘŀƭƧŜπ
ƴŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ όYǊŀƧƴőŀƴ ƛƴ ±ǳƪƻǾƛőΣ нлмфύΦ ¢ǊŜƴǳǘƴƻ ƧŜ Ǿ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪΣ ƪƛ ƧŜ 
ƻŘǾƛǎƴƛƪ ƻŘ ƘŜǊƻƛƴŀΣ ƪƛ ǎƛ Ǝŀ ǊŜŘƴƻ ǾōǊƛȊƎŀǾŀ ȌŜ ƻŘ  ǑǘƛǊƛƴŀƧǎǘŜƎŀ ƭŜǘŀΦ ¢ǊŜƴǳǘƴƻ ƧŜ ηőƛǎǘζ ǘǊƛ 
mesece. 

Pred tem sem bil zaposlen kot strokovni delavec v zavodu za odvisnike Pelikan, ki je prav tako 
Ǿ ±ƛǑƴƧƛ DƻǊƛΦ ± ȊŀǾƻŘǳ ǾŜƭƧŀƧƻ ǎǘǊƻƎŀ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ƧƛƳ ƴŜ ƻƳƻƎƻőƛƧƻ ƭŜ ǾŀǊƴŜƎŀ ƛƴ ǇƻŘǇƻǊƴŜƎŀ 
ƻƪƻƭƧŀΣ ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ ȊŀǘƻőƛǑőŜΣ ƘǊŀƴƻ ǘŜǊ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻƳƻőΦ ½ŀǾƻŘ tŜƭƛƪŀƴ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪƻ 
skupnost, v kateri naj bi program za posameznika trajal le nekaj mesecev oziroma maksimalno 
dvanajst mesecev, nato pa sledi namestitev v komuno. Na podoben sistem naj bi delovala tudi 
intenzivna skupina. 

ZŀƎƻǘƻǾƻ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧŀ ǊŀȊƭƛƪŀ ƳŜŘ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀƳŀΣ Řŀ ƧŜ ƴŀƳŜǑőŜƴŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŀ Ǿ ȊŀǾƻŘǳ Ȋŀ ƻŘǾƛπ
snike tam prostovoljno, medtem  ƪƻ ƧŜ Ǿ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŎŜƴǘǊƛƘ ǇƻƎƻǎǘƻ ηǇǊƛǎƛƭƴƻζΦ ½ŀǊŀŘƛ ǎǘŀǘǳǎŀ 
ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧƴƻǎǘƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ȊŀǾƻŘ ƪŀŘŀǊ ƪƻƭƛ ƛȊƪƭƧǳőƛ ƛȊ ƴŀƳŜǎǘƛǘǾŜΣ Ǿ ƪƻƭikor ne delujejo po pred-
ǇƛǎŀƴŜƳ ƘƛǑƴŜƳ ǊŜŘǳΦ ± ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ŎŜƴǘǊƛƘ ǎƛ ǘŜƎŀ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǇǊƛǾƻǑőƛǘƛΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾŀ ǇŀǊπ
ǘƛŎƛǇŀŎƛƧŀ ǇǊƛ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘ όǾƪƭƧǳőƴƻ ǎ ǑǇƻǊǘƴƛƳƛύ ǾŜƭƛƪƻ ǘŜȌƧŀΦ 

Tekom namestitve v zavodu za odvisnike je aktivnost bistvenega pomena in je stalnica vsak-
ŘŀƴŀΦ ±ǎƛ ƴŀƳŜǑőŜƴƛ ǳǇƻǊŀōƴƛƪƛ ƳƻǊŀƧƻ ȊƧǳǘǊŀƧ ƴŀ ŘŀƭƧǑƛ ǎǇǊŜƘƻŘκǇƻƘƻŘΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ Ǿǎŀƪ Řŀƴ Ǿ 
ǘŜŘƴǳΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ȊǳƴŀƴƧŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ƛƴ ǘǊŀƧŀ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ мΣр ǳǊŜΦ tƻƎƻǎǘƻ ǎƭŜŘƛ ŘǊǳƎŀ ǑǇƻǊǘƴŀ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǑŜ ǇƻǇƻƭŘŀƴ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƪƻǑŀǊƪŜΣ ƴƻƎƻƳŜǘŀ, badmintona ali rokometa. V strokovnem 
ŎŜƴǘǊǳ ±ƛǑƴƧŀ DƻǊŀ ǎƻ ƻōǾŜȊƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƳŜŘ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƧŜ ǘǳŘƛ ǑǇƻǊǘΣ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŜ 
ƭŜ ƻō ǎǊŜŘŀƘ Ǉƻ Ǉƻǳƪǳ ƛƴ ƛƴǘŜǊƴƻ ȊƴƻǘǊŀƧ ǾȊƎƻƧƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ ± ǑǇƻǊǘ ǎŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǳǊŀƘ 
ǑǇƻǊǘƴŜ ǾȊƎƻƧŜ ǘŜǊ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŘƴƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŎŜƴǘŜǊΦ aŜŘ ǑƻƭŀƳƛ ǇǊƛƘŀƧŀ 
ǘǳŘƛ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƧŀ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧΣ ȊƴƻǘǊŀƧ ƪŀǘŜǊƛƘ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǘŜƪƳǳƧŜƧƻ ƴŀ 
ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ tƻȊƛƳƛ ǘǳŘƛ ǘŜƪƳƻǾŀƴƧŜ Ǿ ǎƳǳőŀƴƧǳΣ Ȋŀ ƪŀǊ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ȌŜ ǘŜƪƻƳ Ȋƛπ
movanja. Pri iskanju in analiziranju interesnih dejavnosti sem opazil, da je skupna dejavnost 
ǾŜőƧƛƳ ȊŀǾƻŘƻƳ ǘǳŘƛ ŦƛǘƴŜǎΦ CƛǘƴŜǎ ǎǇŀŘŀ ƳŜŘ ǑǇƻǊǘƴƻ ƛƴǘŜǊŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ƪƛ ǎŜ ǎƳŀǘǊŀ Ȋŀ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻΦ ± ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ǘƻ ŘǊȌƛΣ ǾŜƴŘŀǊ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ǘŜƧ ŘƛǎŎƛǇƭƛni sodelujemo z dru-
ƎƛƳƛΦ ¢ǳŘƛ ǎŀƳ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƳ ǎ ǘŜƳ ǑǇƻǊǘƻƳ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ƛȊ ƭŀǎǘƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ǇƻǾŜƳΣ Řŀ ƧŜ ƴŀƎƴƧŜƴ 
ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳΣ ǇƻǾŜőŀƴƧǳ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘƛ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ 
tǊŀǾ ǘŀƪƻ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ǘǳŘƛ ƪ ōƻƭƧǑƛ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƛΦ  

IzǇƻǎǘŀǾƛƭ ōƛ ǘǳŘƛ ŀǘƭŜǘƛƪƻΦ tǊŜŘƴƻǎǘ ŀǘƭŜǘƛƪŜ ƧŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ƎǊŜ Ȋŀ ǑǇƻǊǘ ǎ ǑƛǊƻƪƛƳ ƛȊōƻπ
ǊƻƳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴΦ ±Ŝƭƛƪŀ ƛȊōƛǊŀ ǇǊƛǾƭŀőƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻƪǳǎŜ ǳőŜƴŎŜǾΦ bŀǳőƛƧƻ ǎŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 
ǇǊŀǾƛƭƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ǘŜǊ ȊŀƎƻǘƻǾƻ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ƴa kondiciji. Med atletiko 
ǎǇŀŘŀƧƻ ǘŜƪΣ ǊŀȊƭƛőƴƛ ƳŜǘƛ ǘŜǊ ǎƪƻƪƛ Ǿ ǾƛǑƛƴƻ ƛƴ ŘŀƭƧƛƴƻΦ [Ŝǘƴƻ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ŀǘƭŜǘǎƪŀ 
































































































































































































































































































































































































































































