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A systemic-grounded model for intervention and community deve-
lopment with vulnerabilized young people: context as a safe basis for
a resilient and remedial transformation.

The child who is embraced by his/her tribe, when s/he grows up, will burn the village up to
feel its warmth”

Rafael Llor Martinez, Beatriz Mayhew Manchén, Marta Garcia Alvarez

ABSTRACT

Intervention and community development with at-risk young people entails a change of per-
spective aimed at providing a holistic and contextualized response to their needs throughspe-
cialized support. This entails (i) activating community resources serving as transformation
agents, assuming the diversity of realities that coexist, and (ii) recovering the capacities of
families themselves to both empower them, and promote a resilient resignification of risk
experiences. Risk indicators in this population result from complex experiences lived during
their neurodevelopment that have not been resolved and that are manifested by significant
emotional dysregulation that prevents them from being able to establish healthy and adaptive
relationships. Attachment theory suggests that types of insecure attachment behaviour will
be activated where the world will be seen as a threat.

Establishing the community framework as a safe basis with mentalazing capacity helps re-
pairing the damage caused to vulneralised young people and providing meaning to their life
projects.

Keywords: attachment, risk, youth, neurodevelopmental, systemic.

INTRODUCTION

Albores Association (within which the current intervention model is framed) was born
in 2006 in the Region of Murcia, Spain. Its mission is to provide social, educational, psycholo-
gical, and health support to at-risk young population and their families. To this end, and fol-
lowing a holistic and integrative approach, it promotes specialized intervention initiatives
aimed at improving the well-being of these groups. These initiatives entail additional propo-
sals to existing resources in an attempt to enhance the users’ capabilities to build their life
projects in a coherent and sustainable manner within their community framework.

The professional experience of those who set up Albores has resulted in a vision of
social reality wide enough to suggest new methodological lines of intervention with at-risk
children, adolescents, and young people and their families, hence departing from prevailing
current intervention models centered on assistance.

This methodological innovation in intervention is primarily focused on the enhance-
ment of those skills and abilities inherent to family and social context with the ultimate
aim of transforming their own realities and of incorporating useful resources that make it
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possible to (i) maintain pursued changes throughout time, (ii) implement new changesboth
within the family and in their community. To this end, and through practice, we have realized
the relevance of viewing the various contexts where at-risk young people live as transforma-
tive spaces of the difficulties they experience when initiating intervention processes

Currently, Albores Association is involved in different intervention projects intended
to respond to those new needs that have gradually been detected through practice, as shown

in Table 1.

Table 1. Intervention projects implemented by Albores Association

TYPE OF IN- PLACE OF AUTONOMOUS
PROJECT DESCRIPTION TERVENTION DEVELOPMENT REGION FINANCING
D t Regi f
. Social, educa- ay centre, eslon ot Public (IRPF,
Behavior and mental . street and Murcia, Seville
CySNE tional andthera- . INSS) and
health problems . community and Extrema- )
peutic . private
actions dura
Trauma and Adverse Dav centre Region of
childhood experi- Social, educa- strZet and ! Mugrcia Seville Public (IRPF,
VINCULA ences. tional andthera- . ’ INSS) and
. . community and Extrema- .
Adoption and foster peutic . private
. actions dura
families.
Collaboration
Assessment and
. . Headquarters of . agreement
treatment of Child mis- . Region of
LUz ) Albores Associa- . (Autonomous
childhood sexual treatment . Murcia .
b tion Region of
abuse Murcia)
Social and labour Headquarters of
KREA |ntegra.t|on of peo- (R&.D.&I) Albores Associa- Reglo.n of Pu.bllc (SEF) and
ple at risk young Training ti Murcia private
people on
Street and
community
JUNTOS Schogl absepteelsm. S.oaal, educa- acthns, ed- Public (IRPF and
Families, child and tional andthera- | ucational . .
SUMAMOS . council subsidy)
youth support peutic centres, .
.. Murcia
municipal
equipments
Street and
community
Right to education Social, educa- actions, ed- Public (Council
ALA and school coex- tional andthera- | ucational Murcia and .
. . . subsidy)
istence peutic centres, Seville
municipal
equipment
| oo ond fon. | Ecucationaland | o chamish spoken | private
VENTANA p . . therapeutic. P . P
ter families online countries

Our approach has gradually incorporated new theoretical & practical developments in
intervention in an attempt to adapt our response to specific needs that could emerge. It is
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well known that the continuous changes that we experience force us to change the way we
approach social problems that affect young people and, as a result, to put into practice new
intervention schemes that can more efficiently respond to the diverse realities in society.

What makes the intervention model implemented by Albores innovative is, first, its
commitment to a specific educational and therapeutic intervention in which there is a holistic
approach to the problems experienced by given groups of young people and their families,
and, second, its attempt to adapt the scheme to each individual as a function of his/her skills
and personal characteristics. From an educational perspective, we deal with the youngper-
son’s life situation and his/her family in an individualized manner; from a therapeutic per-
spective, we approach the emotional, behavioral, and cognitive dimensions of the problem.
This model contemplates full interaction of the educational and therapeutic intervention (eit-
her together or separately) throughout the whole intervention process. We understand the
therapeutic dimension not only as pathological stages, but also as a specific process that is
going to have an effect on the difficulties that mat have become chronic. We thus pursue
mental health and prevention.

In addition to professional practice and the implementation of an inductive method of
research-action wit respect to diverse social-familiar realities and social-health needs, the
change of perspective implemented by Albores is based on the systemic paradigm both at the
organizational and technical levels. According to Gay Ausloos (2005), a system is a set of ele-
ments that interact with each other, organized as a function of the environment and its aims,
and one that changed through time. This leads to consider the role played by community
entities and services in dealing with the problems experienced by their users, and to the
realization that all contexts, directly or indirectly, contribute to perpetuating of solving the
dysfunctional dynamics that we have to deal with. It is precisely here we can see the rationale
for a methodological approach centered on family and context.

A given system cannot approach a problem that cannot solve. Accordingly,professio-
nals’ role is not to solve the problems of a given family, but rather to help them findtheir own
solutions; it is not to understand, but to make them understand. The aims is thus tocreate a
framework that can activate the functioning of family and community systems. Suchan
approach that situates family and community at the center of intervention evidences thedif-
ferentiating and innovative nature of Albores’s proposal. This way, the coordination amongall
professionals (internal to the project and belonging to the community) facilitate identifying
and speeding up the process, hence avoiding duplication or potential technical contradictions.
To this end, our program counts with professionals in the realms of psychology, social educa-
tion, social work, and free-time coachers.

CENTRAL PART - DEVELOPMENT

Louys Emery (cited in Ausloos, 2915), tells us that the institution is a toolkit whose key
belongs to the parents. Therefore, we work together to allow them use such key, facilitating
a space favorable to learning. This promotes the autonomy of families themselves through a
kind of collaboration that provides them with better aptitudes and abilities to face and adapt
to the various stages of people’s and families’ life cycle.
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Having the systemic paradigm as pivotal in the intervention scheme makes it possible
to detect a whole range of individual characteristics within family and context systems. This
adds to John Bowlby’s (1979) Attachment Theory, which is based on the inter-relation among
4 behavioral systems and their effect on the metal representation of oneself and of the rela-
tionship with others. These systems are those of attachment system, exploration system,fear
of others system, and affiliative system. Ultimately, diverse behaviors, whoseactivation/dea-
ctivation, as well the intensity and morphology of their manifestation, will depend on diverse
individual and contextual factors. This will allow us to infer the origin andemergence of cer-
tainill-adapted behaviors, as well as to suggest repair experiences that canmodify them within
our intervention methodology. Following Bowlby’s ideas, Mary Ainsworth(1978) adds a typo-
logy of attachment as a function of the way in which relations between parents and children
are established and their characteristics. The incorporation of such theoretical proposals to
Albores’s professional practice with at-risk young populations facilitate, on the one hand, the
analysis of internal family relationships and of the manner in which parents and other family
members contribute to maintaining or solving problems and,on the other, to discern the func-
tional role of the kind of relationships that are established.

As known through Attachment Theory, establishing affective links with primary care
takers facilitate the development of a stable identity. In 1944, as noted by Finagy (2001),
Bolwby carried out a retrospective study tat allowed him to determine that altered early rela-
tionships cause later dysfunctional behaviors, with the result that symptoms of young crimi-
nals was linked to lack of affect. This kind of behaviors, Fonagy (2001) states, aim at calling
caretakers’ attention. Their origin goes back to early years in life, when babies cry andmove
to keep adults nearby and to increase their chances if survival.

Selma Fraideig (1975), in her article “the ghost in the child’s room”, analyzes how pa-
rents’ negative experiences are closely related to the way in which they establish their relati-
onship with their children. The ghosts alluded to in the title refer to negative care experiences,
lack of attention and even physical abuse that adults had suffered in their childhood, which
now, when they are parents themselves, they are unconsciously reproducingwith their own ba-
bies. In this respect, Carlos Pitilla, in his book “the trauma that is inherited”(2021) talks about
the transmission of trauma across generations. They can be acquired in diverse ways, can re-
sult from a perspective centered exclusively on the child’s behaviour andit consequences, wit-
hout considering the interim stages, from interpretations whereby parents’ fears or negative
feelings are experienced as real, or from difficulties in one’s own awareness. For those care-
takers whose own life history is marked with deep scars in the attachment system, it is difficult
to see and interpret children’s behavior from a safe and adultperspective.

Bearing in mind all of the above, one can analyze the mechanisms that young people
acquire to deal with their environment. When these youngsters have been vulnerabilized as
infants, they later show a significant lack of emotional regulationin interpersonal relationships
in their context and community, their responseill-adapted. This lens allows us to analyze such
behavior not form a pathological perspective, but rather as a type of language, as a learned
response: the way in which the young person was taught to adapt to context, and what type
of actions took pace in infancy for the person to show such behavior in interpersonal relati-
onships. This way we should be able to decipher how his/her brain works as well as whatstage
of neural and regularization development has reached (Benito, 2020). We are born witha ba-
sic operational system to be attached to a member of our species. Everything else develops
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as we go along, on the basis of the care we receive and of our own experiences. If care and
experiences are sufficiently favorable, a safe and flexible neurobiologicaldevelopment is
achieved. If, on the contrary, we experience early and durable negative circumstances, our
nervous system will undergo developmental alterations that can affect ourmental throughout
our entire live.

Melanie Kein’s (1962) object relations theory establishes that the subject interacts
with the environment on the basis of sensations and impulses that are felt and projects on the
object of the impulse. The relationship with such objects leaves a permanent mark that will
condition future relationships with others, by internalizing one’s lived experiences, which wo-
uld act as the basis of the subject’s psychological structure. In this way, a person’spsychologi-
cal configuration would be based on one’s own relationships and how one has internalized
the relationship with such objects. In contrast to the biologicist trend prevailing at the time,
which defended that the essential element are genes, Melaine Klein’s theory emphasized the
relevance of past learning as explanatory variables f the person’s behavior.

Albores’s intervention approach aims at providing and generating context that can
serve as safe basis for young people through mentalization processes (Peter Finagy, 2006)
that can make it possible to repair the damage caused in the first stages of life, bearing in mind
neurobiological processes centered on the polyvagal theory (Porges, 1995), and promoting
repair actions that take into account the organic and experiential impact on brain develop-
ment in different life cycles. All these elements are interconnected and they revolve around
the fundamental dimensions in the configuration of our methodology and our work
technique: 1) building up affective links and mentalization, 2) emotional empowerment and
self-regulation, and 3) resilient reintegration of personal conflicts to promote socio-family
adaptation within the community framework.

Bateson’s work is especially relevant when it comes to assessing the power of the
community in individual development. He is an anthropologist interested in analyzing the lam-
tul culture in order to identify the way in which community rituals hep to achieve social inte-
gration. From this perspective, it is believed that the sense if belonging to a community pro-
motes individuals’ optimal development within societies. Bateson (1985) sees the world ase-
ries of systems that contain individuals, societies and ecosystems. Within each system we find
competency and dependency. Each of these system possessed adaptive changes that are
dependent on feedback circuits to control balance through the change if multiple variables.
This balance was denominated homeostasis.

Following the anthropological perspective, which pursues to know how thecommu-
nity is involved in the development of individuals and also pursues to prevent or encourage
risk behaviors, we find Margaret Mead (1925), who carried out fieldwork in Samoa.The results
if her thorough research pointed to the fact that much of what is attributed to nature in fact
is just a reaction against the restrictions imposed by or civilization. She focused on native girls’
adolescence, suggesting that one’s individual experience in vital age periods can be shaped
through culture, with its expectations and demands, and, accordingly, variations across cul-
ture are likely to emerge in terms of conflicts and sexual arousal during adolescence.
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In the same way, fatherhood, motherhood, and the various types of relationships
established between parents and their children are social and cultural constructs. We under-
stand that parent-child relationships are often influenced by social culture and Westernper-
spectives, with the result that the risk is many times passed on to families on the basis of
prevailing political & economic proposals in our “developed” Western society. This geopoliti-
cal and social legacy leads many families to adopt a restrictive positioning that prevents them
from being part in a useful manner of that society that belongs to them and they belong to.
This state of affairs, where poverty and lack of resources generates a frustrating and worrying
situation for the family, will have as a result that off-springs, and, hence, the new generations,
adopt this vision of an at-risk social class in a situation of risk of exclusion.

Mauricio Cortina (2018), Bowlby (creator of the Attachment Theory) awardee, has
established the manner in which attachment relationships are transmitted throughgenerati-
ons, and how social context plays a crucial role in the building if safe attachments. This scho-
lar’s contribution is based on a longitudinal study that followed a number of middleand high
social class families from the time their children were born to the time their childrenbecame
adults, comparing the results with those of poor families. He concluded that childrenbelonging
to families with resources and calm attention from parents thanks to their socioeconomic
stability developed safe attachments and could establish safe and coherent relationships in
any context. In contrast, in the case of poor families, anxiety and worrying stated developed,
which were passed during the children’s upbringing as unsafe attachments, resulting in notable
difficulties to establish healthy and prosperous relationships, and in reproducing the pattern
transmitted by family and society, and maintaining the homeostasis of the system that
Western societies have been developing.

To this end, it becomes essential to count with a solid theoretical and practical basis,
amd to make visible those realities that coexist under a systemic framework, where social,
political and economic influence will surely play an important role in the homeostasis of the
risk situations of many families. Additionally, we believe that, as evidenced in several longitu-
dinal studies on at-risk populations in several countries, those patters acquired by a family are
hereditary and hence passed on to future generations. This makes it even more difficult to
generate changes and puts these social groups in a context of insecurity and exclusion. For
this reason, we have designed an intervention model where we must take intoconsideration
not only the capabilities of familied and of their children, but also the social context in which
they live, with the ultimate aim of both limiting stigmatization and providingthis young popu-
lation with greater participatory leading roles.
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CONCLUSION

Since 2016, Albores Association has served a total of 1.956 families; the demand for
our resource has been increasing progressively year after year throughout the Spanish terri-
tory.

The commitment with the construction of a true community intervention methodo-
logy is evidenced in this document, not only because of the theoretical foundation, but also
because of the experience accumulated in the development of all our projects.

If we look closely, it is mainly about establishing, on the one hand, proposals based on
prevention to reduce the risks in the appearance and chronification of the difficulties of adap-
tation to the different contexts; and on the other, to provide a realistic and coherent response
to young people at risk and their families.

As has been prove throughout the text, the consideration of the context as a space of
security and good treatment breaks with the stigmatization and promotes homeostasis of the
capacities of the family and young people. The traditional prejudices that society has built on
the life cycle of adolescence have probably not permit the possibility of establishing opportu-
nity strategies that empower and train them, deepening the (often) distorted image of them-
selves. As numerous authors and investigations point out, adolescence (from aneurobiological
point of view) is a stage in which a window opens with many opportunities tointroduce new
strategies that favor stable and adaptive growth and development.

Albores, with his multiprofessional team accompanies these young people from a
mentalizing and repairing position in this process of transition to adulthood; a process that
often represents a challenge for families who have to face the challenge of observing how
their sons and daughters evolve towards an independent life project that facilitates a new
relational structure between them.

Accordingly with above, we need to get involved social context to approach these re-
alities that coexist in the same space, from a welcoming and understanding position, not crimi-
nalizing, but facilitating resources and useful tools for those families and young people at risk,
starting from the family's own capacities to generate the desired or necessary changesthat re-
store their situation.

The community context has traditionally established the parameters of what the wel-
fare state is, conditioning access to that state for those who have or have had the greatest
difficulties. The vulnerability of families and young people is not something chosen; rather it
has been inherited, which implies a system of exclusion that requires a new social approach.
We need to listen and learn from those who have been vulnerable in order to build a context
where we all have a place, accepting difference as a sum and not as something that remains.
Enriching the social environment from what we are capable of contributing significantly sti-
mulates the participation of young people and families in their own context, feeling recogni-
zed as a useful part that contributes to improving the new welfare state.
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Povzetek

Poznamo vec vrst nasilja. Medtem ko ucitelj fizicno nasilje laZje prepozna, saj se ga pogosto
vidi, pa je psihi¢no in spletno nasilje teZje prepoznati, saj lahko potekata tako tiho in skrito, da
ju ucitelj ne zazna ve¢ mesecev.

V pricujo¢em prispevku predstavljam uciteljevo pomoc ucenki, ki jo na razlicne nacine zbadajo
zaradi Cezmerne teZe. Najprej predstavim postopke, ki sem jih izvedla, ko sem izvedela za na-
silje: seznanitev Solske psihologinje z nasiljem; pogovor z Zrtvijo; pogovor z u¢enci ter pogovor
z ostalimi ucitelji, ki poucujejo v oddelku. V drugem delu prispevka pa se osredoto¢im na pre-
ventivne dejavnosti, ki sem jih izvedla v celotnem razredu, da ne bi priSlo do nasilja Se pri dru-
gih otrocih: branje zgodbe o obvladovanju jeze in demonstracija; igra vlog; izdelava socio-
grama, na podlagi katerega sem potem pri likovni vzgoji razdelila v skupine otroke, da so izde-
lovali skupinsko sliko. Vse nastete dejavnosti so pripomogle k temu, da se nasilje v razredu do
konca Solskega leta ni vec pojavilo.

Kljucne besede: psihi¢no nasilje, ¢ezmerna telesna teza, igra vlog, sociogram
Abstract

There are several types of bullying. While physical bullying is easier for a teacher to recognize
because of its visibility, psychological and cyberbullying are much harder to spot because they
are so quiet and hidden that a teacher may not notice them for months.

In this paper, | will describe how | expressed support for a female student who was being
bullied in various ways because of being overweight. First, | will present the procedures | fol-
lowed after becoming aware of the bullying: informing the school psychologist, talking to the
bullying victim, and talking to the students and other teachers in the department. In the
second part of the paper, | will focus on the anti-bullying activities | carried out in class: reading
and acting out a story about anger management; role-playing, and creating a sociogram, which
we then used in art class to divide the children into groups to draw a group picture. The acti-
vities helped ensure that bullying did not reoccur in the classroom again.

Keywords: psychological violence, overweight, role play, sociogram
uvoD

Vsak uditelj se v svoji karieri kdaj sreca z vrstniskim nasiljem, ki pomeni namerno, ponavljajo¢o
se uporabo fizicnega, psihi¢nega ali ekonomskega nasilja povzrocitelja nad drugim otrokom ali
mladim podobne ali enake starosti. (Amnesty 2022) Razpotnik in Dekleva (2015) pravita, da
o nasilju nad vrstniki oziroma vrstniskem trpincenju govorimo, »ko nekdo, ki ravna, kot da je
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mocnejsi, odvzame pravice vrstniku. To lahko narediti tako, da ga poskoduje, prizadene, pre-
strasi, ali povzroci, da se drugi pocuti nemocnega.« Avtorja (prav tam) dodajata, da je za ta
pojav znacilno neravnotezje moci, nasilje in ustrahovanje pa se obi¢ajno ponavljata in se lahko
stopnjujeta ter postajata vedno hujsa. Vrstnisko nasilje je lahko telesno (fizicno), verbalno,
psihi¢no ali ekonomsko (izsiljevanje). Poznamo tudi druzbeno nasilje, o katerem govorimo, ko
vecina z nasiljem izloca ali kaznuje »drugacne«.

Pogosteje so Zrtve otroci, ki na nek nacin izstopajo iz povprecja, a izstopanje vedno doloci
kontekst skupine, v kateri je otrok: izredno inteligentni, nadarjeni glasbeniki, talentirani
za druge oblike umetnosti, otroci s posebnimi potrebami, otroci, ki imajo drugacne interese,
ki se fizi¢no razlikujejo od drugih, se drugace vedejo, so drugace obleceni ... (Amnesty 2022)
V razredu, v katerem sem poucevala, je prislo do nasilja nad deklico, ki so jo otroci dojemali
kot drugacno zaradi ¢ezmerne telesne teze.

Nasilje se dogaja v Soli, njeni okolici, na poti v Solo ali iz nje, v Soli pa so najnevarnejsi prostori
stranisca, jedilnica, Solsko igris¢e, hodniki in garderobe. (Amnesty 2022) Ker so to prostori,
kamor uciteljevo oko pogosto ne seZe v tako veliki meri kot v razredu, saj se otroci prosto
druZzijo, je nasilje, ki se dogaja, zelo tezko zaznati. V tem oziru se tudi lazje zazna fizicno nasilje,
saj je vidno, psihi¢no pa pogosto poteka tiho, mimogrede, npr. med malico, ko u¢enka nese
kos kruha v usta, ji nekdo zabrusi: »Bajsa.« Tako tudi sama kar nekaj mesecev nisem zaznala
nasilja, ki se je skrito dogajalo nad u¢enko. Zacelo se je zunaj Sole, na Solskem igris¢u, nadalje-
valo prek spleta in tudi v Soli, ki je za nasilje izvedela Sele od starSev.

V pri¢ujo¢em prispevku predstavljam pomoc¢ ucenki, ki so jo na razlicne nacine zbadali za-
radi cezmerne teZe. Najprej predstavim postopke, ki sem jih izvedla, ko sem izvedela za nasilje:
seznanitev Solske psihologinje z nasiljem; pogovor z Zrtvijo; pogovor z u¢enci v razredu; pogo-
vor z ostalimi uditelji, ki pouéujejo v oddelku. Nadalje je Solska psihologinja opravila vec pogo-
vorov z Zrtvijo in s skupino deklet, ki so izvajala nasilje. Pri tem je treba poudariti, da nasilje
lahko delimo tudi na neposredno ali odkrito in posredno ali prikrito. Za neposredno nasilje
velja, da obstaja povzrocitelj nasilja, ki ga lahko imenujemo. Pri posrednem pa povzroditelja ni
mogoce toc¢no definirati. (Klemenci¢ 2012 v Butala 2021) V omenjenem stanju je Slo delno za
posredno nasilje, saj vsi nasilnezi niso bili znani, kar je Se otezilo raziskovanje stanja.

V drugem delu prispevka se osredoto¢im na preventivne dejavnosti, ki sem jih izvedla v celot-
nem razredu, da ne bi prislo do nasilja Se pri drugih otrocih: branje zgodbe o obvladovanju
jeze in demonstracija; igra vlog; izdelava sociograma, na podlagi katerega sem potem pri li-
kovni vzgoji razdelila v skupine otroke, da so izdelovali skupinsko sliko. Za to obliko sem se
odlodila, ker je za to, da vec otrok izdela en izdelek, potrebno sodelovanje. Koncni izdelek ne
more nastati samo z delom enega ucenca. Vse nastete dejavnosti so pripomogle k temu, da se
nasilje v razredu do konca Solskega leta ni vec¢ pojavilo.

KURATIVNE DEJAVNOSTI

Takoj ko sem izvedela za nasilje, ki se dogaja v razredu, sem se pogovorila s Solsko psihologinjo,
s katero sva naredili nacért ukrepanja. Predlagala je, da se kot razrednicarka najprej sama po-
govorim z razredom. Najvecjo tezavo pri tem mi je predstavljala Zelja dekli¢inih starSev, da
deklica ne Zeli biti izpostavljena ali kakor koli omenjena, saj je menila, da bo potem stanje Se
slabse.
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1. kurativna dejavnost: Pogovor z ucenko

Z ucenko sem se pogovorila na hodniku mimogrede, saj ni Zelela biti kakor koli izpostavljena.
Povedala sem ji, da vem, kaj se dogaja; da se ji takSne stvari ne smejo dogajati in da sem ji kot
uciteljica oziroma kot ¢lovek dolzna pomagati. Ucenka se je tako sprostila in mi dala potrditev.

2. kurativna dejavnost: Pogovor z u¢enci

Pogovor v razredu je potekal v ¢asu razredne ure po ogledu filma o nasilju z naslovom: »Jaz ne
bom. Kaj pa ti?« (Dostopen na: https://www.youtube.com/watch?v=8A2vRg364NA&t=3s) Ta
film sem izbrala, ker mlade nagovarja k temu, naj se nasilnezu uprejo, daje pa tudi pozitivho
sporocilo o tem, da ko se nasilnezu upres, preneha. Po ogledu filma smo se pogovarjali o tem,
kaj bi u¢enci morali storiti in ¢esa ne.

Ucence sem po koncu pogovora seznanila, da smo vsi strokovni delavci Sole seznanjeni z nasi-
liem, ki se v razredu dogaja, in da zahtevamo, da se takoj preneha. Kljub temu da nisem nikogar
omenila, se je v razredu takoj zacelo govoriti, kdo povzroca nasilje in kdo je Zrtev, kar mi je kot
uciteljici dalo potrditev, da je stanje resni¢no. Ko govorimo o nasilnezu, je namrec vedno po-
trebna previdnost, saj lahko koga prizadenemo ali zaznamujemo, sploh ¢e nismo prepricani
v resnicnost podatkov, ki so nam jih podali starsi ali kdo drug.

3. kurativna dejavnost: Pogovor z ostalimi ucitelji, ki poucujejo v oddelku

Pogovor z ostalimi ucitelji, ki so poucevali v razredu (anglesc¢ina, podaljSano bivanje), sem iz-
vedla Se isti dan, saj sem Zelela, da so pozorni na to, kaj se dogaja. Kar nekaj uciteljev mi je
nato reklo, da so opatzili dolocena trenja, a da niso bila skrb vzbujajoc¢a. Posebej sem jih opo-
zorila na to, da ne smejo dovoliti, da si u¢enke med poukom posiljajo kakrsne koli listke, saj to
deklico povsem iztiri, ker meni, da soSolke pisejo na listke grde stvari o njej. S strani Zrtvinih
starSev sem bila opozorjena, da ucenke za klevetanje Zrtve uporabljajo zvezke in svinénike,
kamor si listke zataknejo in jih poSiljajo. Tako ucitelj ne opazi, da gre za nasilje, saj je podajanje
svin¢nikov in zvezkov med poukom pogosto in tudi popolnoma nedolZno dejanje, ki ga ucitelj
lahko celo spodbuja z namenom zbujanja solidarnosti med otroki (druzbena pomoc).

V nadaljevanju je pogovore z Zrtvijo; u¢enkami, ki so izvajali nasilje; starsi in razredom izvedla
Se Solska psihologinja, sama pa sem se osredotocila na preventivne dejavnosti.

PREVENTIVNE DEJAVNOSTI

Globina nasilja je bila prehuda, da bi ostala zgolj pri nastetih dejavnostih, zato sem Zelela ce-
lotnemu razredu pokazati, kako hude so lahko posledice nasilja.

1. preventivna dejavnost: Igra viog
Pri naslednji razredni uri sem izvedla aktivnost: Kdo sem, ki sem jo zasledila v programu orga-
nizacije Amnesty in jo malce priredila. (Amnesty, 2022)

Aktivnost se za€ne z vprasanjem, ali si udelezenci kdaj Zelijo, da bi bili kdo drug. Uéencem sem
povedala, da bodo v naslednjih minutah nekdo drug, vendar ne bodo vedeli, kdo, njihova na-
loga pa bo, da poskusajo ugotoviti, kdo so.
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Ucencem sem nato razdelila samolepilne listice, na katere sem Ze v okviru priprave na uro
napisala like, ki jih bodo udeleZenci prevzeli v aktivnosti. Izbrala sem razlicne like, ki so v druzbi
(predvsem v Solskem prostoru) stereotipno obravnavni negativno ali pozitivno: piflar, kmet,
Peter Prevc, UrSa Bogataj, Ronaldo, odli¢njak, predsednik razreda, priseljenec, begunec, Zupa-
nov/-a sin/hci, miss Sole, Luka Basi, odlicen matematik, ocalar z mozolji, jecljac, debeluh, naj-
bolj/-a priljubljen/-a u¢enec/ucenka, Rom, oblecen v stara in rabljena oblacila, ponavlja raz-
red, invalid. Nalepke sem uéencem prilepila na hrbet. Pri tem sem veliko pozornost usmerila
v to, da udelezenci niso dobili vloge, ki je blizu temu, kar so v resnici. Denimo tistemu, ki nosi
ocala, nisem dala te nalepke.

Ucence sem pozvala, naj si med sabo ne povejo, kdo je kdo, in naj si nato predstavljajo, da so
na Solskem plesu, kjer spoznavajo en drugega, se druzijo in zabavajo, ter da naj se do ostalih
obnasajo v skladu z vlogo, ki jo igrajo, vendar ne smejo govoriti, hkrati pa se morajo do njih
obnasati tako, da bodo ugotovili, kdo so. Med sabo so nato krozili 5 minut, nato sem aktivnost
prekinila. Udelezence sem prosila, naj Se ne pogledajo, kdo so, ampak delijo misel o tem, kdo
mislijo, da so — glede na to, kako so se ostali udelezenci obnasali do njih, ali menijo, da so bili
pri ljudeh pozitivno ali negativno sprejeti. (Amnesty, 2022) Pri tem sem Solsko tablo razdelila
na dve polovici in na eno napisala + in na drugo —. Ucenci so se vpisali pod +, ¢e so menili, da
so bili pozitivno sprejeti, pod — pa, e so menili, da so bili negativno sprejeti.

Nato so ucenci nalepke vrgli v kos in tako izstopili iz vloge. Povedala sem jim, da so zdaj po-
novno to, kar so. Sledila je kratka razprava, vprasala sem jih:

o Kako ste se pocutili, ko niste vedeli, kdo ste?

¢ Kako ste se pocutili, ko so se ostali do vas obnasali lepo?

o Kako ste se pocutili, ko ste ugotovili, da niste priljubljeni?

o Ste poskusali vplivati na obnasanje drugih do vas?

e Ste se v svoji vlogi pocutili mocne ali nemocne?

N

. preventivna dejavnost: Branje zgodbe o obvladovanju jeze in demonstracija

Pri naslednji uri smo brali zgodbo o obvladovanju jeze. Vsebino smo nato demonstrirali. Pri tej
dejavnosti so potrebni naslednji pripomocki (prikazujeta jih Slika 1 in Slika 2): Zeblji razli¢nih
velikosti (razliénih velikosti so zato, ker dolo¢ena Zaljivka prizadene bolj kot druga), kladivo,
descica in klesce za puljenje Zebljev.
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Slika 1: Zeblji razli¢nih velikosti

Slika 2: Potrebni pripomocki: lesena descica, kladivo, klesce

Dejavnost poteka tako:

1. Najprej preberem prvi odstavek.

»Nekoc je Zivel decek, ki je bil zelo nagle jeze. Ko se je razjezil, je vsakemu povedal, kaj si misli
o njem, ga Zalil, porinil ali celo udaril in brcnil. Njegov o¢e mu je nekega dne izrocil vrecko
z Zeblji in mu narocil, da mora vsaki¢, ko bo spet izqubil Zivce in nekomu rekel Zaljivko ali Se
naredil kaj drugega, zabiti en Zebelj v ograjo na vrtu. Prvi dan je decek zabil v ograjo 37 Zeb-
ljev.« (Rozman 2022)

2.V descico zabijem nekaj Zebljev.

3. Preberem naslednji del zgodbe.

»V naslednjih nekaj tednih, ko se je Ze naucil bolje obvladati svojo jezo, se je stevilo Zebljev
postopoma, a obcutno zmanjsevalo. Ugotovil je, da je celo lazje obvladovati jezo, kot zabijati
tiste Zeblje v ograjo ...« (Rozman 2022)

4.V descico zabijem nekaj Zebljev, a manj kot prej.

23



Slika 3: Zabiti Zeblji

5. Preberem Se naslednji del zgodbe.

»Koncno je prisel dan, ko se fantek ni niti enkrat razjezil. Z navdusenjem je to povedal svojemu
ocetu. Ta ga je pohvalil in mu predlagal, naj zdaj iz ograje izpuli en Zebelj za vsak dan, ko mu
bo uspelo obvladati svojo jezo in obnasanje. Dnevi so minevali in fantic¢ je konéno lahko svo-
jemu ocetu ponosno povedal, da je odstranil vse Zeblje. (Rozman 2022)

6. Iz descice izpulim vse Zeblje.

7. Preberem zadniji del zgodbe.

»OCe je svojega sina prijel za roko, ga odpeljal do ograje in mu rekel: >Dragi moj sin, zelo dobro
si se odrezal in zares sem ponosen nate. Ampak poglej te luknje v ograji. Ograja nikoli ve¢ ne
bo ista. Kadar v jezi izreces stvari, ki jih sicer ne bi, te besede v ¢loveku pustijo brazgotine,
podobne tem tukaj. Cloveka lahko zabodes z noZem in noZ potem izvle¢es. Ne glede na to,
kolikokrat se mu potem opravicis, rana bo ostala za vedno.« Fantek je razumel, kako mocne so
bile oCetove besede. S sklonjeno glavo se je obrnil k njemu in mu rekel: >Ocka, upam, da mi bos
odpustil vse luknje, ki sem jih naredil v tebi.<« (Rozman 2022)

8. Na tablo zapiSem poved: »Besede izbiraj previdno, saj imajo vecjo moc kot atomske
bombe.« (Rozman 2022)

9. Sledi pogovor o prebranem in videnem. Po razredu zaokrozi descica z luknjami, ki so jih
povzrocili Zeblji.

Slika 4: Descica z luknjami (vir: lasten)

3. preventivna dejavnost: Izdelava sociograma in delo v skupini

Sociometri¢na preizkusnja meri socialno sprejetost oz. prikazuje odnose v razredu. S sociome-
tricno preizkusnjo ugotavljamo sociometric¢ni poloZaj oziroma socialno sprejetost posame-
znika v skupini, povezanost med posameznimi ¢lani skupini (kdo koga izbira, kako se ucenci

24



povezujejo med seboj) ter stopnjo povezanosti (kohezivnosti) celotne skupine u¢encev. Z me-
todo lahko ugotovimo, koliko je posamezni ucenec v razredu priljubljen ali morda izlocen,
osamljen, v koliksni meri se s soSolci ne razume in ali se z njimi rad druZzi ali ne. Do podatkov
o tem, kakSen je sociometricni polozaj ucencev, lahko pridemo z razli¢nimi vrstami vprasanj
(t. i. kriteriji). Lahko jih prosimo, da napisejo, s kom se najraje/najmanj raje druzijo ali sedijo,
lahko pa dolo¢imo Stevilo izbir, ki jih mora ucenec podati (npr. napisi tri sosolce ali soSolke,
s katerimi se rad/-a druZi§, napisi tri so%olce, s katerimi bi $el na izlet). Ce izberemo tako nega-
tivne kot pozitivne kriterije (vprasanja), lahko pridemo do podatka, kateri u¢enci ali u¢enke so
v razredu aktivno zavrnjeni; s pozitivnim kriterijem izvemo samo, kdo je spregledan). Na pod-
lagi rezultatov (izbir u¢encev) lahko doloc¢imo poloZaj dolo¢enega ucenca v skupini ter izriSemo
sociogram. Na sociogramu vidimo, Ce ter kako se ucenci povezujejo med seboj (npr. tvorijo
pare, trikotnike, klike, verige). Prav tako hitro vidimo, kateri so ucenci, ki so v skupini najbolj
priljubljeni (so jih soSolci velikokrat izbrali kot »pozitivno izbiro«), zavrnjeni (veliko negativnih
izbir s strani soSolcev) ter spregledani (nimajo ne negativnih in ne pozitivnih izbir s strani so-
Solcev). (O sociometri¢ni izkusnji 2022)

Sama sem se odlocila zgolj za pozitivne izbire, saj sem menila, da bi negativne izbire trenutno
stanje v razredu le $e poslabsale. Ce bi denimo uéence pozvala, naj napisejo tri osebe, s kate-
rimi ne bi $li na izlet, bi se u¢encilahko med seboj pozneje pogovarijali, koga so napisali na prvo
mesto, in se lahko temu posmehovali. Tako sem ucence pozvala le, naj napisejo, s kom bi sli
na izlet. Na podlagi tega, sem potem sestavila skupine, ki so pri likovni vzgoji sestavljale sku-
pinsko sliko. Slike ni bilo mogoce sestaviti drugace, kot da je prisotnih vec parov rok, saj bi sicer
skupini zmanjkalo ¢asa.

ZAKUUCEK

Srecanje z vrstniskim nasiljem zagotovo pomeni tezji del uciteljeve kariere. A njegova naloga
je, da pomaga, ne da obsoja, zakaj je kdo zrtev. Pogosto imajo ucenci slabo samopodobo in
menijo, da so sami krivi, da jih zafrkavajo. V konkretnem primeru je bila to deklica s cezmerno
telesno tezo, ki je menila, da je ne bi zafrkavali, ¢e bi shujsala. Uciteljeva naloga ni to, da pre-
soja, ali bi deklica morala shujsati ali ne, temvec da v ucencih vzbudi, prebudi ali jim vsadi
obcutek za to, da nismo vsi enaki in da nase besede lahko drugega zelo ranijo. V mojem raz-
redu je to s Stevilnimi dejavnostmi uspelo, saj so mi starsi povedali, da se je deklica v razredu
pozneje dobro pocutila. Vse nastete preventivne dejavnosti so bile v mojem primeru tudi ku-
rativne, saj je do nasilja v razredu Ze prislo. V prihodnje jih bom zagotovo izvedla v zadetku
Solskega leta.

Zelela pa bi poudariti $e en vidik. Kot pi$e Zalokar Divjak (2001 v Gruden 2019), so odnosi tisti,
ki nas osrecujejo, zato moramo za njih skrbeti — ne le takrat, ko pride do nasilja, temvec vsa-
kodnevno. Ucitelj mora z u¢encem vzpostaviti zaupljiv odnos. U¢encu mora pokazati, da mu
lahko zaupa. Da to doseZe, mora upostevati u¢enceva stalis¢a in ga sposStovati kot osebnost z
individualnimi in osebnimi potrebami. S takSnim odnosom se ucenec ob stiskah in tezavah
veliko laZje obrne na uditeljice. Zaupanije je pricakovanje osebe, ki se je zaupala, da bo ta oseba
na podlagi morale ravnala zaupanja vredno.
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Fotografija — kreativni medij dela z mladimi/ Photography — creative
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Povzetek

Prispevek predstavi fotografijo kot kreativni medij dela z mladimi. Uvodoma se usmerja v in-
terakcijo ¢loveka in fotografije ter pojasnjuje, zakaj se strokovni delavci te metode posluzujejo
v Zelji po spoznavanju ter razumevanju Zivljenjskih zgodb mladih in njihovega notranjega
sveta. Z namenom prepoznavanja uporabne vrednosti fotografije in aplikacije le-te v prakso
prispevek bralca seznani z nekaterimi pomembnimi prednostmi rabe fotografije v primerjavi z
ostalimi umetnostnimi izraznimi sredstvi, ovrednoti in opiSe mozno uporabo fotografije kot
izraznega sredstva ter predstavi nekaj pristopov in tehnik, kako fotografijo vkljuiti v delo z
mladimi. Kljub mnogim Ze prepoznanim prednostim rabe fotografije pa se prispevek sklene z
ugotovitvijo, da se ta metoda Se ni uspela docela implementirati v podrocje dela z ranljivimi
skupinami mladih in poda nekaj predlogov, kako bo to moc¢ doseci v prihodnje.

Klju¢ne besede: fotografija, kreativni medij, delo z mladimi, psihosocialna pomoc¢

Abstract

Article presents photography as a creative medium for working with young people. The intro-
duction focuses on a person’s interaction with photography and explains why professionals
use this method in hope of discovering and understanding life stories of young people and
theirinner world. This article intends to familiarize readers with the usefulness of photography
and the application of the theory into practice. It also sheds a light on some important advan-
tages of using photography instead of other creative mediums, evaluates and describes the
possible usage of photography as a creative medium, and presents a few approaches and
techniques for using photography for working with young people. Even though the advantages
of using photography are well known, this method has not been completely incorporated into
working with young people and vulnerable populations yet. Therefore, the article introduces
a few suggestions to help achieve this in the future.

Key words: photography, creative medium, working with young people, psychosocial support
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Uvod

Strokovni delavci, ki delajo na podrocju nudenja psihosocialnih pomoci, se pri svojem delu
vsakodnevno sre€ujejo z mladimi, ki so se znasli v stiski in navkljub mladosti s seboj nosijo
mnogo Zalostnih zgodb svoje preteklosti. Pogosto namrec prihajajo iz druZin, kjer so prica tez-
kim locitvam starSev, uZivanju alkohola in drog, nasilju, kazenskim ovadbam, tezkim psihi¢nim
boleznim, vzgojni nemoci, zanemarjanju, nefunkcionalnim odnosom, stanovanjskim proble-
mom, finan¢nim stiskam, brezposelnosti, ... Neredko se zgodi, da v maticnem druzinskem oko-
lju nimajo zagotovljenih niti osnovnih potreb (fizioloSke potrebe, potrebe po varnosti, potrebe
po pripadanju in ljubezni), kar posledi¢no prispeva k pojavljanju razvojnih primanjkljajev in
vrzeli v kognitivnem, ¢ustvenem in socialnem razvoju.

Svojih stisk mladi velikokrat ne znajo ubesediti, o tem jim je tezko govoriti, posledica pa je
slabo pocutje, ki se kaZe skozi razlicne Custvene, vedenjske in zdravstvene teZave. Pri odkriva-
nju in raziskovanju njihovih Zivljenjskih zgodb, z namenom nadaljnje priprave nacrta pomoci,
morajo biti posledi¢no strokovni delavci dobro opremljeni s Siroko paleto znanj in metodic¢nih
spretnosti, ki jih uporabljajo pri delu.

Ena od metod dela, ki strokovnim delavcem omogoca raziskovanje Zivljenjskih zgodb mladih
ter odstira pogled v njihov notraniji svet, je zagotovo fotografija. Gre za kreativni medij, ki ga
lahko uporabljamo tako individualno kot v skupini. »Zajema zelo raznolike oblike in prakse, ki
vkljuéujejo ali se osredotocajo na fotoaparat, fotografijo, fotografiranje in drugo ustvarjanje,
povezano s fotografijo z namenom pozitivnega vplivanja na psihofiziéno zdravje in socialno
funkcioniranje posameznika.« (Peljhan in Zeli¢, 2015, str. 16). Fotografija kot medij ima tudi
terapevtski potencial, a Sele zadnjih nekaj desetletij na podrocju psihosocialnih pomoci dobiva
mesto, primerljivo z umetnostno terapijo, s katero dejansko lahko potegnemo zelo veliko
vzporednic (Bertoncelj in Rapus Pavel, 2015).

Fotografija kot kreativni medij dela z mladimi

Fotografije so pomemben del nasega vsakdana. Na eni strani nas fotografije in razne slikovne
podobe spremljajo na vsakem koraku, na drugi strani pa je z razvojem lahko dostopna postala
tudi tehnologija, s pomocjo katere fotografije nastajajo. Medtem ko je bilo v preteklosti
ustvarjanje fotografije vezano sprva na klasi¢ne, analogne fotoaparate, je razvoj pripeljal
preko digitalnih fotoaparatov do stopnje, ko ima vecina izmed nas kvalitetne fotoaparate kar
na mobilnih telefonih. Proces ustvarjanja fotografij je tako postal dostopen prakti¢no vsakemu
posamezniku in ni povezan s posameznimi interesnimi skupinami, starostjo, znanji ali sposob-
nostmi. Fotografiranje je proces, ki poteka brez ¢asovnih ali prostorskih omejitev, s tem pa
nudi Sirok spekter moznosti, da posameznik lahko sodeluje na kakrsen koli nacin in do te mere,
da se pocuti varen.

Vsaka interakcija s fotografijo zbudi v nas naravni odziv po tem, da Zelimo najti smisel v tem,
kar vidimo. V fotografiji iS¢emo zgodbo, ki jo pripoveduje, ali pa se identificiramo z liki na fo-
tografiji. Fotografija z nami vzpostavi kontakt: fizi¢en, psihi¢en in Custven (Zeli¢, 2012). Prav
zato je fotografija, podobno kot tudi glasba, likovna umetnost, ples in drama, umetnostno iz-
razno sredstvo, s pomocjo katerega odkrivamo osebne obc¢utke mladih, njihova Custva in misli.
Hkrati Craigova (2009, v Zeli¢, 2012) prepoznava nekatere pomembne prednosti rabe fotogra-
fije v primerjavi z ostalimi umetnostnimi izraznimi sredstvi. Pravi namrec, da nam fotografija
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kot medij daje manj ogrozujo¢ obcutek kot raba nekaterih drugih kreativnih medijev, na pri-
mer likovnega ustvarjanja. Pri slednjem gre namrec za velik vlioZek ¢asa, da pridemo do kon¢-
nega rezultata, ob katerem pa lahko posameznik ¢uti nezadovoljstvo ali pa pomanjkanje sa-
mozavesti glede deljenja koncnega rezultata z drugimi, Se posebej, ¢e je konéni izdelek oce-
njen glede na tehni¢ne in estetske normative, ki jih postavlja druzba. Pri fotografiji se posame-
znik razbremeni tovrstnega Custvenega bremena, saj sam nadzoruje proces fotografiranja, iz-
bira, kaj bo fotografiral, in fotografijo, s katero ni zadovoljen, preprosto izbrise. »Ta nadzor
spodbuja samovrednotenje in omogoca posameznikom razvijanje vrlin v procesu odlo¢anja.
Tako se na novo odkrita samozavest prenasa tudi na druga podrocja v njihovem Zivljenju. K
temu elementu odloc¢anja prispeva vecplastnost fotografskega procesa in njegova fleksibil-
nost, saj posameznik lahko sam izbira in nadgrajuje mero, do katere Zeli biti vpleten v ta pro-
ces. Lahko je zabavna, socialna aktivnost, ali pa nacin introspekcije in refleksije.« (prav tam,
str. 22).

Craigova (prav tam) ovrednoti in opiSe moZzno uporabo fotografije kot izraznega sredstva skozi
spodaj predstavljene kategorije:

o Fotografija kot medij za komunikacijo: Fotografija nudi vizualni jezik, ki lahko sluzi kot
podpora ljudem s tezavami pri komuniciranju. V tem kontekstu ima vlogo nadomestka
verbalnega jezika in predstavlja nacin za povezovanje z njihovimi Custvi. Lahko je upo-
rabljena v metafori¢nem smislu in s tem omogoca posamezniku izrazanje skozi podobe
ali pa mu omogoca strukturiranje povedanega o doloceni fotografiji. Tako postane fo-
tografija okvir in fokus konverzacije. Oseba se lahko odlo¢i govoriti o vsebini fotogra-
fije, okolis¢inah njenega nastajanja, njeni zgodbi ali pomenu.

o Fotografija kot medij za izrazanje vrednot: Na najosnovnejSem nivoju fotografija nudi
razumevanje tega, kaj je osebi, ki je fotografijo posnela, pomembno — kdo in kaj je tisto,
kar je pomembno, kateri kraji imajo dolo¢eno vrednost ter kaj je nekomu vsec ali ne.
Te vrednote lahko nekdo izrazi skozi svojo Ze obstojeco fotografsko zbirko ali pa ustvari
nove fotografije, s katerimi raziskuje, kaj je pomembno tukaj in zdaj, ter tako prevzame
nadzor nad procesom samoraziskovanja.

o Fotografija kot medij za krepitev samozavesti: Posameznik v povezavi z uéenjem nove
spretnosti in kvaliteto konénega produkta dozZivlja ob¢utke dosezka. Ob tem se zbuja
samozavest in izboljSuje samopodoba. Poleg obvladovanja tehnike je v procesu krepi-
tve samozavesti ter izboljSanja samopodobe pomembno tudi raziskovanje preteklosti,
preteklih dosezkov preko fotografij in belezenje sedanjih dosezkov, ki predstavljajo na-
predek v smeri Zelenih ciljev.

o Fotografija kot medij za doseganje in beleZenje sprememb: Fotografije lahko simultano
reflektirajo in podpirajo proces sprememb. Nudijo zaetno toc¢ko z identifikacijo in re-
prezentacijo Zelja in ciljev v smeri Zelenih sprememb. Tudi ovire, ki se pojavijo na tej
poti, lahko vizualno prikazemo ter z njihovo pomoc¢jo nacrtujemo in merimo pot do
cilja. Fotografija ima to prednost, da zabelezi spremembo in ta opomnik nam sluzi kot
vir motivacije ter pregled nad prepotovano potjo. Fotografija je s tega vidika odli¢en
medij pri posameznikih, ki Zelijo doseci neko pozitivho spremembo v svojem Zivljenju.

o Fotografija kot medij za skupinsko kohezijo ter razvoj medsebojnih odnosov: Deljenje
svojih fotografij z drugimi predstavlja deljenje tega, kdo smo in kaj je za nas pomembno
ter nacin za sprejemanje drugih v nase Zivljenje. Posnetki omogocajo nov vpogled v
razlicna podrocja osebnosti, vzpostavljajo skupne tocke, interese, tvorijo povezave
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med ¢lani skupine, ... Fotografija nudi tudi moZnost za povezovanje z druZino in prija-
telji kot neka skupna aktivnost, s pomocjo katere se ustvarjajo novi spomini.

o Fotografija kot medij za refleksijo: Fotografija posamezniku omogoca, da se oddalji od
situacije ter nanjo pogleda z drugega zornega kota. Proces, ki se odvija med iskanjem
motiva in njegovim fotografiranjem, osebi omogoca pregled situacije z razli¢nih zornih
kotov in globlje procese refleksije, s pomocjo katerih lahko naértuje in iSce alternativne
reSitve ter se uci razliénih nacinov vedenja in odzivanja na doloceno situacijo. Vsakic,
ko znova vidi fotografijo, ima moznost, da jo pogleda skozi bolj zrelo, odraslo perspek-
tivo in sebe vidi drugace, s tem pa dobi priloznost za u€enje in odrascanje.

o Fotografija kot medij za krepitev spomina: Fotografiranje je velikokrat uporabljeno za
ljudi, ki imajo tezave s spominom, kot medij za obujanje in ohranjanje spomina.

o Fotografija kot interesna dejavnost: Posamezniki lahko tudi izven procesa psihosoci-
alne pomodi Se naprej razvijajo interes za fotografijo ter se povezejo s skupnostmi, ki
gojijo interes do fotografskega ustvarjanja, in tako razsirijo svojo socialno mrezo ter
nadaljujejo pot kreativnega izrazanja.

Fotografija je torej izredno mocen kreativni medij za samoraziskovanje, komunikacijo, izraza-
nje, strukturiranje lastnih misli, osebnostno rast in u¢enje, kar je prispevalo k Sirjenju njene
rabe v razlicne oblike psihosocialnih pomoci. Pristopi in tehnike ob tem so razli¢ni, izvajajo pa
jih lahko vsi, ki v fotografskem mediju prepoznavajo dodano vrednost svojemu delu: socialni
pedagogi, socialni delavci, umetnostni terapevti, ucitelji, zaposleni na podroc¢ju duSevnega
zdravja, izvajalci najrazlicnejsih mladinskih delavnic, ... Phillipsova (2000, v Zeli¢, 2012) pou-
darja, da ob tem ni pomembno imeti najboljSi fotoaparat, Studirati fotografijo in ustvarjati
profesionalne fotografije, ampak ustvarjati nekaj intimnega, kar ima za nas vrednost, ter to
oziveti in podeliti z drugimi. V tem je bistvo zdravilnega procesa.

Nacinov, kako fotografijo vkljuciti v delo z mladimi, je veliko, zato se pric¢ujoci ¢lanek dotika le
nekaterih izmed njih:

o Fotografije, ki jih je mladostnik ustvaril ali zbral: Fotografije, ki jih mladostnik ustvari
ali zbere (npr. iz revij ali Casopisov), so neke vrste podaljski njih samih, saj predstavljajo
njihov odnos do ljudi, krajev in predmetov. Posledi¢no je raziskovanje fotografij, ki jih
je mladostnik ustvaril ali zbral, dober nacin za spoznavanje tega posameznika. Ob po-
mocdi ustvarjanja fotografij lahko mladi raziskujejo in odpirajo Stevilne teme, raziskujejo
sebe in svoj skriti jaz, vizualizirajo spremembe, ki jih Zelijo doseci, spremljajo svoj nacin
zaznavanja sveta, ki jih obdaja, ... S tega vidika lahko fotografiranje izboljSa samopo-
dobo, pomaga mladim pri postavljanju ciljev, prihodnjih Zelenih izidov ter je hkrati na-
¢in za uvajanje sprememb v odnos, za raziskovanje fantazij in preizkusanje razlicnih
oblik komunikacije ter posledic, ki jih to prinasa (Peljhan in Zeli¢, 2015).

e Fotogovorica: Tehniko fotogovorice lahko uporabljamo tako pri individualnem delu,
kot pridelu v parih ali s skupino. Njen namen je, da mladi ob pomoci fotografije zacnejo
pripovedovati o svojih Custvih, vrednotah, ... Tehnika predpostavlja, da posameznik
projicira na fotografijo tisto, kar nosi v sebi. Poteka na nacin, da po omejenem prostoru
(na primer miza) razdelimo fotografije, ki so lahko barvne ali ¢rno-bele. Mladostnik si
izbere eno od ponujenih fotografij, nato pove, na kaj ga le-ta spominja. Strokovni de-
lavec mu ob tem postavlja odprta vprasanja, na katera ne more odgovoriti z da ali ne.
Vprasanja naj se ne pricenjajo z vprasalnico »zakaj«, nanasajo pa naj se na mladostni-
kova ¢utenja, dozivljanja, razmisljanja, pa tudi senzorne zaznave (vid, sluh, vonj, okus,
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otip), saj preko opisa senzorike strokovni delavec lahko zaznava, kaj mladostnik doziv-
lja. Pri postavljanju vprasanj se je potrebno fokusirati na vsak detajl na sliki (Baligac,
2022).

o Raziskovanje druzinskega albuma: DruZinski albumi so osnova za pripovedovanje
zgodb ter odkrivanje spominov. Skozi raziskovanje fotografij skusa mladostnik poiskati
lastno identiteto znotraj druzine ter ugotoviti, kateri dejavniki so vplivali na konstruk-
cijo te identitete in ustvarjanje spomina (Martin, 2009, v Zeli¢, 2012).

o Avtoportreti: Avtoportret omogoca raziskovanje samega sebe. Mladi tako preko foto-
grafij, ki jih ustvarijo sami, reprezentirajo podobo o samem sebi, o svojem telesu ali
necem, za kar verjamejo, da jih predstavlja. Pri tem imajo nadzor nad vsemi vidiki
ustvarjanja fotografije, od zacetne ideje do konénega produkta. Ker so to podobe njih
samih in ker so jih ustvarili sami, jim ponujajo veliko moznosti, da se soocijo sami s
sabo, da raziskujejo lastno podobo (Peljhan in Zeli¢, 2015).

e Portreti: Portreti mladih so fotografije, ki jih mladi ne naredijo sami, pac pa jih o njih
naredi nekdo drug. S tem portreti mladim omogocijo, da raziskujejo poglede drugih —
kako jih drugi vidijo v primerjavi z njihovim lastnim videnjem in kaj najbolj opazijo na
njih, za razliko od tega, kar je najbolj o¢itno mladim samim (Bertoncelj in Rapus Pavel,
2015). Fotografije, na katerih je posameznega mladostnika posnel nekdo drug, lahko
skozi ¢as postanejo virtualni dokaz napredkov (npr. fizicna sprememba telesa zaradi
aktivnega ukvarjanja s Sportom) ali regresa mladostnika (npr. pri zlorabi psihoaktivnih
substanc, pri motnjah hranjenja, ...) (Peljhan in Zeli¢, 2015). S tem portreti lahko posta-
nejo motivacija za nadaljnje napredke ali pa spodbuda za nujno potrebne Zivljenjske
spremembe.

Opisane metode lahko strokovni delavci pri delu z mladimi uporabljajo posamezno ali pa jih
med seboj poljubno kombinirajo, odvisno od tega, katere tematike Zelijo obravnavati in kak-
Sen je njihov namen. Poleg tega te metode dopuscajo razlicne modifikacije in nadgradnje (iz
fotografij, ki jih je mladostnik ustvaril ali zbral, lahko nadalje ustvarijo tematski fotostrip, spo-
roCilno foto razstavo, ...), s tem pa tako strokovnemu delavcu kot mlademu posamezniku omo-
gocajo kreativo in nadaljnje ucenje ter raziskovanje.

Sklep
Joshua Reynolds (The history of art, b.d.) je neko¢ zapisal:
»Soba, polna slik, je soba, polna misli.«

Vsaka slika, vsaka fotografija namrec s seboj nosi svojo zgodbo. Zgodbo, ki je ni ustvaril fotoa-
parat, pa¢ pa posameznik, ki je fotoaparat upravljal. On je tisti, ki izbere, kaj je zanj dovolj
pomembno, da bo fotografiral in ob tem v fotografijo vnese svoje izkusnje, teznje, Zelje in
Custva (Weiser, 1999).

Mladim je, zahvaljujo¢ vse vecji dostopnosti digitalne tehnologije, ustvarjanje fotografij po-
stalo nekaj vsakdanjega. Pogosto Zelijo s fotografijo zabeleZiti njim pomembne osebe, kraje,
trenutke, dogodke, ... Ob ustreznem vodenju in podpori s strani strokovnih delavcev te foto-
grafije lahko postanejo mnogo vec kot le vizualni nacin hranjenja spominov. Njihova uporabna
vrednost je mnogo vecja — sluzZijo namre¢ lahko kot kreativna vstopna tocka v Zivljenjske
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zgodbe in dozivljanja mladih, s tem pa moznost in priloZznost, da mladim pomagajo do »glob-
ljega uvida oziroma razumevanja sebe, ki ga ni mogoce dosedi le z besedami oziroma verbali-
zacijo« (Peljhan in Zeli¢, 2015, str. 32).

Kljub mnogim Ze prepoznanim prednostim rabe fotografije v sluzbah psihosocialne pomoci pa
se ta metoda dela Se ni uspela docela implementirati v podrocje dela z ranljivimi skupinami
mladih. Slednje bo mo¢ doseci le s Sirjenjem znanja, izmenjavo izkusenj, sistematicnim bele-
Zenjem rezultatov ter povezovanjem med strokovnjaki.
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Pomoc otrokom in mladostnikom, kadar doZivivljajo stisk/ Helping
children and adolescents when they experience distress
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Povzetek

Otroci in mladostniki v svojem okolju in Zivljenju dozivijo tudi dogodke, ki zaradi svoje nena-
dnosti in ogroZajocega vpliva spremenijo miren tok otrostva in zaznamujejo tudi odraslost, v
katero bodo vstopili. V taksnih trenutkih ob sebi potrebujejo umirjene odzive in ¢utece odra-
sle, ki premorejo dovolj empatije in obenem strokovnega znanja, s katerim jim lahko postanejo
pomembni sopotniki skozi raznolike procese, s katerimi so otroci sooCeni ob izkusnjah, ki zanje
predstavljajo veliko stisko.

V svojem prispevku se bom posvetila ustreznim nainom pomoci otrokom, ki doZivijo nenadne
in tezke preizkudnje. Posebno pozornost bom namenila otrokom, ki so doZiveli nenaden trav-
maticni dogodek, ki zanje predstavlja veliko stisko in otrokom, ki so se soocili z manipulativnimi
strategijami starSev ob razpadu partnerske zveze.

Prispevek se bo osredotocal na vire pomoci znotraj Solskega okolja, saj je to okolje, v katerem
je otrok oziroma mladostnik vsakodnevno in strokovni delavci lahko pomagamo na mnogotere
nacine, z veliko mero empatije in poznavanja otroka.

Kljuéne besede: stiska, razveza, Sola, empatija
Abstract

In their environment and life, children and adolescents experience events which, due to their
suddenness and threatening effects, change the calm progress of childhood and also impact
adulthood which they are starting to enter. In these moments, children need calm responses
and emotionally perceptive people who have enough empathy and expert knowledge with
which they can become important companions in various processes that children face during
traumatic and distressful experiences.

This paper focuses on suitable ways of helping children who are faced with difficult life experi-
ences. Special attention will be given to children who have experienced a sudden distressful
event and to children faced with manipulative strategies of parents during separation.

The paper focuses on help resources inside the school environment, since this is the environ-
ment in which a child or an adolescent is included every day. Professional workers can help in
many ways with abundance of empathy and knowledge of the child.

Key words: distress, separation, school, empathy

Otrok v stiski
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Otroci v svojem otrostvu dozivljajo razlicne stiske. Nekatere so vezane na obiCajne razvojne
faze in soo€anje z notranjimi in zunanjimi izzivi, druge izkusnje pa v Zivljenja nekaterih otrok
zarezejo nenadno in jih lahko mo¢no zaznamujejo.

Nacin, kako se bo otrok odzval na takSne dogodke, je odvisen od vec dejavnikov zunanje in
notranje narave.

Eden od pomembnih dejavnikov je otrokova psihi¢na odpornost, ki jo Anica Mikus Kos (2017)
opredeljuje kot sposobnost uspesnega soocanja z neugodnimi okolis¢inami, ne da bi bil otrok
zaradi tega dolgorocno prizadet in ne da bi se pojavile dolgotrajne Custvene ali vedenjske
teZave.

Otrokova psihi¢na odpornost je pogojena z bioloskimi dejavniki, preteklimi izkuSnjami, SirSim
kontekstom dogodka in viri pomoci. Odpornost je tesno povezana z varovalnimi dejavniki, spo-
sobnostjo in strategijami obvladovanja €ustev ter notranjih frustracij. Ce je otrokova notranja
psihi¢na struktura bolj prilagodljiva, ¢e otrok zaupa vase in v lastne vire moci in ima vecjo
zmoznost samoregulacije, se bo s travmati¢nimi dogodki soocil z manj negativnimi posledi-
cami.

Velik pomen za soocanje s stresnimi situacijami nosijo zunanji viri psihi¢ne odpornosti tako
znotraj druZine, Sole, medvrstniske skupine, zdravstva in nevladnih organizacij. Otroke in dru-
zZine, ki dozivijo tezke Zivljenjske preizkusnje in dogodke, u¢imo uporabiti zunanje vire pomoci
in sprejeti pomoc.

Pomembna je ustrezna reakcija strokovnih sluzb in pomembnih odraslih v Zivljenju otroka in
mladostnika. Ta reakcija mora vsebovati vZivljanje v otroka, zaznavanje otrokovih psihi¢nih
potreb ter pomoc¢ otroku pri prepoznavanju lastne zmogljivosti in strategij obvladovanja sti-
ske. (Mikus Kos, Slodnjak, 2000)

Soocanje z nenadnimi tezkimi dogodki

K pisanju prispevka me je spodbudil dogodek, ki ga je v letoSnjem Solskem letu doZivel u¢enec,
s katerim se v okviru dodatne strokovne pomodi srecujem trikrat tedensko. Ucenec Zivi na
kmetiji z bratom, sestro, starsi in starimi starsi. V nedeljo zveler sem prejela klic, v katerem so
me obvestili, da je oCe ucenca dozivel hudo delovno nesreco. Oce je bil urgentno hospitalizi-
ran, informacije o njegovem preZivetju so bile negotove.

Naslednji dan, v ponedeljek, je bil uéenec v soli, ravno tako sestrica in bratec v vrtcu. Trije
otroci, ki so bili dan pred tem na domacem dvoris¢u prica izmali¢enju oCetovih nog v delovni
napravi. Mama je Zelela, da se otroci vrnejo v Solo, da se zamotijo.

Prvi stik in pogovor po kakrsnihkoli nenadnih tezkih dogodkih ali izgubah je velikega pomena.
Pomembno je, da imamo vpleteni odrasli verodostojne informacije. 1zogibajmo se govoricam,
ki za¢nejo kroziti po kraju, in informacije preverimo. V tem primeru sem si za verodostojen vir
informacij izbrala mamo in glede dogodka komunicirala izklju¢no z njo. Te informacije so bile
izhodisce za nadaljnje pogovore z u¢encem.

Ko se uéenec vrne v Solo, mu predstavimo, da smo z dogodkom seznanjeni, nadaljnje korake
pa prilagodimo otrokovim potrebam, Zeljam, zmozZnostim in poznavanju otroka. Z otrokom se
pogovori oseba, za katero vemo, da je otrok z njo najbolj povezan, ali oseba, ki si jo otrok
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izbere sam. V prvi vrsti pri tem upostevamo osebni stik, ki je Ze vzpostavljen med otrokom in
strokovnim delavcem 3Sole, ki se bo pogovoril z otrokom.

Za otroka je najveckrat takSna oseba razrednik ali pa kateri drugi strokovni delavec, ob kate-
rem se pocuti varno. V tem primeru sva to vlogo prevzeli izvajalki dodatne strokovne pomoci
in tudi razrednicarki. Svetovalno sluzbo smo seznanili z dogajanjem, za individualni pogovor v
svetovalni sluzbi pa se nismo odlocili, saj otroka svetovalnih delavk od prej ne poznata.

Ob prvem pogovoru skrbno izberemo prostor in ¢as za navezovanje stika. Zagotovimo miren
prostor, ki ga otrok od prej Ze pozna. Izogibamo se hrupu, gneci in seveda pogovoru pred celim
razredom.

Otroci po nenadnih travmati¢nih dogodkih reagirajo razli¢no, odvisno od starosti, osebnostne
strukture in psihi¢ne odpornosti, ki so jo razvili Ze ob preteklih Zivljenjskih izkusnjah.

V nasem primeru je decek, ki je Ze najstnik in ¢ustveno introvertirano naravnan, stisko zaprl
vase. SoSolcem z ni¢imer ni dal vedeti, kaj se je zgodilo doma, v razredu se je obnasal, kot da
je povsem obicajen dan. Za pogovor z deckom sem izbrala Ze dogovorjeno uro dodatne stro-
kovne pomoci, v pogovoru sem decku dala vedeti, da sem z dogodkom seznanjena, da sem
tukaj zanj, kadar bi se Zelel pogovoriti in ¢e bo druzina karkoli potrebovala. Podoben pogovor
je z njim v individualni situaciji opravila razrednicarka, ki ji decek tudi zaupa.

Pogovori z de¢kom so kratki, ker o dogodku in o¢etu nerad govori, ve¢ pozornosti je name-
njene zagotavljanju prisotnosti in opore s strani Sole, decka posebej skrbno spremljamo na
podrocju organizacije ucenja, saj mama zaradi dodatnih skrbi in zadolzitev te funkcije doma ta
trenutek ne zmore v polnosti opravljati. Decku veliko pomenijo naklonjen odnos s strani uci-
teljev, jasne omejitve in pravila ter spostljivost, ki jo ucitelji kazemo do njega in njegove dru-
Zine.

Na drugi strani je mlajsa deklica takoj po prihodu vsem soSolkam in celemu razredu pripove-
dovala zgodbo, ki jo je pretresla, potrebovala je veliko glasnega izrazanja stiske, ki jo je pre-
magovala s pogostim pogovorom. Po jutranjem pogovoru in podpori razreda smo deklici omo-
gocili ve€ pogovorov z izvajalko dodatne strokovne pomodi, s katero je bila Ze prej povezana,
razrednicarka pa je deklici nudila posebno pozornost in pomoc cel dan.

Razrednicarki in izvajalke DSP smo se dogovorile, katera in kdaj bo komunicirala z mamo, da
gospe nismo po nepotrebnem obremenjevale s klici. Druzino smo vkljudili v botrstvo in jim
pomagali navezati stik z ustreznimi institucijami, ki so jim lahko nadalje finan¢no pomagale.
Ravno tako smo se povezali z zunanjimi strokovnimi sluzbami, ki jih otroka Ze obiskujeta, da
sta tako s strani pedopsihiatrov in psihologov prejela ustrezno psiholosko podporo in pomoc.

S strani Sole s svojim strokovnim znanjem lahko otrokom in druZini pomagamo ne le s pogovori
in empatijo, ki so ob tovrstnih dogodkih temelj za pomoc, ampak tudi z ustreznim mrezenjem
pomoci. Druzine so ob nenadnih dogodkih v Soku, tezko se znajdejo in same poiséejo in izko-
ristijo vire pomodi, ki so jim na voljo, zato je pomembno, da je Sola vez med otrokom, druzino
in drugimi institucijami, ki so jim v tak$nih trenutkih lahko v pomo¢.

Na u¢nem podrocju Sola v taksnih primerih lahko izkaze otroku veliko mero razumevanja in
elasti¢nosti. Od otroka ne pricakujemo prevec, Solski ritem in obveznosti prilagodimo zmoz-
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nostim druzine in njihovemu poloZaju. Obenem pa od otroka lahko Se vedno pri¢akujemo to-
liko truda, kolikor mu pomaga k napredovanju in potrjevanju na u¢nem podrocju, ki mu omo-
goca ponovno vstopanje v obicajni ritem, kot ga je bil navajen pred nenadnim dogodkom.

Manipulativne razveze starSev

Razveza starSev je za otroka Se posebej ogroZajoca, kadar starSa ne znata ali ne zmoreta raz-
mejiti svoje partnerske in starSevske vloge. Kadar starsa preko otrok plesSeta ¢ustveni ples za-
mere in jeze in potegneta otroke v njune nerazreSene konflikte, je otrok zrtev ¢ustvene mani-
pulacije s strani starSev.

Razveze, kjer se starSa zmoreta dogovoriti in komunicirati o potrebah svojih otrok, so za otroke
manj naporne in ¢ustveno obremenilne kot razveze, kjer starsa Se dolgo po razhodu bodisi ne
komunicirata o osnovnih vzgojnih zadevah bodisi si nenehno nasprotujeta glede otrokovih po-
treb.

Millerjeva (2000) priporoca, da se starSa potrudita, da sta v odnosu in komunikaciji drug do
drugega spostljiva, saj to otrokom pomaga, da se lazje prilagodijo na nove razmere in Zivljenj-
ske okolis¢ine. Preseganje sporov in konfliktov med starSema ni lahka naloga, je pa nujno po-
trebna v dobro otrok.

V Solskem prostoru moramo biti Se posebej pozorni na ¢as, predno do razveze starsSev sploh
pride. Ko nas starsi seznanijo, da so v postopku razveze ali da je loCitev Ze zakljucena, je za
druZino Ze velik in ¢ustveno naporen proces. Marsikatera bitka, ki se je prej odvijala doma,
¢ustveno nestabilno in naporno vzdusje, ki so ga srkali otroci, se vidi tudi v njihovem delovanju
v Soli.

Ucitelji in strokovni delavci naj bodo Se posebej pozorni na kakrsnekoli spremembe v razpolo-
Zenju in vedenju otrok, bodisi se otroci umaknejo in so bolj tihi bodisi so bolj agresivni in eks-
plozivni. Ucitelj, ki ima dober kontakt z otroki v razredu, ve in €uti, kdaj je kateri od »njegovih«
otrok v stiski, in pomembno je, da otrokom damo ¢ustveno varnost in prostor, da lahko o svoji
stiski spregovorijo, ¢e Zelijo.

Ce ne zelijo ali zmorejo spregovoriti, pa je pomembno, da se strokovni delavci zavedamo, da
je v ozadju njihovega spremenjenega vedenija stiska, in v€asih otrok ne potrebuje veliko, da
cuti, da je v svojem polozZaju razumljen. Morda rahel dotik z roko na rami, droben nasmeh,
pomezik uditelja otroku da vedeti, da se bo njegov svet stabiliziral in da ob poruseni varnosti
doma varno okolje najde tudi v Soli.

Otrokovih stisk ne moremo vedno izniciti, spremeniti niti jih dosti zmanjsati, lahko pa smo
njihovi spremljevalci, jim pomagamo stisko nositi ter jim pomagamo, da se z Zivljenjskimi pre-
izku§njami soocajo ter jih premagujejo. (S¢uka, 2007)

Custvene potrebe otrok v razli¢nih razvojnih obdobjih

Starsi in uditelji morajo nositi v zavesti, da se razli¢no stari otroci razlicno odzivajo na travma-
ticne izkusnje. Otrok v predsolskem obdobju s strani starSev in vzgojiteljev potrebuje pred-
vsem predvidljivo okolje in rutine, ki mu zagotavljajo obcutek varnosti in predvidljivosti.
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Malim otrokom ucinkovito pomagajo tudi vizualni pripomocki, npr. koledarji in vizualni sez-
nami, ki vsebujejo rituale in predvidljive situacije v njihovem Zivljenju.

Pri otrocih, kjer so starsi razvezani, je koristno, Ce je takSen dnevni koledar enak pri obeh star-
Sih, pri otrocih, ki se soo¢ajo z nenadnimi spremembami dnevne rutine v druZini, pa je dobro,
da se rutine, ki jih je druZina Zivela prej, ohranijo v ¢im vecji mozni meri.

Kadar se otrok sooci z nenadnimi prehodi, ga je nujno na le-te vnaprej pripraviti, kolikor je
mogoce: »Jutri bomo Sli v bolnisnico. Tam te bo pregledal zdravnik.« ali »O¢ka bo Se nekaj ¢asa
v bolnidnici. Ne vemo, kdaj pride domov. Lahko pa ga bos poklical po telefonu.«

Ne pozabimo na otrokove osnovne potrebe. Hrana, spanec, gibanje in igra so osnovni gradniki
otrokovega sveta. Cas pred spanjem in med obroki zna biti pogosto ¢ustveno obremenjujog,
saj sta to obdobji, ko otrok pogresa pretekle ustaljene druzinske navade, ki so se nenadoma
spremenile. Takrat otrok potrebuje tolazbo in oporo, pogovor in vZivljanje.

Tudi ¢as obrokov v Solskem okolju je lahko vznemirjajog, saj je to ¢as, ko je otrok sam s seboj
in s svojimi mislimi, je tudi ¢as pogovora med vrstniki, ko lahko kateri od utrinkov iz druge
druZine spomni otroka na izgubo, ki jo je utrpel. Pozornost odraslega, pomirjajoca beseda,
empatija so v taksnih trenutkih kljuéni, da otrok lahko izrazi ali premaga trenutno stisko.

V prvih razredih osnovne Sole moramo biti pri otrocih, ki so v tezki ¢ustveni situaciji, pozorni
na spodbujanje njihove pozitivhe samopodobe ter omogocanje situacij, kjer se otrok lahko
izkaze in potrdi ter poskrbeti, da bodo ti otroci uspesni in da jim pomagamo dobiti ob¢utek,
da so nekaj dosegli. (McGhee, 2015)

V poznejsih letih posebno pozornost namenjamo pomoci otrokom, da se naudijo govoriti o
Custvih in razvijati spretnosti spoprijemanja s frustracijami in moc¢nimi ¢ustvenimi stanji. V pre-
dnajstniSkem obdobju med 9 in 11 letom otrokov svet temelji na pravilih in érno-belem po-
gledu na svet okoli sebe. Zato toliko teZje sprejme tezka obcutja, vezana na travmati¢ne do-
godke, ki v sebi ne nosijo nobene logike.

Kako razumeti, da me je doletela bolezen? Cemu je namenjeno o&etovo trpljenje v bolninici?
Vprasanja, na katera ni odgovorov, predvsem v skrajnosti naravnanih mozganih prednajstnika.
Otrok v tem obdobju potrebuje pomo¢ pri ozaves¢anju in razvijanju ustreznih vescin za spo-
prijemanje s Custvi, pogovor ter usmerjanje v konstruktivno vedenjsko odzivanje. (Akin, 2000)

V najstniSkem obdobju po 13. letu otrokov svet poleg ¢rne in bele dobiva tudi odtenke sivine.
Najstnik pocasi pridobiva sposobnost povezovanja preteklih, sedanjih in prihodnjih dogodkov
ter upostevati mnenja, gledisca in Custva drugih. (McGhee, 2015)

Najstniku na ¢ustvenem podrocju pomagamo predvsem pri pridobivanju ravnovesja pri spo-
prijemanju s custvenimi odzivi na travmaticne izkusnje. Ozavescanje, da tezke situacije in ob-
cutja ne trajajo v nedogled, ozavescanje o konstruktivnih strategijah spoprijemanja s custveno
obremenilnimi situacijami in odprta komunikacija pomagajo najstnikom ozavescati in spozna-
vati zdrave nacine izrazanja Custev.

Opolnomocenje uciteljev, ki se sre€ujejo z ucenci, ki dozivljajo travmaticne izkusnje

Ucitelji in strokovni delavci v Solstvu pogosto povedo, da se ne ¢utijo kompetentni, da bi otro-
kom lahko ustrezno pomagali, kadar se zgodijo nenadni ali nenavadni dogodki v otrokovem
Zivljenju. Ucitelje in strokovne delavce je potrebno opolnomociti in jim v prvi vrsti vliti poguma,
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da si lahko dovolijo biti ljudje, ki premorejo dovolj srénosti in moci, da pristopijo k otroku in so
ob njem.

Ob prvem soocenju z otrokom, ki doZivlja globoko stisko, ni potrebno biti le strokovnjak, po-
membno je biti ¢lovek. Ob delu z razlicnimi Solami in ucitelji najpogosteje sre¢am zavzete in
tople ucitelje in strokovne delavce, ki v sebi nosijo veliko Zeljo pomagati otroku. Pogosto pa
ob pogovorih z njimi zaCutim tudi veliko strahu in vprasanj, predvsem v smislu: »Kako naj
otroku pomagam, da ne bom naredil Se vecje ali dodatne Skode?«

In dobro je, da ucitelji o tem razmisljajo, se poucijo o ustreznem ravnanju in odzivanju. Dobro
pa je tudi, da si verjamejo in zaupajo vase, da si upajo vstopiti v odnos z otrokom, tudi kadar
se z doloceno teZzavo srecujejo prvi€. Od ucitelja namrec ne pri¢akujemo psihoterapevtskega
odnosa ali obravnave, otrok pa bo vendarle v vsakodnevnih stikih iskal tople oci in prijazen
nasmeh, ki mu bo dal poguma in moci za nov dan.

V odnosu do otroka naj bo ucitelj vendarle pozoren, da otrokovih tezav ne zmanjsuje ali zanika.
Ce otrok o stiski spregovori, naj se ucitelj o tem pogovarja, pozoren pa naj bo na ustrezen
prostor in ¢as. Mnogi ucitelji so razvili zelo dobre kompetence v vodenju skupine in razreda in
znajo spretno usmeriti pogovor, tudi ¢e otrok o stiski spregovori v vrstniski skupini ali razredu.
Predvsem mlajsi otroci o travmati¢nem dogajanju v druZini spregovorijo brez zavor, odkrito in
iskreno; ucitelj pa je tisti, ki se nauci tudi tovrstne vsebine bodisi vkljuciti v razredno dinamiko
in pogovor bodisi otroku da vedeti, da bo sliSan ob individualni situaciji, ko bo lahko ucitelju
na dolgo in Siroko razlozil, kako se pocuti in kaj se mu dogaja.

Spomnim se deklice, katere mamica je nekega dne zapustila oceta, vzela s seboj starejSo ses-
tro, deklico pa pustila doma z oetom. Ucenka je naslednji dan v jutranjem krogu jokaje vso
zgodbo povedala celotnemu razredu. Uciteljica je dekli¢ino stisko spretno znala ubesediti in
pomagati drugim uc¢encem, da so se odzvali s so¢utjem in toplino. Ob zgodbi te deklice so na
dan privrele tudi druge stiske otrok in jutranji krog je postal jutranji dopoldan. Solski dan pa
nikakor ni bil izgubljen, ampak je razred globoko povezal. V tem primeru je uditeljica reagirala
ustrezno in se na iskreno zgodbo deklice odzvala na nacin, da je vkljucila celoten razred.

Kadar otrok morda spregovori o vsebini (npr. zlorabi), ki pa je za njegove vrstnike premocna
ali pretezka, ucitelj lahko reagira na nacin, da u¢encu zagotovi miren prostor in ¢as, v katerem
ucenec lahko spregovori o tezki izkusnji in preizkusnji. Tukaj je lahko v veliko pomoc svetovalna
sluzba ali drugi strokovni delavci Sole, ki se lahko ali pogovorijo z uéencem ali prevzamejo uci-
teljev razred, da lahko sam ucitelj, ki mu otrok zaupa, opravi pogovor z u¢encem do konca.

Temeljni principi, ki naj jim ucitelj sledi, kadar otrok spregovori o stiski (povzeto po McGhee,
2015):

e uporabljamo vescine aktivnega poslusanja;

e teZavo poskuSamo razumeti, ne resiti;

e postavljamo odprta vprasanja;

e vzivljamo se v otrokova Custva in dogajanje;

e ostanemo mirni, ¢etudi nas situacija, o kateri pripoveduje otrok, moc¢no razburi ali pre-
strasi;

e ohranimo trezno glavo;

e po opravljenem pogovoru se posvetujemo z ustreznimi strokovnimi sluzbami o more-
bitnih nadaljnjih ukrepih;
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e Ce nas otrokova pripoved prizadene ali nam pusti mocan Custveni vtis, znotraj ali zunaj
Sole poiS¢emo ustrezno moznost za intervizijski ali supervizijski pogovor.

Zakljucek

Kadar otrok v 3oli izrazi stisko ali vemo, da je doZivel tezko Zivljenjsko izkusnjo, naj ucitelj
otroku prisluhne in mu izkaZe ustrezno pozornost in ¢as. S tem otroku pomaga, da svoja Custva
lahko ubesedi in jih sprejme. Otrok bo s pogovorom z odraslim, ki mu zaupa, lazje sprejel lastno
pocutje in poloZaj, v katerem je, brez obsojanja in sramu. Odrasli mu s pogovorom tudi po-
maga razviti obCutek lastne sposobnosti za spopadanje s tezko situacijo.

Pomembno pa je, da se ucitelj znotraj Solskega prostora zaveda tudi svojih tako ¢loveskih kot
tudi strokovnih omejitev. Otrokove stiske ne moremo vedno resiti, lahko pa mu jo pomagamo
nositi. Lahko ga poslusamo, razumemo njegovo vedenje v ludi Zivljenjske realnosti, ki jo doZiv-
lja in Zivi. Lahko smo njegovi pomembni spremljevalci, opora in podpora.

Toda ce ucitelj ne bo znal poskrbeti zase, tudi za u¢enca ne bo mogel. Vendarle uciteljeva
lastna skrb za osebni profesionalni razvoj ter razmejitev profesionalne vioge in osebnega Ziv-
ljenja nista dovol;.

Ucitelj mora imeti dobro strukturno podporo in oporo znotraj Sole, kajti Slivar (2013) ugotav-
lja, da so ukrepi glede preprecevanje stresa v Solskem okolju, ki so usmerjeni na posameznika,
manj ucinkoviti kot ukrepi, ki so usmerjeni na organizacijo. Sole morajo posebno pozornost
namenjati strukturnim ukrepom znotraj delovne organizacije, da bodo ucitelji lahko posle-
di¢no ustrezno pristopali in pomagali u¢encem.

Menim, da Sola lahko z ustrezno strokovno podporo znotraj ali zunaj Sole poskrbi za uditelje,
da se bodo znali in zmogli spoprijemati s stiskami otrok. Za ucitelje lahko poskrbimo na indivi-
dualnem nivoju, da smo jim v svetovalni sluzbi na voljo, kadar potrebujejo usmeritve in pod-
poro, ko se nanje obrnejo ucenci v stiski.

Potrebna pa je tudi strukturna podpora. Ena od moznosti je organizacija podpornih skupin za
ucitelje, kjer lahko ucitelji spregovorijo o lastnih Custvih in stiskah, ki jih dozZivljajo, ter organi-
zacija predavanj, delavnic ali skupin, kjer ucitelje opolnomocimo za ustrezno delo z otroki, ki
dozivijo travmaticno izkusnjo.

Otrok po travmatiéni izkusnji ob sebi potrebuje ¢utece in empati¢ne odrasle, ki se ne bojijo z
njim vstopiti v njegov zamajani svet in mu dajo vedeti, da vsaka preizkusnja mine in da v sebi
nosimo sposobnosti za reSevanje tezav, s katerimi nas sooci Zivljenje.
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Z debelo knjigo v tri krasne / Taking a thick book into the unknown

Drugacen pristop k obravnavi domacega branja v programih poklicnega izobrazevanja

Tina Petkovnik uni. dipl. slov., uciteljica slovenséine
Srednja Sola Domzale, Cesta talcev 12, 1230 Domzale
tina.petkovnik@ssdomzale.si

POVZETEK

V prispevku je predstavljen sodoben, drugacen nacin obravnave domacega branja, in sicer ro-
mana Gremo mi v tri krasne, avtorice Natase Konc Lorenzutti. Roman so dijaki poklicnega izo-
brazevanja dobili v projektu Rastem s knjigo. Ideja za inovativen nacin obravnave domacega
branja se mi je porodila v ¢asu korona zaprtja, ko smo se pri poucevanju morali znajti na raz-
licne nacine in se tudi izpopolniti v rokovanju z IKT tehnologijo. Letos je bilo mogoce idejo
preteklega leta nadgraditi, zato je z veliko truda in prizadevanja nastal skoraj sedemnajst mi-
nutni film. Poleg ideje in izvedbe domacega branja je opisan tudi pomen branja in s tem razvi-
janje empatije do soljudi. Ta del je Se posebej pomemben pri vedenjsko zahtevnejsih dijakih.
Predstavljeni so ucinki bralne motivacije in izsledki raziskave Pisa iz leta 2018, ki kazZejo, da je
motivacija za branje v poklicnih programih izobraZzevanja slaba.

Klju¢ne besede: korona, pomen branja, film, motivacija dijakov, pozitivna izkusnja.

SUMMARY

In this paper a modern, different approach to required reading assessment is discussed, na-
mely of the novel ‘Taking a Thick Book into the Unknown’ by Natasa Konc Lorenzutti, which
students in vocational education programmes have been given in the 'Growing Up with a Bo-
ok' project. The idea for the innovative approach to taking on required reading came to me
during lockdown, when we had to make do in different ways and also improve our ICT mana-
gement. This year it was possible to upgrade this idea, so an almost 17-minute film was crea-
ted and a lot of effort was put into it. Besides the idea and implementation of required reading
| also discuss the meaning of reading and consequently developing empathy with fellow hu-
mans. This part is especially important with behaviourally challenged students. The effects of
reading motivation are introduced together with the PISA 2018 results, which show that re-
ading motivation in vocational education programmes is low.

Key words: corona, the meaning of reading, film, motivating students, positive experience.

uvoD

Epidemija nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19) je bila v Republiki Sloveniji razglasena 12.
marca 2020. Zaprtje Sol je bilo predvideno od 16. do 29. marca 2020, vendar je trajalo precej
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dlje in s sabo prineslo Stevilne slabosti in potrebne prilagoditve, tako uciteljev, kot tudi starSev
in otrok.

Za dijake prvih, drugih in tretjih letnikov je izobraZevanje na daljavo v Solskem letu 2020/21
potekalo vse do konca Solskega leta. Po poletnih pocitnicah se je pouk septembra spet zacel v
Solah, a normalno stanje ni trajalo dolgo, saj je vlada z odlokom, izdanim 23. 10. 2020, za en
teden zaprla vse vzgojno-izobrazevalne zavode. A ti ukrepi so bili podaljSani vse do 12. 4. 2021,
ko so se dijaki prvih treh letnikov vrnili v Sole po modelu C, kar je pomenilo, da so v Soli izme-
njanje, na 14 dni. Popolno odprtje srednjih Sol, po modelu B, je sledilo Sele 17. 5. 2021, ko je
bilo za dijake poklicnih izobrazevalnih programov pouka v Solah Ze skorajda konec, saj imajo v
mesecu juniju vsako leto predvideno prakti¢no izobrazevanje pri delodajalcu.

V praksi vso to zaprtje pomeni, da so dijaki letoSnjih prvih letnikov poklicnega izobraZzevanja,
drugo polovico osmega in skoraj celoten deveti razred osnovnosolskega izobrazevanja izdelali
na daljavo. To so predvsem dijaki, ki imajo primanjkljaje na doloéenih podrogjih, ki so u¢no
Sibkejsi, manj organizirani in velikokrat jim je skrb za Solske obveznosti postranska stvar. Po-
sebej tezko je bilo za dijake, ki imajo vedenjske ali socializacijske tezave. Tem je vrnitev v nor-
malo nemalokrat povzrocdila dodaten stres.

Ucitelji opazamo, da tem otrokom manjka ogromna mera strpnosti in koncentracije. Njihova
zmoznost sledenja ucni uri, pa naj gre za frontalno ali skupinsko obliko poucevanja, je izjemno
Sibka.

Potrebno je seveda poudariti, da je v tovrstnih programih zelo malo dijakov, ki so u¢no uspe-
Sni. Tem je korona zaprtje zagotovo omogocilo tudi spoznavanje in usvajanje novih strategij
za ucenje in poglabljanje v to, kaj vse ¢loveku lahko nudi IKT tehnologija. Veliko vec je tistih, ki
so v tem Casu izgubili rdeco nit, sploh pri splosnoizobrazevalnih predmetih kot je slovenscina.

PREDSTAVITEV DIJAKOV IN POUKA SLOVENSCINE

V letoSnjem Solskem letu je na Srednji Soli DomzZale v prvem letniku programa avtoserviser
trenutno vpisanih 24 dijakov, od tega je pet dijakov s posebnimi potrebami in nekaj dijakov, ki
imajo nestabilne druzinske razmere (rejnistvo, bivanje v stanovanjski skupnosti ...).

V prvem letniku programa instalater strojnih instalacij pa je trenutno vpisanih 25 dijakov, od
tega sta dva dijaka, ki imata status tujca in sta izobrazevanje v slovenskem Solskem sistemu
zacelas 1. 9. 2021. Je pa v tem razredu tudi Sest dijakov s posebnimi potrebami. V programu
inStalater strojnih instalacij je tudi dijak, ki je vedenjsko zelo motec in tezko obvladljiv, sicer
nima prilagoditev, a je njegova koncentracija zelo Sibka.

V prvem letniku je za pouk slovenscine predvidenih 99 ur, ki so v Sestdesetih odstotkih name-
njene obravnavi jezika in v Stiridesetih obravnavi knjizevnosti. V tem letu sta za dijake predvi-
deni tudi dve domaci branji in enega je bilo mogoce zdruziti s projektom Rastem s knjigo.

PROJEKT RASTEM S KNJIGO
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V okviru Javne agencije za knjigo poteka projekt Rastem s knjigo, ki ga na Srednji Soli Domzale
vodi pomocnica ravnatelja gospa Natasa Jurjevec Juvan. Dijaki prvih letnikov vseh programov
dobijo v dar knjige, ki so za gimnazijce in dijake tehniskih smeri »macji kaselj«, dijakom poklic-
nih programov pa ti romani vsako leto predstavljajo debele knjige in veliko breme.

V preteklem Solskem letu so dijaki knjige dobili po posti in v poklicnih programih avtoserviser
in inStalater strojnih instalacij so jih obravnavali v okviru pouka na daljavo. Izdelali so slikovni
kolaz na temo knjige in knjigo brali po poglavjih ter jo predstavljali soSolcem v ¢asu »zoom«
pouka.

V letoSnjem Solskem letu so v okviru projekta dobili roman Gremo mi v tri krasne, avtorice
Natase Konc Lorenzutti. Roman je zgodba o najstnikih, ki jih pestijo razlicne tegobe, Zivljenjske
zgodbe in odvisnosti.

Vsebina zgodbe je sicer zelo zanimiva, vendar so dijaki poklicnih programov najprej opazili, da
je knjiga debela in ima kar 278 strani, ki jih je nemogoce prebrati. Z njimi so se strinjali tudi
nekateri starsi, zato je bilo potrebno pripraviti strateski nacrt, kako te fante pripraviti do bra-
nja.

SLABA MOTIVACIJA ZA BRANJE V POKLICNIH PROGRAMIH IZOBRAZEVANJA

V letu 2018 je bilo v raziskavi PISA ugotovljeno, da v Sloveniji 15-letniki dosegajo nadpov-
precne dosezke na preizkusu iz bralne pismenosti, hkrati pa poro¢ajo o podpovprecni motiva-
ciji za branje. Med drzavami ¢lanicami OECD so v Sloveniji zabeleZzene najvelje razlike
med spoloma pri bralnih dosezkih, v prid dekletom. Podobna razlika med spoloma se kaze tudi
v razli¢nih vidikih motivacije za branje. BeleZene si tudi znacilne razlike v razli¢nih vidikih mo-
tivacije med izobraZevalnimi programi v Sloveniji: najbolj so za branje motivirani dijaki/-inje iz
gimnazijskih programov, najmanj pa dijaki/-inje iz programov srednjega poklicnega
izobrazevanja (K. Sterman Ivanéi¢, 2008).

Ze med leti 2009 in 2018 je bil belezen upad v &asu, ki ga mladi namenijo branju za zabavo,
upad v uZivanju v branju (dekleta), upad v branju revij, ¢asopisov, stripov in knjig, ki niso
leposlovje in le manjsi porast v branju leposlovja ter porast v iskanju informacij na spletu.

Na podrocju branja po vec kot desetih letih v Sloveniji Se vedno ostaja izziv, kako pri mladost-
nikih krepiti zanimanje za branje. Poleg tega izziv Se vedno ostaja tudi spodbujanje
socialnega konteksta branja v mladostniskem obdobju (npr. razprave o prebranem, vrstnisSko
delo v skupini, izrazanje mnenja o prebranem). Kot pomembno sredstvo za krepitev bralne
motivacije in spodbujanje pogostosti branja je opaziti tudi v ustvarjanju kakovostnih spletnih
ucnih gradiv za ucence in dijake (elektronski in interaktivni ucbeniki, izobrazevalna spletisca,
interaktivna u¢na okolja) (K. Sterman Ivanci¢, 2008).

Ravno ta vidik; splet, multimedije, fotografija, interaktivno gradivo je uciteljem v ¢asu zaprtja
Sol predstavljal najvedji izziv. Za marsikoga je bilo Ze samo zoom okolje popolna neznanka, kaj
Sele snemanje, montaZza posnetkov, povezav, usvajanje multimedijskega gradiva in priprava le
tega.
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DOMACE BRANJE V CASU KORONE KOT POVOD ZA DRUGACEN PRISTOP K OBRAVNAVI RO-
MANA

Ker se je bilo v ¢asu zaprtja Sol v letu 2021/22 mnogokrat treba znajti drugace, je Zze v lanskem
letu nastala ideja o drugacni obravnavi domacega branja. V preteklem letu so dijaki prvih let-
nikov brali roman Igorja Karlovska PreZivetje. Brali so ga po poglavjih, med poukom sloven-
$Cine, v spletnem okolju zoom. Po obravnavanem celotnem romanu so doma napisali mnenja
o knjigi in pripravili slikovno gradivo, ki so ga zdruZili v kolaz.

V letosnjem letu so, kot Ze receno, dobili roman Gremo mi v tri krasne, ki je, po njihovih bese-
dah »zelo debela knjiga«. Knjige so dobili med poukom slovenscine, jih odprli, prelistali in pre-
brali spremno besedo. V branje ni bil prisiljen nihce, so jim pa kot motivacija, bile ponujene
lepe ocene, v primeru da roman v celoti preberejo. Ker so to dijaki, ki za branje niso motivirani,
je bil odstotek dijakov, ki so se odlocili za branje celotnega romana, presenetljivo visok. V obeh
oddelkih se je za branje odlocila ve¢ kot polovica dijakov. Preostala polovica je roman brala po
poglavjih, oziroma po dnevih, kot je napisan. Med poukom slovenscine so dijaki predstavljali
prebrana poglavja, sedeli so v krogu in se pogovarjali o vsebini. Tisti dijaki, ki so brali roman v
celoti pa so ohranjali rdeco nit vsebine.

Ko je bila vsebina romana v celoti obravnavana, so se lotili oznake oseb. Dijaki, ki so prebrali
roman, so si razdelili knjizevne osebe in vsak od njih je predstavil eno od njih. Najprej so svoje
oznake oseb predstavili soSolcem, jih napisali, dali v pregled, na koncu pa posneli videoposne-
tek s predstavitvijo. Nekateri niso Zeleli snemati videoposnetkov in so se posneli samo gla-
sovno ter dodali kak§no domiselno ozadje, nekateri so se potrudili in posneli ozadje z dronom.
Pri tem so imeli povsem proste roke. Tisti dijaki, ki so likovno nadarjeni, so pripravili slikovna
gradiva na temo romana, vkljuéeni pa so bili tudi vsi dijaki s posebnimi potrebami. Ti so bili Se
posebej vabljeni k snemanju videoposnetkov in zanimivo je, da se sploh niso upirali. S pono-
som so dajali predloge o tem, kako bi snemali, hiteli s snemanjem in iskali potrditve, da je
njihovo delo dobro opravljeno. V veselje je bilo delati z njimi.

Najbolj je presenetil ravno dijak iz programa instalater strojnih instalacij, ki je med poukom
precej motec in kljub pozitivni motivaciji moti pouk in iS¢e samopotrditev. Pr tej nalogi jo je
nasel in pripravil res zanimivo predstavitev vsebine svojega poglavja in tudi videoposnetek.
Tako zelo ponosen je bil na svoje delo, da so to opazili prav vsi.

Ob pomoci kolega Roka Slaparja, uditelja strokovnih predmetov in razrednika dijakov oddelka
1. b (avtoserviser), je nastal film Gremo mi v tri krasne, bralna izkusnja dijakov 1. a in 1. b, ki
je dolg 16 minut in 55 sekund. Film, z izjemo montaze, je v celoti delo dijakov in ob ogledu
vsebine so bili sodelujoci vidno ganjeni, preseneceni in zadovoljni s svojim delom. Njihovi ko-
mentarji so bili zelo pozitivni, tako zelo vsec jim je bil ta drugacen pristop, da so prosili, Ce bi
lahko v naslednjem Solskem letu tudi delali kaj podobnega, namesto obicajnega domacega
branja.

Dijak, ki je podal mnenje o knjigi, je med drugim dejal: »Roman Gremo mi v tri krasne je, Cisto
po pravici povedano, ena in edina knjiga, ki sem jo po dolgem ¢asu z uzitkom prebral. Vsebina
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mi je bila blizu, razumel sem glavne junake in pri pouku sem navduseno sodeloval v debati o
knjigi.«

MOC BRANJA IN BRALNA MOTIVACIA

Bralna motivacija je nadpomenka za razliécne motivacijske dejavnike, ki ¢cloveka spodbujajo k
branju. Notranja motivacija je tista, ki vznikne zaradi osebnih interesov in izkusenj, zaradi ka-
terih posameznik rad bere. Nasprotno pa zunanja motivacija izhaja od drugih, starSev, ucite-
lijev, vrstnikov. Vsekakor je notranja motivacija tista, ki je bolj u€inkovita in vodi do trajnejSega
bralnega interesa (Pecjak, Bucik, Gradisar, Peklaj, 2006).

Stevilne raziskave kaZejo, da so motivirani in zavzeti bralci tudi ucinkoviti in uspe$ni uéenci.
Zavzetost za branje pa lahko v veliki meri nadomesti primanjkljaj socialno-ekonomsko manj
spodbudnega okolja. Dijaki iz takega okolja, ki so zavzeti za branje, lahko dosegajo boljse re-
zultate kot dijaki iz socialno-ekonomsko zelo spodbudnega okolja, ki pa nimajo motivacije za
branje (Pecjak, 2006).

Branje pa je z leti Solanja vedno bolj povezano z u¢enjem in u¢nim uspehom, saj je za boljsi
uspeh treba vedno vec brati in se uditi samostojno. Branje u¢benikov pa ni vedno povezano z
ugodnimi izkuSnjami, saj je branje za udenje naporna dejavnost, ki zahteva precej truda
(Pecjak, 2006).

Za bralno motivacijo u€encev je zelo pomembno, da imajo okrog sebe odrasle, ki jim predstav-
lijajo pozitiven model bralca. Ucitelj kot bralni model lahko deluje na ucence le, ¢e je sam dober
bralec, kar je znano kot »Petrov efekt« (Pecjak, 2006).

Zakaj je branje sploh pomembno?

Vet kot ¢lovek bere, ve¢ besed spozna in jih posledi¢no ve¢ tudi uporablja. Sirok besedni zaklad
pa ¢loveku omogoca ve¢ samozavesti. Branje tudi izboljSuje spomin, saj si je pri tovrstnem
opravilu potrebno zapomniti ogromno informacij in jih povezovati med seboj. Ravno zaradi
povezovanj in poglobljenega razmisljanja branje izboljSuje tudi osredotocenost in koncentra-
cijo, kar je vdanasnjem medijsko nasi¢enem svetu Ze skorajda nuja. Branje prav tako izboljsuje
spretnost pisanja, to namrec gre z roko v roki z bogatenjem besedis¢a, saj ima izpostavljenost
objavljenemu, dobro napisanemu besedilu ucinek na nase lastno pisanje. Poleg vsega naste-
tega Cloveka branje tudi pomirja, prinasa znanje, zmanjsuje stres in nenazadnje nudi brez-
plac¢no zabavo (10 razlogov, zakaj se vam splaca vsak dan investirati v branje, 2020).

Kovac (2020) v svojem delu pise, da nam branje leposlovja pomaga, da se naucimo vzivljati v
Custva drugih ljudi ter hkrati bolje razumeti svoja. Empatija se namrec ne razvije avtomaticno,
Ceprav se z nastavki zanjo Ze rodimo.
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A ker vseeno Zivimo v dobi digitalizacije in se elektronskih medijev posluzujemo prav vsi, je
dobro vedeti tudi to, da e uporabljamo zaslonske tehnologije in beremo knjige, se nauc¢imo
misliti na dva razli¢na nacina. »Zaslonski mediji so nas naucili, kako v kratkem ¢asu obdelamo
razmeroma veliko informacij in se orientiramo v okolju, na katerega se te informacije nana-
$ajo. Branje knjig nas uri v daljSem vzdrzevanju pozornosti na en sam problem ali zgodbo.
Kombinacija zaslonskega in knjiznega nacina misljenja je zato bistvena za preZivetje v sodob-
nem svetu.« (Kovac, 2020: 63).

SKLEP

Delo z dijaki v poklicnih programih je zahtevno, sploh zadnja leta, ko je v te programe vkljucen
velik odstotek dijakov s posebnimi potrebami in drugimi specifikami v razvoju. Cas korone k
temu ni prinesel ni¢ dobrega, ti otroci imajo primanjkljaje tako v teoreti¢nem, kot tudi v prak-
ticnem znanju. Mnogi imajo vedenjske tezave, tezave s koncentracijo in so brez delovnih in
ucnih navad. Branje romanov jim je tuje, ¢e ne ravno tuje pa vsaj odvec. lzbira domacih branj
je suhoparna in vsebina jim je mnogokrat nezanimiva. Nacini preverjanja znanja so ve¢inoma
usmerjeni v Stevilsko ocenjevanje v smislu vprasanje/odgovor ali so celo v obliki Solskega
spisa.

V Casu zaprtja Sol se je bilo potrebno digitalno opismeniti, mnogo stvari nauciti in razmisliti o
drugacnih pristopih. Rezultat tega drugacnega pristopa je izjemen. Kon¢ni izdelek, film o bralni
izkusnji, ki je delo dijakov v programih poklicnega izobraZzevanja, je nas uspeh. Uspelo nam je
doziveti pozitivno bralno izkusnjo in jo predstaviti na drugacen nacin, na nacin, ki ga brez ko-
rona ukrepov ne bi uspeli usvojiti.

In kot bi rekel eden od dijakov: »Drugace pa res, super knjiga!l«
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Kako se lahko mladostnik sam bori z anksioznostjo? / How can ado-
lescents cope with anxiety on their own?

Mihaela Krapez, univ. dipl. psih.
Srednja Sola Domzale, Cesta talcev 12, 1230 Domzale
mihaela.krapez@ssdomzale.si

POVZETEK

Po vrnitvi iz dolgotrajnega pouka na daljavo opazamo ogromen porast anksioznih in depresiv-
nih motenj med nasimi dijaki. Razvila sem program, s katerim si lahko mladi sami pomagajo,
da aktivno skrbijo za svoje dusevno zdravje. Mladostniki, ki so bili v program vkljuceni Ze v
zacetku leta in so pri tem Ze kar spretni, zdaj nadaljujejo v smislu mentorstva dijakom, pri
katerih se duSevne bolecine Sele zacenjajo pojavljati. Tako razvijam program med-vrstniske
pomoci pri prepoznavanju in premagovanju obremenjujocih dusevnih stanj, predvsem anksi-
oznosti. Po prvih ocenah so izidi programa dobri, vklju€eni dijaki porocajo o izboljSanju stanja
in vecji moci pri obvladovanju situacij. Dijaki, ki nudijo pomoc¢ porocajo o izrednem porasti
samozavesti in utrditvi lastnega dusevnega zdravja, kar izhaja iz obc¢utka, da so koristni vrstni-
kom. Program se Se razvija, dopolnjuje in izpopolnjuje gleda na sprotna opaZanja. Lahko pa
re¢em, da se z vkljucenostjo v program, krepi sposobnost zavedanja lastnih dusevnih stanj in
samokontrole.

Kljuéne besede: anksioznost, dusevno zdravje, samopomoc¢

ABSTRACT

Since coming back to school after a long period of remote learning we are noticing a huge
increase in anxiety and depression disorders in our students. | have developed a programme,
where young people can help themselves by actively looking after their mental health. Adole-
scents, who have been a part of the programme since the start of the school year and are
doing pretty well, are now continuing on by mentoring students whose mental health pro-
blems are only beginning to show. In this way | am developing a peer helping programme
where students help others recognize and cope with burdensome mental states, mostly anxi-
ety. The first results are good, students involved report of improvement in their conditions
and greater strength to cope with their situations. Students, who are offering help, report of
exceptional increase in self-confidence and strengthening their own mental health, which
come from feeling useful to their peers. The programme is still being developed, amended
and improved based on real-time observations. But | can say that by being part of the pro-
gramme, the students' ability of awareness of their own mental states and self-control incre-
ases.

Key words and phrases: anxiety, mental health, self help
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Kaj je tesnoba in kaj anksioznost?

Anksiozne motnje spadajo med zelo pogoste tezave v duSsevnem zdravju. Pomembno krnijo
vsakodnevno delovanje in slabsajo kakovost Zivljenja. Ljudje so manj uspesni in zadovoljni, kot
bi lahko bili. Na voljo imamo vrsto zdravil in razlicnih miselnih ter vedenjskih tehnik, ki so ucin-
kovite pri spopadanju s to motnjo. Pomembno je, da ¢im vec ljudi prepozna, kaj se z njimi
dogaja in pois¢ejo pomoc. Pomog, ki jim je ponujena mora biti sodobna in u¢inkovita. Pogosto
pozabljamo, da se pri anksioznih motnjah lahko veliko naredi ravno s svetovanjem in povece-
vanjem znanja. Obvladovanje tesnobe in sposobnost soocanja s tesnobo sta kljuéni za okreva-
nje pri teh motnjah, za vzdrZevanje dobrega pocutja in za preprecevanje ponovitev.

Tesnoba je del normalnega Custvovanja in je odziv na nevarnost. Nevarnost, na katero se od-
zovemo, je lahko resni¢na ali le pricakovana. Resni¢no nevarnost lahko ocenimo primerno ali
jo precenjujemo. Verjetnost pricakovane nevarnosti lahko precenjujemo. Tesnoba je nepri-
jetno Custvo, ki ga po navadi spremljajo telesne in vedenjske spremembe, podobne tistim, ki
spremljajo obic¢ajen odziv na stres. Lahko se pojavlja postopoma ali pa se zatne nenadno.
Tesnoba je koristna in nas varuje. Npr. pred izpitom, pomembnim sestankom, tesnoba poveca
motivacijo in zato se bolje pripravimo na ucinkovitejSe sooc¢anje z izpitnimi vprasanji ali s temo
sestanka. Bolezenska tesnoba ali anksioznost je bistveno bolj izrazena in neprijetna. Doseze
lahko stopnjo panike pri pani¢ni motnji in pri fobijah. O bolezenski naravi tesnobe govorimo,
¢e se neprijetnih, neugodnih in nevarnih stvari bojimo tako zelo, da nas to ovira (se bojimo iti
na izpit, med pripravo na sestanek, ki se ga bojimo, se ne moremo zbrati saj misli venomer
uhajajo na mozne tezave). Bolj se bojimo simptomov tesnobe, kot pa situacije same. (Anic,
2009)

Pogosti znaki in simptomi tesnobe

Simptomi so lahko tako zelo fizi¢ni, da najprej ne bi pomislili, da gre za tesnobo. KaZejo se na
razliénih nivojih in se pogosto med seboj prepletajo. Med najpogostejSe simptome spadajo
stiskanje v prsih, obcCutek prazne glave, pospesen utrip srca, kroni¢na utrujenost, glavobol,
tezave s koncentracijo, nervoza v trebuhu, teZzave s spanjem: tezko zaspimo, no¢no zbujanje
ali se zjutraj zbudimo utrujeni. Pojavlja se tudi hitro ali plitko dihanje, misli, kot so: “tega ne
morem obvladati”, “zmesalo se mi bo”, “osramotil se bom”, nihanje razpolozenja, veckrat smo
na robu joka, vrtimo se v zaCaranem krogu negativnih misli, obéutimo napetost misic vratu in
hrbta, motijo nas stvari in osebe, ki jih prej Se opazili nismo, izogibamo se dolo¢enim krajem,
objektom ali situacijam, ki vzbujajo nelagodje ali strah ... (Ani¢, 2009)

Tesnoba lahko vodi v depresijo in tako v izogibanje stvarem in ljudem, ki jih imamo radi. Pri
delu se tezje osredoto¢imo in smo manj uspesni, zato tezko obdrzimo sluzbo ali sledimo Sol-
skim obveznostim. Pogosto lahko povzro¢i poslabanje in razpad odnosov. Ce ne vemo, kako
se je lotiti, se lahko vlece leta in leta. (Dernovsek, Vali¢, 2011)

Znaki in simptomi anksioznosti

Ko obcutki tesnobe postanejo mocnejsi, trajajo dlje ¢asa in se pojavijo v situacijah, ki v resnici
niso nevarne, takrat lahko govorimo o anksiozni motnji. Kaze se lahko na razli¢nih podrogjih:

MISLI ¢loveka popolnoma prevzamejo in se jih v dolocenih ¢asovnih obdobjih sploh ne more
otresti. Neprestano skrbi o stvareh, ki so zanj pomembne. Razmislja in sprasuje se ali bo umrl,
znorel, ali je nenormalen, dusevni bolnik. Te misli so znacilne za vse anksiozne motnje, najbolj
pa so izrazite pri pani¢ni motnji. Ne gre za nevarnost izgubiti zdrav razum, umreti ali storiti sebi
ali drugim kaj hudega, ampak strah, da bi se to lahko zgodilo.
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CUSTVA so neprijetna in posameznik ¢uti razlicne stopnje tesnobe, ki se lahko stopnjuje do
panike ali prave groze. Tesnoba je neprijetno Custvo, ki ga cutimo po celem telesu kot izrazito
nelagodje in neugodje, ki bi mu zelo radi na vsak nacin ubezali. Posameznik se pocuti ves na
prezi, s povecano telesno in dusevno budnostjo, skrbi ga za prihodnost, razo¢aran je nad seboj
in lastnim Zivljenjem.

TELO se odziva na misli, ki obremenjujejo posameznika in na njegova Custva. Ob tesnobi se
sprozi adrenalin, zato posameznik opazi pospesen utrip srca, lovljenje sape, otezeno dihanje,
potenje, napetost v misicah, utrujenost, tresenje, slabost, suha usta, vrtoglavico, otrplost.
Hude telesne reakcije posameznika prestrasijo in si jih praviloma napacno razlaga kot nekaj
hudega, kot nevarno bolezen. Tesnoba se zato Se poveca.

VEDENIJE — pojavlja se nespecnost in no¢ne more, posameznik opus¢a aktivnosti, ki so mu prej
predstavljale zadovoljstvo, umika se v samoto, joka. (Dernovsek, Vali¢, 2011)

Vzroki za vse pogostejse in obseZnejSe pojavljanje anksioznih motenj med mladostniki v
zadnjem casu

Vrtec in Sola otrokom in mladostnikom ne predstavljata le varstva oz. prostora za ucenje in
pridobivanje znanja, temvec tudi, kar je za dusevno dobrobit morda celo pomembnejse, pro-
stor socialne aktivnosti in interakcije, oblikovanja vseh vidikov samopodobe ter ucenja vescin
soocanja z razli€nimi Zivljenjskimi okolis¢inami in tezavami. Na vseh ravneh vzgoje in izobraze-
vanja morajo otroci in uéenci poleg pridobivanja znanja in razvijanja ucinkovitih u¢nih strategij
— ter v Soli uspesnosti ob preizkusih znanja — vzpostavljati in vzdrZzevati medosebne odnose,
razvijati socialno identiteto in ob¢utek pripadnosti, opazovati in posnemati standarde vedenja,
kot jih izrazajo drugi, ter se vesti na nacin, ki ga sprejemajo tako vrstniki kot vzgojitelji/ucitelji.
Ob tem sta za mnoge otroke vrtec in Sola kraja, kjer jim je na voljo strokovna pomo¢, kadar se
sami in njihove druZine znajdejo v stiski. Otrokom in mladostnikom so strokovni delavci v Solah
lahko sogovorniki v okoliS¢inah, ko ne najdejo odgovorov na svoje dileme, pa se o njih morda
ne morejo pogovoriti s starsi. Vseh teh vidikov vrtci in Sole v ¢asu omejevalnih ukrepov niso
mogli zagotavljati oz. so jih zaradi okolis¢in skusali naslavljati v zelo omejeni obliki. V ¢asu epi-
demije je povsem pri¢akovano, da so mladostniki zaskrbljeni ali prestraseni, da Cutijo jezo za-
radi omejevalnih ukrepov, da se njihovo vedenje spremeni in imajo tezave pri samostojnem
opravljanju dejavnosti, ki so jih prej morda Ze obvladovali. Ob neposredni ali posredni izpo-
stavljenosti epidemiji kazemo celo vrsto odzivov, kot je strah pred okuzbo, smrtjo in izgubo
bliznjih, pogosta je zaskrbljenost pred izgubo eksisten¢nih dobrin, pojavljajo se izogibalna ve-
denja in strahovi pred socialno separacijo ter izolacijo, stigmatiziranjem okolice in podobno.
Vse to lahko spremljajo obcutki anksioznosti, brezizhodnosti, dolgocasja, osamljenosti in de-
presivnosti. Posledice spremenjenih in omejenih pogojev Zivljenja med epidemijo predstav-
lijajo tveganje za pomembne teZave na podrocju dusevnega zdravja za celotno populacijo. To
velja tudi za tiste, ki pred epidemijo niso imeli teZzav na podro¢ju dusevnega zdravja. Za ranljive
otroke in mladostnike, ki so Ze pred epidemijo imeli tezave na podrocju ¢ustvovanja, razpolo-
Zenja, vedenja, ucenja in odnosov z drugimi, ali pa Zivijo v neugodnih okoljih oz. odnosih, so
epidemioloske razmere lahko izjemno huda obremenitev, ki je pogosto ne zmorejo sami ob-
vladovati. Solske rutine so pomemben mehanizem, s pomocjo katerega otroci in mladostniki
s tezavami na podrocju dusSevnega zdravja lazje obvladujejo svoje Zivljenje. Ko so bili vrtci in
Sole zaprti, so otroci in mladostniki tako lahko izgubili enega od pomembnih virov podpore in
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pomoci. Mnogi se posledi¢no zatecejo v popolno pasivnost ali pretirano uporabo informacij-
skih tehnologij — za te je vrnitev v Solo in obi¢ajno vsakdanje Zivljenje lahko izjemno zahtevna,
toliko bolj, ker je zaprtje Sol trajalo dlje ¢asa. (Dobnikar Renko idr, 2020)

SPOPADANJE Z ANKSIOZNOSTJO DIJAKOV NA NASI SOLI

Po dolgotrajni odsotnosti iz Sole in pouku na daljavo v lanskem Solskem letu, se je vrnitev v
Sole zaznala kot stresna. Odsotnost iz Solskih klopi je bila vsekakor predolga. Trajala je dovolj
dolgo, da se je delo od doma oblikovalo v navado. Vsi pa vemo, da je spreminjanje navad mu-
kotrpno delo, ki zahteva napor, vztrajanje, voljo in moc. Glede na to, da je ta navada imela
celo vrsto prijetnih okolis¢in (domace udobje, daljSe jutranje spanje, manj aktivnosti pri pouku
preko zooma, lazje pridobivanje boljsih ocen), je spreminjanje Se teZje in za marsikoga prevec
obremenjujoce.

Starsi in dijaki sami so v veliki meri, vsaj mnogo vec kot pred epidemijo, porocali o spreme-
njenih duSevnih stanjih. O upadu motivacije in koncentracije, o neurejenem spalnem ritmu,
utrujenosti, obéutkih nemoci, obupavanjem nad ocenjevaniji, Zelji po izogibanju prihodu v Solo,
pa o strahovih in zaskrbljenostih glede zakljucka Solanja.

Kot najbolj zaskrbljujoce smo prepoznali znake (socialne) anksioznosti in razlicno intenzivne
znake depresivnih stanj. Nekateri dijaki so bili celo sprejeti v psiholoSke in psihiatri¢ne obrav-
nave v ustreznih institucijah. Tistih manj hudih pa smo se lotili reSevati v Soli v okviru sveto-
valne sluzbe. Pogosto je bil Ze razbremenilni pogovor precej v pomoc in za¢etno uteho. Lansko
Solsko leto smo nekako pripeljali h koncu. Vendar pa so tezave pri marsikomu vztrajale in se
potegnile Se v tekoce Solsko leto.

Z namenom psihi¢ne razbremenitve in usmerjanja dijakov pri iskanju ponovnega notranjega

ravnovesja sem v svetovalni sluzbi razvila program samopomoci. Poimenovala sem ga »Krepi-
tev dusevnega zdravja (KDZ)«. Gre za program v sedmih korakih, ki zajame prakti¢no vse vidike
skrbi zase in krepitve dusevnega zdravja. Ucenci, ki so se soocali z anksioznostjo, upadom volje
in drugimi temnimi mislimi, so zaCeli izvajati program v sredini septembra. Program temelji na
vedenjsko-kognitivnem pristopu. Dijake uci ozaves$canja lastnih prepricanj, ki nas pogosto
omejujejo in nam preprecujejo ustrezno funkcioniranje. Hkrati pa pogosto omejujejo pestrost
Zivljenja. Usmerja k temu, da je z razumevanjem svojega pogleda na situacije mozno spremi-
njati svoje dozivljanje situacij.
Tega programa na tem mestu ne bom predstavljala, saj je tema tega prispevka pravzaprav
nadaljevanje KDZ programa. V pogovorih z dijaki, ki so do zacetka decembra Ze presli program
in s tem pridobili nova znanja in spretnosti v skrbi za lastno dusSevno zdravje, sem prisla na
idejo, da bi svoj napredek nadgradili Se s tem, da bi pomagali drugim dijakom nase Sole, ki se
znajdejo v podobnih stiskah, kot so jih doZivljali sami. Tako smo se organizirali in sestavili nacrt,
po katerem je vsak od zainteresiranih dijakov prevzel vlogo vodnika enega ali dveh od novih
dijakov, ki so iskali pomo¢ zaradi stisk in anksioznosti.

Nacrt

Dijaki, ki se obra¢ajo na svetovalno sluzbo po pomoc in porocajo o dozivljanju stisk in dusev-
nih obremenitev ter upadanju motivacije za Solsko delo, bodo najprej izpolnili vprasalnik an-
ksioznosti. V kolikor bo vprasalnik pokazal blago ali zmerno anksioznost, jim bom predlagala,
da se povezZejo z enim od uéencev vodnikov, ki mu bo pomagal ob najtezjih trenutkih in ga
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hkrati naucil, kako si lahko pomaga sam. Pri tem bo uporabljal znanja, ki jih je osvojil in preiz-
kusil na sebi, ko je bil vklju¢en v program KDZ. V kolikor se bo novi u¢enec s tem strinjal, ga
bom torej povezala z enim od vodnikov. Ko naveZeta ustrezen stik in se strinjata, da bosta
poskusila sodelovati, se dogovorimo za pravila, s katerimi se morata oba strinjati. Enkrat te-
densko se vodniki sestanejo z mano v svetovalni sluzbi, da premislimo potek vodenja in napre-
dek uporabnikov.

Potek

V obliki med vrstniske pomoci (vodenja) sodelujeta dve osebi eden v vlogi »vodnika« in
drugi v vlogi »uporabnika«.

Vodnik je ucenec, ki je v lanskem Solskem letu doZzivljal stiske in izgubo motivacije za Solsko
delo in ga je to oviralo pri vrnitvi v Solo po dolgotrajnem pouku na daljavo. Da bi se izkopal iz
teZav je bil od septembra do decembra vkljucen v interni program Krepitve dusevnega zdravja
(KDZ) in ga uspesno zakljucil ter ponotranjil dolocene vzorce vedenja, ki ga krepijo v skrbi za
svoje dusevno zdravje in mu omogocajo stabilnost. V Soli je ponovno uspesen in v svoji koZi se
pocuti dobro. Tudi starsi porocajo o izboljSanju stanja. Poleg vsega tega pa je to ucenec, kiima
Zeljo Se komu pomagati, da se resi tezkih dusevnih stanj, s katerimi ima izkusnje tudi sam.

Uporabnik je ucenec, ki poroca o stiskah, anksioznih in depresivnih simptomih in izgublja
motivacijo za obiskovanje pouka ter se izogiba Solskim ocenjevanjem. Starsi ali sam se obra-
¢ajo na svetovalno sluzbo, ker ne vedo vec kaj storiti in iS¢ejo pomoc. Ucenec pri obisku sve-
tovalne sluzbe izpolni vprasalnik anksioznosti. Vprasalnik pokaZe blago ali zmerno izrazenost
anksioznosti. Ce pokaze tezko anksiozno stanje, pomo¢ nudi svetovalna sluzba ali v dogovoru
s starsi tudi zunanje institucije. Uporabniku je ponujena pomo¢ v obliki med vrstniSkega sode-
lovanja. Ce to sprejme, ga seznanim z njegovim potencialnim vodnikom. Ko naveZeta ugoden
stik in se oba strinjata, da lahko sodelujeta, se proces vodenja zac¢ne.

Pravila vodenja:

e Vodnik in uporabnik se srecata vsaj dvakrat na teden izven pouka, po predhodnem
dogovoru. Lahko tudi v popoldanskem ¢asu, izven Sole.

e Pravilo zaupnosti: vodnik in uporabnik se zaveZeta, da kar se pogovarjata na srecanjih
ostane samo med njima. Razen izjemoma, ko lahko ali celo morata vkljuciti svetovalno
sluzbo.

¢ Naloga uporabnika je, da si med dvema sreCanjema zapisuje dogodke in misli, ki ga
obremenjujejo (vodi dnevnik misli in obcutij). Zapise prinese na srec¢anje s seboj.

e Vodnik poskusa iz zapisov in uporabnikovih pri¢evanj prepoznati negativne misli, ki
uporabnika ovirajo in ga onemogocajo ter ga pripeljati, do kritiéne presoje le-teh. Ugo-
tavljata realisti¢nost misli. (po priro¢niku 6. in 9. vaja, Batagelj in Leki¢, 2021)

e Vodnik po lastni presoji vnasa v vodenje posamezne korake programa KDZ.

e Vsaj enkrat tedensko izvedeta tehniko sproscanja, ki jo sprva izbere vodnik, kasneje pa
se o izboru dogovarjata, glede na to, katera tehnika bolj ustreza uporabniku.

e Stanja, ki se vodniku zdijo pretezka ali obcuti, da jih sam ne bo uspel razresiti ¢im prej
preneseta na svetovalno sluzbo.

e Vodnik in uporabnik si izmenjata telefonski Stevilki, ki ju ne smeta posredovati tretji
osebi.

Spremljanje svetovalne sluzbe »supervizija«:

52



Enkrat tedensko se vodniki zberejo pri meni v svetovalni sluzbi. Praviloma ob ponedeljkih
med glavnim odmorom. Vsi pogovori na teh sre¢anjih ostanejo zgolj med nami. Vodniki poro-
¢ajo o poteku vodenja. Dogovorimo se za nadaljevanje vodenja, ¢e pri tem potrebujejo usme-
ritev. Vodniki ocenijo napredek, duSevno stanje uporabnikov na lestvici od 1-10. Med seboj si
izmenjujejo dobre in slabe izku$nje vodenja ter sporocijo morebitne tezje primere, ki jih po-
skusam v svetovalni sluzbi razresiti tekom tedna oziroma obvestim starSe, da vkljucijo druge
institucije, ¢e je to potrebno. Ob koncu vodenja oba sodelujoca izpolnita evalvacijo.

Izvedbe in pridobitve

Trenutno delujejo na Soli trije pari vodnik-uporabnik. Dva para delata skupaj od zadetka fe-
bruarja, eden precej na novo od sredine marca. V prvih dveh parih lahko re¢em, da zadeva
precej dobro poteka. DuSevno stanje uporabnika se je Ze toliko izboljSalo. Ne poroca vec o
odporu do prihajanja v Solo in Ze pridobiva boljSe ocene. Tudi starsi v obeh primerih Ze opazajo
ve¢ motivacije in boljSe pocutje. Izkazujejo manj zaskrbljenosti. Sama uporabnika povesta, da
jima je razumljivo zakaj se slabo pocutita in da sta se od vodnikov naucila, kako ravnati v situ-
aciji, ki ju potisne v slabo pocutje. Razumeta, da bi si neko situacijo lahko drugace razlozila, in
bi jo tako lahko tudi dozZivljala kot manj stresno. To oba tudi Ze preizkusata v praksi in dobivata
potrditve. Vidimo torej, da dejansko poteka razvoj spretnosti in moci v prepoznavanju in ob-
vladovanju ter odpravljanju stresa in duSevnih stisk. Oba uporabnika porocata o tem, da jima
ustrezajo sprostitvene tehnike, ki sta jih preizkusila z vodnikoma in jih ob¢asno Ze uporabljata
tudi sama doma.

Vodnika v teh dveh parih v svojem vodenju uzivata. Moc¢no ju krepi obcutek, da sta uporab-

nikoma dejansko koristna in ju veseli, da uporabnika sprejemata pomoc. Pravita, da se zelo
hitro ucita in si dejansko Zelita izboljsati dusevno stanje. Pri sprostitvenih tehnikah pravita, da
je bilo na zacetku nekaj zadrege in sta se uporabnika tezko sprostila, vendar so po vec poskusih
to zadrego presli. Zdaj poskusata najti vedno nove sugestije za pomirjanje, zato da se ne bi
prevec ponavljale. Pri tem si vodnika med seboj pomagata in si izmenjujeta nacine sproscéanja,
ki se jim izkazejo kot ucinkoviti.
Po dveh mesecih skupnega dela vodnika ne vidita ve¢ smisla v tem, da se dobivata z uporab-
nikoma po dvakrat na teden, zato so sre€anja zred¢ili na tedenska ali celo na 14-dnevna. Po-
govarjamo se, da bo pocasi ocitno priSlo do ponotranjenja ustreznih vedenjskih vzorcev in
bodo redna srecanja lahko opustili. Takrat predvidevam, da bodo vodniki in uporabniki obdr-
Zali kontakte in se slisali ali srecali po potrebi zgolj z namenom spremljanja in utrjevanja do-
brega pocutja.

Kriti¢en pogled, pomisleki pred izvajanjem ideje

Opisani pristop lahko seveda skriva tudi pasti. Pred zacetkom izvajanja sem imela najvec po-
mislekov glede vzpostavljanja zaupanja med uporabnikom in vodnikom. Ucenci, ki potrebujejo
pomoc¢ namrec pogosto navajajo hudo zadrego pred tem, da bi kdo vedel za njihove tezave. O
tem ne Zelijo govoriti in se izmikajo situacijam, ki jih doZivljajo kot obremenilne. Da bi na tej
toc¢ki ¢im bolj zmanjsala obremenitve sem »povezala« v pare dijake razli¢nih Solskih progra-
mov. Tako je bilo bistveno manj stisk, saj se dijaki razli¢nih programov prakti¢no ne srecujejo.
Iz te skrbi izhaja tudi koncept prostovoljnosti. Torej tako v vlogi vodnikov, kot v vlogi uporab-
nikov so sodelovali le tisti, ki jim je bilo do tega. Ostale sem vkljuéila v izvajanje programa KDZ.

Drugi pomislek se mi je pojavljal okrog hitrega obupavanja in poenostavljanja, kar je pogosto
pri mladostnikih. Vodniki bi lahko imeli prehitro obcéutek, da so uporabnika Ze pripeljali do
»ozdravitve«. O tem smo se precej pogovarjali na nasih »supervizijskih« sre€anjih, kjer sem jih

53



usmerjala v to, da preverjajo ali so izboljSanja pocutja pri uporabniku trenutna ali dejansko
poteka proces ponotranjanja dolocenih vedenjskih vzorcev. V ta namen so tudi vodili mape
uporabnikov, kamor so spravljali njihove zapise misli in evalvacije, ter svoje zapise in naérte. S
primerjanjem predhodnih in novih zapisov, so lahko bolj objektivno presojali o ucinkovitosti
in napredovanju vodenja. ReSevalo nas je tudi dejstvo, da so se za vlogo vodnika odlodili
ucenci, ki imajo veliko Zeljo, skoraj potrebo po tem, da nekomu pomagajo. Tako so z mocno
notranjo motivacijo dejansko strmeli k pridobitvi potrditve, da so pri pomoci uspesni na dolgi
rok. To so si zastavili za cilj in iz lastnih izkuSenj so tudi vedeli, da prvi obcutki izboljSanja Se ne
pomenijo konec tezav. Da lahko, v trenutku, ko pride do zelo bremenilne situacije, popolnoma
odpoves, tudi ¢e Ze imas osvojena neka znanja in spretnosti, ki ti omogocajo, da marsikatere
SibkejsSe situacije sploh ne dozivis vec kot bremenilne.

Pomisleki so se mi porajali tudi pri izvedbah sprostilnih tehnik. Ze v programu KDZ se je po-
kazala precej velika zadrzanost dijakov. Potrebovali smo kar nekaj ve¢ poskusov, kot sem jih
sprva predvidela, da smo dejansko dosegli sodelovanje vseh prisotnih in tako pogoje za spro-
stitev. Hkrati sem prepricanja, da je to klju¢ni korak, saj posameznik dejansko mora doseci
sprostitev telesa, da lahko sprosti misli. Zato je bilo izvajanje tehnik sproséanja tudi obveza
vodnika. Da bi jim pritem pomagala, sem priskrbela kar velik nabor razli¢nih sprostilnih tehnik.
Predvsem za vizualizacijo sem res iskala sugestije iz razlicnih podrocij, da bi dejansko lahko
vsak vodnik nasel, kar njemu najbolj ustreza za prve poskuse sproscanja, kasneje pa tudi, da
bi se kar najbolj lahko prilagodil uporabnikovim interesom. Tudi Solsko knjiznico smo zaloZili
z nekaj priro¢niki o avtogenem treningu. Logi¢no je namrec, da bo vodnik najprej poskusil s
tehniko sprosc¢anja, ki njemu najbolj leZi in jo je sam najbolj ponotranjil, ko je Sel skozi program
KDZ. Ni pa nujno, da je to tudi tehnika, ki najbolj ustreza uporabniku. Zato je tukaj vodnik moral
razSiriti nabor in ponuditi uporabniku tudi oblike sprostilnih tehnik, ki morda njemu samemu
niso najbolj ljube. Vodniki so si pri tem zelo pomagali med seboj z izmenjavanjem dobrih izku-
sen;.

Lahko bi rekla, da so se za klju€na pri uspesnosti tega pristopa, izkazala supervizijska sre¢anja
vodnikov z mano. V teh srecanjih smo sproti razjasnili in razresili dileme, ki so se pojavljale in
jih morda niti sama nisem pred tem predvidevala. Poskusali smo ¢im bolj celostno pogledati
na proces posameznega vodenja, ga kritiéno ovrednotiti in sproti vnasati spremembe in po-
pravke, ki so se nam zdeli smiselni. Gre tudi za izrazito individualen pristop, ki za sabo potegne
Se toliko vec potrebnega prilagajanja in fleksibilnosti.

SKLEPI, UGOTOVITVE, PRIDOBITVE

Nacin sodelovanja med mladostniki se je pokazal kot izredno krepcilen za obe strani. Vodniki
porocajo o izboljSanju lastne samopodobe. Imajo obcutek, da nekomu koristijo in so mu po-
trebni. S tem se izboljSuje tudi njihovo dusevno pocutje, ki je bilo Se pred pol leta mo¢no okr-
njeno.

Uporabniki precej hitro napredujejo v skrbi za lastno dudevno zdravje. Ze po dobrem me-
secu sodelovanja obe strani porocata o pomembnem napredku. Nasvete in vodenje svojih
vodnikov sprejemajo spontano in jih razumejo za dobronamerne. S tem mocno krepimo in
spodbujamo pripravljenost mladih za medsebojno pomoc in delo na sebi.

Opazamo, da uporabniki mnogo lazje naveZejo zaupanje z vodnikom, kot z odraslo osebo, na
primer z mano v svetovalni sluzbi. Po starosti so si blizje hkrati pa so uporabniki seznanjeni s
tem, da je njihov vodnik premagal enake tezave na lastni kozi. To dejstvo mo¢no okrepi med-
sebojno zaupanje. Poleg tega imajo uporabniki ob¢utek, da jih vodniki zaradi lastne izkusnje
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bolje razumejo, pocutijo se slisane. IzboljSanje dusevnega stanja tako poteka mnogo hitreje.
Ko smo zaceli s prvotnim programom KDZ, smo prve pomembne spremembe opazili po pri-
blizno treh mesecih. Zdaj, ko delajo mladi sami s seboj, so spremembe vidne Ze cel mesec pre;.
To je zagotovo eden vecjih doprinosov in eno od pomembnih spoznanj. Izredno vesela sem in
izpopolnjuje me spoznanje, da nekateri mladi premorejo toliko zrelosti in odgovornosti, da
prevzamejo skrb za vrstnika, ki mu lahko pomagajo iz lastnih izkuSenj. Res, da sem za enkrat k
temu pristopu uspela privabiti le tri dijake vodnike, kar se morda sliS$i malo. Ko pa vidim ucinke,
ko pomislim na ves doprinos, ki ga je osvojilo teh Sest dijakov v parih, je to neprecenljivo.
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Povzetek

Z aktivnostmi v sklopu projekta Poseben.si smo zaceli tik pred izbruhom koronavirusne bolezni
2019 in uspeli doseci prvi javni preboj. Pod okriljem projekta vodimo vec razlicnih podrocij
dela z ucenci in posegamo tudi v prostor izven Sole. Ucencem Zelimo dati priloZnost, da se
izrazijo in uresnicijo svoje potenciale, iS€ejo svoj pravi jaz, izkazujejo svoje talente in pridobi-
vajo izkusnje za Zivljenje. V sklopu projekta smo izvedli naslednje vecje aktivnosti: Muzikal Po-
seben.si, Objem Slovenije, spreminjanje avtomatskih misli s pozitivnimi afirmacijami, spodbu-
jamo prijateljstvo in drug drugemu zazelimo Dober dan. V prihodnosti nacrtujemo razsiritev
programa na podrocju dela z uc¢enci (sistemati¢na izvedba delavnic na temo dusevnega zdra-
vja, mesecne tematske ¢ajanke v knjiznjici in dramska uprizoritev najstniskih tegob) in stro-
kovnimi delavci (intervizija, aktivna izobrazevanja na teme Cujec¢nosti, sprosc¢anja in psihoedu-
kacije).

Kljuéne besede: avtomatske misli, izku$nje, vkljucenost, prijateljstvo

Abstrakt:

The Poseben.si project activities started just prior to the coronavirus pandemic and we mana-
ged to achieve our first public breakthrough. Within the project several different areas of work
with students have been comprised, including the out-of-school field. We wish to provide op-
portunities for students to express themselves, realize their full potential, seek their true self,
show their talents and gain life experience. In the implementation of the project several dif-
ferent activities have been carried out the following major activities: a musical "Poseben.si"
(You Are Special), "Objem Slovenije" (The Hug of Slovenia), replacing negative automatic tho-
ughts with positive affirmations, encouraging friendship and wishing each other a Good day.
In the future we are going to expand the student development programme by systematic im-
plementation of mental health workshops, monthly themed tea parties at the local library, a
dramatisation of teenagers' problems. Furtheron, we are planning teacher programmes, as
for example intervision and activity-based education on mindfulness, relaxation and psychoe-
ducation.

Key words: automatic thoughts, experiences, inclusion, friendship

Uvod
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Vse, kar v nas prebudi obcutja, je priloZznost za rast. Namesto da pred izzivi in spremembami
nemocno beZzimo, se lahko s pomocjo nacrtno izbranih zunanjih vzpodbud postopoma u¢imo
z njimi soociti. Tudi Seligman (2011) svari pred tem, da bi si Zeleli svoje otroke impulzivno
zavarovati pred neuspehom, saj jim tako odvzamemo priloznost, da se naucijo spretnosti in
vztrajnosti v iskanju resitev. Aristotel (prav tam) je dejal, da sreca ni Custvo, ki bi ga bilo mo-
goce lociti od tega, kar delamo, temvec je neodtujljiva spremljevalka.

Nase misli, nacini soo€enja z njimi ter moznosti vplivanja, ki lahko vodijo do sprememb
Misli

Nasi mozZgani sprejemajo mnozico informacij in se odlocajo, Se preden se zavemo, da se je
potrebno odloditi. Prefrontalni korteks je zadolZen za reSevanje problemov, usmerja vedenje
k dolo¢enemu cilju, uravnava socialne interakcije v smeri druzbeno zaZelenega (Harper, 2017).
S pomocjo prefrontalnega korteksa lahko razmisljamo, zaznavamo, pomnimo, nacrtujemo in
sprejemamo odlocitve (Siegel, 2015). Skrbi za sprejemanje informacij in usklajeno delovanje
nasih misli in odzivov (Harper, 2017).

Misli so najpomembnejsi kreatorji nasega pocutja. Dolocajo naSe zaznave, ravno te pa vplivajo
na realnost zaznav danega trenutka. Ce lahko razumemo, kaj se v nas dogaja, in spremenimo
misli, lahko torej vplivamo na nase predstave o realnosti (Seghal, 2019).

Prefrontalni korteks se aktivno povezuje z limbi¢nim sistemom, kjer nastajajo ¢ustva. Odgovo-
ren je tudi za motivacijo, nacin osredotocanja in pomnjenja (Siegel, 2015). Obcutja, ki jih hrani
amigdala, se povezujejo s spomini v hipokampusu, ki pa so vezani samo na epizodi¢ne avtobi-
ografske spomine. Tako je v ozadju vsakega nasega Custvenega odziva en del Ze shranjenega
epizodi¢nega avtobiografskega spomina (Harper, 2017).

Clovek dnevno proizvede 60 000 misli. Vsak dogodek iz preteklosti lahko nasi mozgani ¢ez
vrsto let ponovno dozivijo v enaki intenziteti in z vsemi vklju¢enimi Cutili (Seghal, 2019).

V mozganih pa se ne tvorijo povezave samo med prefrontalnim korteksom in amigdalo ter
hipokampusom, temvec¢ na njihovo delovanje vpliva tudi najstarejsSi del, to je mozgansko de-
blo, ki uravnava tri odzive — stoj, bezi ali bori se (Harper, 2017). V tem najstarejSem delu
nastajajo tudi odzivna stanja, kot sta npr. jeza in strah (Siegel, 2015).

Med 80 % in 90 % misli je negativnih in ponavljajocih. Sklepamo, da so nase zaznave realne,
vendar vecina nasih misli ne temelji na realnosti. Ponavljamo pa jih s tako prepri¢anostjo, da
jim celo verjamemo (Seghal, 2019). Zato je nujno preverjanje. Svoje misli moramo izzvati s
preizkusanjem, preverjanjem in analiziranjem.

Negativne misli izérpavajo nevrotrasmiterje, kot sta dopamin in serotonin, in tako povzrocajo
kronicni stres, ki upocasnjuje proizvodnjo proteina, odgovornega za tvorjenje novih mozgan-
skih celic. Zato je aktivno delovanje prefrontalnega korteksa tako pomembno. Prav ta nam
omogoca samozavedanje, trezno razmisljanje, ocenitev poloZaja, uporabljanje razuma, vklju-
¢evanje empatije, uporabo kognitivnega nadzora, omogoca, da se spominjamo drugih dogod-
kov ter si vzamemo ¢as za razmislek o tem, kar se dogaja. Poleg vsega tega pa poskrbi tudi za
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to, da lahko povezujemo signale iz lastnega telesa s signali, ki jih dobivamo od drugih ljudi
(Siegel, 2015).

Moznosti izbire

Samuel Beckett (Kauci¢, 2019) nam daje z naslednjima vprasanjema in odgovorom dober izziv:
»Si kdaj poskusil? Ti je kdaj spodletelo? Ni pomembno. Poskusi znova, naj ti spodleti znova,
naj ti spodleti bolje.«

Siegel (2015) spregovori o pojmu »notranjega pogleda«, v katerem zaobjame sposobnost
uvida, empatijo, so€ustvovanje in prijaznost — danosti, pomembne v vseh odnosih, pri cemer
trdi, da bolj ko razumemo delovanje svojega duSevnega sveta, bolj zdravi so nasi notranji sve-
tovi. Omenja posebno lastnost dusevnosti, ki jo primerja s plastelinom. Z izkuSnjami se namrec
spreminja, zato lahko ne glede na starost ustvarimo pogoje za bolj zdravo dusevnost.

Notranji pogled sestavljajo tri osnovne vescine (Siegel, 2015):
e vpogled,

Jasna predstava o tem, kdo smo — zaznavanje notranjega dusevnega Zivljenja. S prvim ko-
rakom ugotovimo, kdo smo in kam gremo. Povezuje vse tri ase: preteklost, sedanjost in
prihodnost.

¢ empatija ali sposobnost zaznavanja notranjega dusevnega Zivljenja pri drugi osebi,

Socustvovanije je klju¢ do socialne inteligence, ki nam pomaga razumeti namere in potrebe
drugih, da se lahko sporazumevamo obojestransko zadovoljujoce.

e integracija.

Sposobnost povezovanja posameznih delov v celoto. Ta nam omogoca vzpostavitev zado-
voljujocih odnosov, medtem ko spostujemo razlike in spodbujamo soCutje pri sporazume-
vanju. Povezuje nase izkusnje in spomin na nacin, da razumemo, da je nasa zivljenjska
zgodba odraz nas samih. Prav tako ustvarja ravnovesje v nasih notranjih in medosebnih
svetovih ter jih usklajuje. Je temelj zdravega Zivljenja, ki nam omogoca zdravo telo, odnose
in psiho.

Eden dobrih nacdinov za usmerjanje samega sebe in drugih je pripovedovanje zgodb. Navadno
pride do tega, ko smo v t. i. avtopilotu in misli lahko prosto prehajajo. TeZzava pa nastane, kadar
zacnemo nerealnim zgodbam verjeti in vzorce ter vzroke dogajanj okrog sebe.

Pesimizem

Osnovno idejo nasega projekta Poseben.Si dobro povzame Seligman (2011), ko govori o naj-
bolj nevarni oviri, zaradi katere je ogroZzeno naravno stanje aktivnosti in optimizma otrok, to
je pesimizem. TeZava, ki jo prepoznava, je vtem, da se v druzbi pojavlja teznja po premlevanju
najbolj uni¢ujocega vzroka za vsako oviro. V svojem delu nadaljuje z mislijo, da je klju¢na na-
loga starsev, nas uciteljev in drugih, ki prihajajo v stik z otroki, prepreciti, da bi le-ti prevzeli
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»moderni« pogled na Zivljenje, in predlaga odlocitev za takSno vzgojo otrok, ki pripomore k
temu, da bodo vse Zivljenje ostali optimisti.

Pesimizem je zakoreninjena navada uma, ki ima Siroke in katastrofalne posledice: depresivno
razpoloZenje, vdanost v usodo, nedoseganje potencialov in celo nepri¢akovano slabo telesno
zdravje (Seligman, 2011). Namesto da razmisljamo skozi krivdo in pesimizem, lahko prevza-
memo kontrolo in vplivamo na izid svojega Zivljenja (Seghal, 2019).

Pesimizem ni prirojen. Otroci takSen pogled na svet prevzamejo od pomembnih bliznjih, pa
tudi od medijev. Clovek se pesimizma ne otrese med vzponi in padci Zivljenja. Prav nasprotno,
ta se z vsako oviro krepi in kmalu postane samoizpolnjujo¢. Pesimisti¢ni ljudje so pogosteje
bolj depresivni, se odrezejo slabse ne glede na svoje sposobnosti in njihovo telesno zdravije je
slabse od zdravja optimistov (Seligman, 2011).

Avtomatske negativne misli so cini¢ne in mracne. Zdi se, kot da se stalno pritozujejo in se po-
rajajo spontano, brez zavestnega nadzora (Seghal, 2019). Z u¢enjem ustreznih tehnik pa lahko
vplivamo na odpornost in spreminjanje pesimizma v optimizem ter nemoci v osebno obvlada-
nje (Seligman, 2011).

Avtomatske misli

Limbicni sistem je pod moc¢nim vplivom nasih misli. Isti dogodek si lahko ljudje razlagamo z
razlicnih perspektiv in temu primerna je tudi pestrost odzivov. Pri tem je pomemben filter, s
pomocjo katerega presojamo in vrednotimo dogodke, zato mora biti redno vzdrzevan in oci-
S¢en. Vsakokrat se lahko sami odlo¢amo, kak$ni bodo nasi odzivi. Ko pride nova misel, mozgani
sproscajo »kemikalije«, sprostijo se elektriéni impulzi, ki nas opozorijo na nase misli. Misli so
resni¢ne in imajo vpliv na obcutja in obnasanje. V moZganih Custva sprozajo elektricne im-
pulze, ki vplivajo na telo, obnasanje in obc¢utke. Vsakokrat, ko misel v nas sproza jezo ali ko
mislimo na kaj neprijaznega, Zalostnega, le-to vpliva na odzivanje in v mozganih sprosca »ke-
mikalije«. Posledi¢no naraste sréni utrip, pocutimo se slabo, lahko se nam potijo roke ali se
pojavi omotica. Nase telo reagira na vsako posamezno negativno misel. Na drugi strani pa se
odzove tudi na vsako pozitivno. Dovolj je lahko celo samo pogled na nam ljubo sliko, prebrana
vzpodbudna misel in Ze se sproZijo v nas prijetna obcutja (prav tam).

Najpomembneje je razumeti, kako razlicne avtomatske misli vplivajo na nas. Misli, ki vkljucu-
jejo besedi vedno in nikoli nas zavajajo. Navadno misli ne preverjamo. Pogosto so del obc¢utenj
druge osebe, zato to niso nujno le nasa lastna obcutja. Vendar jih je tezko prepoznati in spre-
meniti, saj smo nevroloske poti vzdrzevali vrsto let.

Najuspesneje se proti negativnim avtomatskim mislim borimo tako, da se pogovarjamo sami
s seboj in preverjamo ustreznost nasih misli. Misli, ki se osredoto¢ajo samo na negativno, so
zavajajoce, saj imata vsak dogodek ali oseba v resnici vec plati. Potrebno se je nauciti, ne glede
na to, kaj se zgodi, poiskati pozitivno stran situacije, najti vedno nekaj vzpodbudnega znotraj
celotnega dogajanja (Seghal, 2019). Tudi urjenje v hvaleZnosti je strategija, ki krepi prijetne
misli in s tem povezane obcutke.

Spoznavanje sebe in skrb za osebno rast
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Preko prijateljstva spoznavamo sebe tako, da v zavednem zdruzujemo povratne informacije o
sebi in svetu. Poleg Custvenega naboja in Zelje po zadovoljstvu ob odkrivanju novega, je bistvo
mladostnistva tudi v mocni privrZzenosti druzbi vrstnikov (Siegel, 2015). Covey (2009) navede
priporocilo najstnikom: »Stki ¢im vec prijateljskih vezi, toda ne osredotoci svojega Zivljenja
nanje.« In nadaljuje: »Vedno pusti prijateljem dovolj prostora in se ne obesaj nanje; ¢e so vre-
dni, da jih obdrzis, ti bodo vedno na voljo.« Prav tam omenja tudi t. i. mrtve kote, to so
tiste osebnostne lastnosti, ki lahko otezujejo sklepanje prijateljstva. Predlaga, da naj se, e
Zelimo biti vSe¢nejsi, osredoto¢imo na stvari, ki jih lahko nadzorujemo, in ne na tiste, ki jih ne
moremo. Ce pa Zelimo spreminjati sebe, je kljuéno vsakodnevno ohranjanje stika s sabo z bra-
njem, pisanjem tega, kar nas navdihuje, preverjanjem svojih ciljev ali utrjevanjem svojih misli
o nasem poslanstvu ter vizualiziranje izzivov, s katerimi se bomo soocili, saj na ta nac¢in vadimo
ustrezne odzive (prav tam). Zaradi viharjev pozenejo drevesa globlje korenine (Dolly v Kaudic,
2019).

Pristopi OS gradec na spreminjanje avtomatskih misli

Nas izziv je bil izkoristiti Solski prostor, tako fizi¢ni kot tudi spletni, za posredovanje informacij,
za katere menimo, da lahko pozitivno vplivajo na uspesnejSe soocanje s tezavami, izvajajo psi-
hoedukacijo in dolgoro¢no vplivajo na zdrav dusevni razvoj.

Ucenje ustreznega odnosa do dogajanja na spletu — Muzikal Poseben.si

Zivimo v svetu, katerega del smo, v sebi pa kljub vpetosti v celoto obéutimo izgubljenost,
osamljenost in zdi se nam, da svet beZi mimo nas. Sprasujemo se, kako zadovoljiti potrebo po
blizini, hkrati pa ostati edinstven, svoboden. Novodobne tehnologije nam zapolnjujejo cas,
hkrati pa v nas puscajo veliko praznino. V Zelji po zapolnjevanju praznine Se vec ¢asa prezivimo
za ekrani in se vsakokrat znova, ko se vrnemo v realnost, soo¢amo s ponovno praznino. In ko
konéno ugotovimo, kaj nas prazni, zacnemo iskati pot do drugega, iskati pot prijateljstva, od-
krivati svoj svet in svet drugega.

V avtorskem muzikalu, Poseben.si, smo zaceli plesti nit edinstvenosti, posebnosti vsakega po-
sameznika, ki Sele is¢e svoj jaz. Zgodba govori o mladostnikih, ki iS¢ejo potrditve predvsem na
spletu. Potek dogajanja spremeni dekle, ki se ne ozira na mnenje drugih in ne is¢e potrditve.
Zaveda se, da je Zivljenje preplet razli¢nih dogodkov in obcutij, tako pozitivnih kot tudi nega-
tivnih. Z lastno izpovedjo uci tudi ostale, kako se soociti s seboj in s svetom, kako najti sebe in
kdo je res pravi prijatelj. Preko sprejemanja sebe mladostniki za¢nejo sprejemati drug drugega
in si dovolijo biti to, kar so: Poseben.Si (0OS Gradec, 2019).

Ucimo se izrazati hvaleznost do domovine - Objem Slovenije

Ob 30-letnici Slovenije, ravno po koncu prvega vala epidemije, smo se Zeleli uriti v hvaleznosti
do nase domovine in se veseliti ponovne bliZine ter prijateljstva. Oblikovali smo avtorsko pe-
sem, Objem Slovenije, posneli videospot, v katerem so uéenci prepoznavali lepoto nase de-
Zele, hkrati pa ponovno vzpostavljali resni¢ne vezi drug z drugim in imeli priloZnost uriti se v
dojemaniju sebe in drug drugega. (OS Gradec, 2020)

Spreminjanje avtomatskih misli s pozitivnimi afirmacijami
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Ciljna skupina so bili vsi vkljuceni v Solski prostor — od u¢encev do strokovnih delavcev, vodstva
in tehni¢nega osebja. Sporocila, ki smo jih izobesili po vratih mati¢ne Sole in po stirih podruz-
ni¢nih Solah, lahko vsakodnevno v nas prodirajo nezavedno, vplivajo na nase misli, preko ka-
terih postopoma preoblikujemo lastne avtomatske misli. Tako lahko pocasi usmerjamo tok
misli k bolj pozitivnemu prepoznavanju lastnih notranjih moci, k pozitivnemu vrednotenju
spoznanj, sedanjih in preteklih izkusenj. Nasa najvecja skrb in hkrati cilj je vklju¢ene opolno-
mociti za optimisti¢no drzo in konstruktivno soo¢anje z vsakdanjimi izzivi.

Pozitivne afirmacije so bile pripravljene v treh sklopih, in sicer za tri razlicne starostne skupine.
Prvi sklop je bil namenjen uéence razredne stopnje — misli so bile krajSe, lazje razumljive ter
opremljene s slikami. Drugi sklop sporocil je bil pripravljen za ucence predmetne stopnje.
Vkljuceval je Ze ve¢ misli, ki aludirajo na realne dogodke in se osredotocajo na vprasanja o od-
krivanju in udejanjanju lastnih sposobnosti, o nacinih premagovanja ovir, sprejemanju sebe v
dobrem in slabem. Tretji sklop, s poudarkom na razumevanju Zivljenja, Zivljenjskih naukih,
sprejemanju sprememb in optimisti¢ni drzi ne glede na aktualno situacijo, pa je bil namenjen
strokovnim delavcem, vodstvu in tehni¢énemu osebju.

Imam vpliv, lahko se spremenim - Moje misli so lahko €ist drugacne

Ralph Waldo Emerson je dejal: »Cloveka dolo¢a to, na kar misli cel dan.« (Seghal, 2019) Ker
se zavedamo, da se optimizem ne skriva v pozitivnih frazah, temvec v nacinu razmisljanja o
vzrokih dolocenih dejanj, stanj, dogodkov, smo oblikovali primere moznih nac¢inov razmislja-
nja, ki izhajajo iz t. i. pojasnjevalnega sloga.

Pojasnjevalni slog govori o tem, kako si razloZimo posamezen dogodek s pomocjo pojmov traj-
nost, splosnost in poosebljenje. Trajnost razumemo kot razliko v dojemanju vzrokov glede na
pozitiven ali negativen znacaj dogodka, do katerega so le-ti pripeljali. Dobri dogodki morajo
dobiti trajne vzroke, zato optimisti¢ni otroci dodelijo pozitivnemu dogodku trajne vzroke in se
razlikujejo od otrok, ki dobrim dogodkom pripisujejo za¢asne vzroke. Drugi pojem nam po-
maga razumeti, ¢ému pripisujemo razloge za neuspeh. Izbiramo lahko med specifi¢nimi, to¢no
dolo&enimi vzroki ali splo$nimi. Ce se odlo¢imo za slednje in katastrofiramo, nas spirala po¢u-
tja potegne navzdol. Ce pa pripisujemo slabim dogodkom specifi¢ne vzroke, ki se navezujejo
samo na dolo¢eno podrocje nasSega Zivljenja, ostala ostanejo neokrnjena. Tretji pojem znotraj
pojasnjevalnega sloga, poosebljenje, se osredotoca na prevzemanje krivde. Pomembno je, da
zmoremo sebe videti v objektivni luci, prevzeti odgovornost za svoja dejanja in skusati popra-
viti nastalo situacijo (Seligman, 2011).

Prav s tem namenom smo izbrali primere ustrezne in neustrezne komunikacije ter jih pred-
stavili na vecjih plakatih, kjer sta se besedilo in slika povezovala na nacin stripa. Tako smo se
priblizali uéencem ter jih povabili k preoblikovanju lastnih naéinov odzivanj in k bolj asertivni
komunikaciji do sebe in drugih ter jih hkrati usmerili k analizi lastnih misli ter razvijanju opti-
mizma (OS Gradec, 2019).

SPODBUJAMO PRIJATELISTVO IN DRUG DRUGEMU ZAZELIMO DOBER DAN

Po koncu epidemije smo v Soli zacutili potrebo po prebujenju, spletanju prijateljstev in usva-
janju vescin uspesSne medsebojne komunikacije. Z namenom, da u¢encem damo nov zagon,
jih ponovno vzpodbudimo k vzpostavljanju prijateljskih vezi, smo se odlocili, da zachemo prav
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na zacetku — s prijaznim Dober dan. Ucenci so se pesmi s takim naslovom ucili na avtobusu, ko
so odhajali na razli¢ne Solske dejavnosti, nekaj vaj pa smo naredili tudi med in po pouku. Kot
pri vseh ostalih projektih so imeli tudi tokrat mozZnost sodelovati prav vsi ucenci ne glede na
svoje sposobnosti. Naucili smo se plesnih korakov, pripravili skupne avdio in video posnetke
ter tudi na ta nacin drug drugemu zaZeleli Dober dan (OS Gradec, 2022).

Sklepni del

V sklopu projekta Poseben.Si smo na Soli izvedli in pripravili nekaj dejavnosti, ki Se posebej v
tem casu prispevajo k razvijanju optimizma ter povezovanju in ne nazadnje tudi k u¢enju o
sebi in svetu okoli nas. Menimo, da projekt na u¢ence blagodejno deluje na vec podrogjih:

e viSanje rezilientnosti, odpornosti na stres

Ucence izobrazujemo o delovanju moZganov in dusevnih procesih, kar jim omogoca
boljSe razumevanje njihovega notranjega sveta in procesov, ki jih doZivljajo tekom od-
ras¢anja. Posledi¢no jih mirneje sprejemajo in se z njimi spopadajo bolj konstruktivno.

e Cujecnost in skrb zase,

Ucence uc¢imo, kako zelo pomemben je ¢as, ki ga namenimo sami sebi in kako ga kva-
litetno preziveti. Aktivno vklju¢ujemo tudi elemente Cujecnosti, s katerimi ucence
uc¢imo pomen rednega sproscanja in dozivljanja tukaj in zda;j.

¢ lokus kontrole,

Ucenci spoznavajo, da dolocenih stvari v Zivljenju ne moremo spremeniti in nadzoro-
vati. Hkrati pa se nam zdi zelo pomembno, da jim predstavimo procese, na katere lahko
in celo moramo vplivati, kot so npr. nase misli. S tem gradimo posameznikovo osebnost
in jih spodbujamo, da lahko spremenijo svoje dozivljanje, ¢e ga Zelijo.

e izgradnja ustrezne samopodobe in spoznavanje samega sebe,

Ucenci dobijo moznost preizkusanja razlicnih dejavnosti, v katerih se lahko izkazejo.
Mnogi izmed njih so v projektu prvic izpostavljeni javnemu nastopanju in pridobivajo
prve izkusnje na tem podrocju. Uspehi, ki jih dozivljajo med dejavnostmi pomagajo pri
izgradnji ustrezne samopodobe, prepoznavanju svojih sposobnosti in njihovemu na-
daljnjemu razvoju ter tudi pridobivanje novih idej za karierno orientacijo.

e izboljSanje motivacije za Solsko delo,

Ucenci imajo mozZnost pokazati svoje raznolike potenciale, ki jih sicer v vsakdanjem
Solskem delu ne morejo. Tako krepijo svojo samozavest, kar vpliva tudi na Solsko delo,
za katerega so posledi¢no bolj motivirani, saj prepoznavajo vire moci in bolj verjamejo
v svoje sposobnosti ter moznosti uspeha.

o sklepanje novih, trdnejsih socialnih vezi,

ucenci dobijo moZnost sodelovanja z drugimi vrstniki, s katerimi se sicer morda ne dru-
Zijo. Na ta nacin spoznavajo Sirsi krog ljudi in sklepajo nova prijateljstva. Opazamo, da
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skupinske postajajo vir prijateljstev, ki postanejo zelo trdna in kvalitetna zaradi novo
odkritih skupnih interesov.

e izgradnja druzbene pripadnosti.

Ucenci imajo obcutek, da pripadajo necemu vecjemu, saj meje Sirimo tudi v lokalno
skupnost, kjer je njihov trud tudi vidno prepoznan.

Zakljucek

Preverjanje in spreminjanje lastnih misli je Zivljenjsko delo vsakega posameznika, ki zago-
tovo veliko pripomore h kvaliteti Zivljenja. Zavest, da lahko vplivamo na lastne misli, pa je
potrebno prebuditi in utrjevati. Aktivnosti, ki jih izvajamo na OS Gradec, zagotovo botrujejo
spremembam. Velik doseZek je Ze to, da se po daljSem €asu ponovno zarise nasmeh na obrazu,
da se zaiskrijo o€i in se zopet zanejo med seboj povezovati.

Projekt ima nekaj pomanijkljivosti in ovir, ki pa jih zaenkrat uspeSno premagujemo. Projekt
zahteva financni vlozek, ki ga poskusamo zmanjsevati s pomocjo prostovoljcev iz lokalnega
okolja in drugih ljudi, ki so nam pripravljeni pomagati brezplacno. Tovrsten nacin dela zahteva
tudi velik delovni vloZzek posameznika, ki u¢ence mentorira in pripravlja na samo izvedbo de-
javnosti, kar lahko pripelje tudi do prekomerne izérpanosti, izgorelosti.

Za samo izvedbo stoji skupina strokovnih delavcev, pri tem skrbimo tudi za medsebojno pod-
poro, spodbujanje in motiviranje za nadaljnje opravljanje dela, tvorjenje novih idej. Zavedamo
se, da takSno sodelovanje krepi medsebojne odnose med strokovnimi delavci, pripadnost,
naso samopodobo, motivacijo za opravljanje poklica, organizacijske vescine in najpomemb-
nejSe: obcutek, da lahko prispevamo delcek v skupno dobro.

V prepric¢anju, da nas projekt z jasnim nacrtom in delom, bogato pripomore k spremembam
na osebni in lokalni ravni, v novem Solskem letu pripravljamo razsirjen pristop k uéenju razli¢-
nih pomembnih vei¢in, ki jih bomo izvajali v sklopu projekta Poseben.Si v vseh razredih 0S
Gradec. Dejavnosti bodo vkljucevale podrocja dela z uéenci in s strokovnimi delavci Sole. Za
strokovne delavce Sole nacrtujemo vec aktivnih izobraZevanj v lastni izvedbi na temo Cuje¢no-
sti, spros¢anja, psihoedukacije in izvedbe intervizije. Na podrocju dela z uéenci pa bomo siste-
mati¢no izvajali delavnice na temo dusSevnega zdravja v vseh oddelkih, mese¢ne tematske ¢a-
janke v knjiznici in dramsko uprizoritev najstniskih tegob z namenom prepoznavanja lastnega
doZivljanja v zapletenem ¢asu odrascanja.
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POVZETEK

Avtorici v uvodu prispevka kratko predstavita izid prirocnika za samopomoc z naslovom »Kaj
lahko naredim, da mi bo laZje?« (Batagelj in Leki¢, 2022), ki ga je spomladi 2022 izdal NIJZ.
Tiskani priro¢nik je zasnovan interaktivno: opremljen je s QR kodami in predstavlja tudi
vstopno tocko do spletis¢a, na katerem lahko najdemo dodatne vsebine, ki so uporabnikom
lahko v pomoc pri boljSem razumevanju lastnega dozivljanja, obenem pa jih tudi informirajo o
dodatnih virih pomoci. Ker v Solskem svetovanju tovrstnih gradiv primanjkuje, je smiselno, ¢e
ne celo nujno, da se z vsebinami priro¢nika in spletis¢a seznanijo tudi strokovni delavci v vzgoji
in izobrazevanju —in obstojece gradivo karseda smiselno oz. s pridom uporabijo za svoje delo.
V osrednjem delu prispevka avtorici zato predstavljata priporocila, ki jih v zvezi s tem pripravilo
Drustvo Solskih svetovalnih delavcev Slovenije. Prispevek zakljuCujeta s pozivom k oblikovanju
ustreznih podpornih izobrazevanj za pedagoske delavce ter oblikovanju t.i. banke dobrih praks
in bolj konkretnih priporodil za uporabo gradiva.

KLJUCNE BESEDE: stiske v mladostni$tvu, priroénik za samopomog, priporocila za implemen-
tacijo v Soli, razvoj kadrov

SUMMARY

In the introduction, the authors present a self-help manual for youth titled "Kaj lahko naredim,
da mi bo lazje?« - in translation: »What can | do to make things easier for myself?" (Batagelj
and Leki¢, 2022) — published by the Slovenian National Institute of Public Health in the spring
of 2022. The printed manual is designed to function interactively via QR codes as it provides
an entry point to a website with extra content and information on additional sources of help.
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Since Slovenian school counselling is in lack of such materials, it is necessary for professionals
in education to be acquainted with the contents of the manual and website and to refer to it
appropriately. Slovenian school counsellors therefore prepared initial guidelines for use of the
handbook in educational practice — and that is the focus of the presented article. The authors
conclude their contribution by adding recommendations for future education of educational
practitioners and inviting them to contribute their experience and best practices to the learn-
ing community. Since these professional tools are new, best practices have yet to form — and
current guidelines should be upgraded accordingly.

KEY WORDS: adolescent distress, self-help manual, recommendations for school implemen-
tation, human resource development

uvoD

Ze v ¢asu pred epidemijo, $e bolj pa v zadnjih letih, se je pokazala potreba po virih pomo¢i, ki
bi bili uporabni za mladostnike v ¢ustvenih stiskah - ne samo z vidika vsebine, temvec tudi v
smislu dostopnosti (Dekleva, Tadi¢ in Razpotnik, 2019). V ta namen so na Nacionalnem insti-
tutu za javno zdravje pripravili prirocnik z naslovom »Kaj lahko naredim, da mi bo lazje?« (Ba-
tagelj in Leki¢, 2021). Ta je opremljen tudi s QR kodami, ki s pomocjo pametnega telefona
vodijo do spletis¢a Tosemjaz, kjer so na voljo tudi dodatne vsebine v obliki video- in avdiopo-
snetkov, infografik ipd. (Batagelj in Leki¢, 2022).

Priro¢nik so razposlali tudi vzgojno-izobrazevalnim ustanovam in Solskim knjiznicam oz. sveto-
valnim sluzbam. Na Zavodu RS za Solstvo so ocenili, da je priro¢nik primeren za uporabo tudi
v Solski praksi, na Drustvu Solskih svetovalnih delavcev Slovenije pa smo bili povabljeni, da
gradivo pospremimo z bolj konkretnimi napotki za uporabo.

Izziva smo se lotili s pomocjo moderiranih delavnic, ki so se odvijale v sklopu izobrazevanj oz.
predstavitve samega prirocnika marca 2022. Ob dveh priloznostih se je zbralo vec kot 400 sve-
tovalk in svetovalcev iz osnovnih in srednjih Sol, ki so razmisljali o potencialni uporabnosti gra-
diva v podporo individualnemu in/ali skupinskemu svetovalnemu delu oz. v okviru vzgojnih
procesov, ki te¢ejo v vzgoji in izobrazevanju. Na tak nacin so nastali razmisleki in priporocila za
uporabo v Solski praksi (Banda idr., 2022), ki jih komentirava v nadaljevanju.

Ker gre Sele za zacetek uporabe prirocnika, priporocila zaenkrat predstavljajo predvsem raz-
mislek o moznostih implementacije samega priro¢nika ter sistemu izobrazevanja strokovnih
kadrov, s katerim bi bilo smiselno podpreti svetovalce/-ke in ulitelje/vzgojitelje, ki naj bi ga
uporabljali.

Prispevek zato zakljucujeva s pogledom v prihodnost ter smiselno nadgradnjo priporocil s pri-
meri dobre prakse — ko bodo ti na voljo oz. jih bo dovaolj.

UPORABNOST PRIROCNIKA
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V Drustvu Solskih svetovalnih delavcev Slovenije smo izid priro¢nika za samopomoc »Kaj lahko
naredim, da mi bo laZje?« pozdravili, saj nagovarja zelo aktualno in pereco problematiko na-
rascanja dusevnih stisk med mladimi — na strokoven in mladostnikom prijazen nacin. Zdi se
nam pomembno, da mladi lahko na spletu dostopajo do resnicnih, veljavnih in karseda celost-
nih informacij v povezavi z dusevnim zdravjem in moznimi viri pomoci. Ker tako ali drugace te
informacije vsakodnevno raziskujejo, se nam zdi smiselno, da omenjene vsebine poznamo tudi
strokovni delavci v vzgoji in izobrazevanju.

Se posebej je to priporodljivo za vse, ki pogosteje stopamo v stik z mladostniki in mladostni-
cami, ki imajo teZave pri obvladovanju dusevnih stisk — torej za razrednike in svetovalce. Me-
nimo, da je poznavanje in uporaba priro¢nika »Kaj lahko naredim, da mi bo lazje?« ter pripa-
dajocih interaktivnih gradiv lahko dobro orodje za psihoedukacijo mladih — v individualnem in
skupinskem kontekstu. V tem smislu lahko tudi v Solskem prostoru s pridom uporabimo gra-
diva, ki so jih pripravili avtorji priro¢nika in preostalih vsebin. Ne samo v Solah, tudi v dijaskih
domovih si strokovni delavci lahko z uporabo gradiv pomagamo pri delu z mladimi, ki potre-
bujejo dodatno podporo pri razvoju strategij za soocanje z duSevnimi obremenitvami.

Kljub veliki potencialni dodani vrednosti uporabe pa se nam porajajo tudi zadrzki do vsesplo-
Sne, predvsem pa nekriticne promocije omenjenih gradiv v Solah in drugih vzgojno-izobraze-
valnih institucijah — brez da bi se strokovni delavci sami z njimi podrobneje seznanili in jih
ustrezno umestili v svoje vzgojno -izobraZzevalno delo. V tej luci nas Se posebej skrbi, da nam v
VIZ Se vedno oz. vedno bolj zmanjkuje ¢asa za izvajanje preventivnih vsebin — ¢esar prirocniki
za samopomoc niti ne morejo, niti ne smejo nadomestiti. Zato je Se posebej pomembno, da
strokovni delavci v Solah stalno posodabljamo svoja znanja in svoje pedagosko delo karseda
aktualiziramo (Banda idr., 2022).

Pri odlocitvi za napredek v tej smeri pa si morda lahko pomagamo tudi z razmisleki, ki smo jih
v Drustvu svetovalnih delavcev Slovenije pripravili v povezavi z uporabo omenjenih gradiv v
razli¢nih vzgojno-izobraZevalnih situacijah oz. kontekstih. Cetudi gre v osnovi za priroénik za
samopomoc¢ mladostnikom, smo ocenili, da je posamezne vsebine prirocnika oz. spletiséa
mozno uporabljati v raznoraznih vzgojnih situacijah, odnosih in kontekstih — kot narocene pa
so za dodatno podporo pri individualnem svetovanju.

PREDLAGAN SISTEM IZOBRAZEVANJA* OZ. IMPLEMENTACIJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVAL-
NEM ZAVODU

Pred uporabo priroc¢nika in priporo¢anjem spletnih vsebin mora strokovni delavec navedeno
temeljito preuciti. Svetovalna sluzba avtonomno presodi, ali ima dovolj strokovnega znanja za
samostojno razlago in interpretacijo vsebin — pri delu z posamezniki in/ali skupinami. Za sve-
tovalce, ki potrebujejo dodatno podporo pri spoznavanju digitalnih vsebin priroénika in/ali
osvezitveno izobraZevanje s podrocja vedenjsko-kognitivnih tehnik, bi bilo smiselno pripraviti
daljse izobrazevanje (min. 48 ur, razporejenih v ve¢ terminov), ki vkljucuje tudi pripravo nacrta
za implementacijo naucenega v prakso. Tekom preizku$anja in vpeljevanja novih znanj naj
bodo svetovalci vklju€eni v procese intervizije, supervizije, kriticnega prijateljevanja ali druge
oblike kolegialnega uéenja. Svetovalci seznanijo ostale strokovne delavce v svojem vzgojno-
izobraZevalnem zavodu z obstojem priro¢nika/spletisca.
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Za ucitelje in vzgojitelje bi bilo smiselno na ravni drzave ali posameznih regij organizirati pred-
stavitve v okviru Studijskih skupin ter daljsa izobraZevanja, ki bi bila namenjena poglabljanju
posamezne teme, npr. jeze (min. 48 ur, razporejenih v vec terminov). Tekom preizkusanja in
vpeljevanja novih znanj v pogovore z ucenci/dijaki ali pouk naj bodo ucitelji vkljuceni v inter-
vizije, supervizije, kriticnega prijateljevanja ali druge oblike kolegialnega ucenja. V nadaljeva-
nju predstavljamo moznosti za uporabo spletis¢a in gradiv »Kaj lahko naredim, da mi bo
lazje?« na razli¢nih ravneh vzgojno-izobrazevalnih zavodov — najprej pri individualnem delu s
posameznim mladostnikom, mladostnico oz. druzino, nato na ravni skupinskega dela s posa-
meznim oddelkom ali skupino, zaklju¢ujemo pa z razmislekom o umestitvi uporabe omenjenih
materialov na ravni celotne organizacije. Podoben vrstni red pri spoznavanju oz. uporabi gra-
div v lastni praksi priporo¢amo tudi vsem, ki se boste/bomo implementacije lotili Se pred na-
stankom oz. ponudbo ustreznih dodatnih izobraZevanj in usposabljanj. (Banda idr., 2022).

SKLEP

Spoznavanje priro¢nika »Kaj lahko naredim, da mi bo lazje?« in krepitev strokovnih znanj, ki
so potrebna za uporabo vsebin pri individualnem in skupinskem delu, zagotovo spadata v med
osveZitve oz. posodobitve strokovnih znanj, v katere je vredno vloZiti ¢as.

Pa tudi druge resurse je vredno vlagati v preventivno delo na vseh ravneh vzgojno-izobraze-
valnih institucij — na ravni posameznega svetovalnega delavca, razrednika ali vzgojitelja, ucite-
lja ali celotnega zavoda.

Ker je dostopnost pomoci zares problemati¢na (prim. Dekleva idr., 2019), upamo, da bomo v
prosveti z zanimanjem raziskali in uporabljali spletis¢e in gradiva »Kaj lahko naredim, da mi bo
laZje?«. Brez dvoma pa bodo omenjena gradiva bolj uporabljena in izkoris¢ena, ¢e bodo za
strokovne delavce organizirana ustrezna izobrazevanja. S pridobivanjem in razvijanjem izku-
Senj pa bomo lahko razvili tudi bolj konkretna priporocila za uporabo v praksi.
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Tehnike gledalisca zatiranih v programu nizje poklicnega izobrazeva-
nja / Theater of oppressed techniques with students in short voca-
tional education

Natalija Sraml, mag. prof. slovenskega jezika in knjizevnosti
Solski center Novo mesto,

Segova ulica 112, 8000 Novo mesto
natalija.sraml@sc-nm.si

Povzetek

V prvem delu ¢lanka je predstavljeno gledalis¢e zatiranih, njegova uporaba v Solskem prostoru,
vloga ucitelja ter pozitivni uinki za u€ence. Z izbranimi tehnikami omenjenega gledalis¢a smo
v programu nizZje poklicnega izobrazevanja, ki ga obiskujejo zlasti u€enci iz socialno ranljivejsih
skupin, izvedli kratko gledalisko delavnico na temo medvrstniskega nasilja, ki smo jo povezali
s spoznavanjem mladinskega romana Cudo. S pomo¢jo razli¢énih gledali¢nih tehnik se sodelu-
jocCi preizkusijo v danih nasilnih situacijah, jih odigrajo, nato pa razmisljajo o moznih resitvah
problema ter le-te tudi prikazejo. S pomocjo gledalis¢a zatiranih ucenci lazje spregovorijo o
lastnih izkuSnjah z nasiljem, prikaZejo svoje potencialne odzive nanj in skozi razpravo razmis-
liajo o najboljsih moznih resitvah dolo¢enih tezav, pri sami izvedbi pa se tudi sprostijo.

Kljucne besede: gledalis¢e zatiranih, slikovno gledalis¢e, formsko gledalisce, socialno ranlji-
vejsi dijaki, medvrstnisko nasilje

Abstract

The first part of the article presents Theater of the Oppressed, its use in the school environ-
ment, the role of the teacher and the positive effects on students. With the selected
techniques of the mentioned theater, we conducted a short workshop on bullying in the pro-
gram of short vocational education, which is attended especially by participants from socially
vulnerable groups. With the help of the theatre games, participants test themselves in certain
violent situations, play them, and then think about possible solutions to the problem and show
them. With the help of Theater of Oppressed students can easily talk about recent experiences
of violence, show one’s potential response to it, and through a discussion of thinking about
the best possible solutions to certain problems, trap oneself here.

Key words: Theater of the Oppressed, Image Theater, Form Theater, socially vulnerable stu-
dents, bullying

Uvod
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Skozi Solanje se skoraj vsak ucenec v Soli sreca z dolo¢eno obliko nasilja, zato je pomembno,
da Sole izvajajo razlicne delavnice za njegovo preprecevanje, zlasti nad in med ucenci iz soci-
alno ranljivejSih skupin. Za del preventive lahko poskrbi tudi ucitelj slovenscine, saj sta gleda-
lis¢e in literatura sestavni del pouka materins¢ine. Gledalisce zatiranih temelji na posameznih
tehnikah, skozi katere sodelujoci vadijo spoprijemanja z razli¢nimi oblikami zatiranja, da lahko
usvojene vzorce kasneje uporabijo v realnem Zivljenju ter tako vplivajo na potrebne spre-
membe za boljSo skupnost. Delavnica se zaéne z vajami za ogrevanje, s katerimi se ucenci
sprostijo ter v skupinah povezujejo s soSolci, prav tako pa spoznajo nekaj osnov gledaliséne
igre. S posameznimi tehnikami gledali$¢a zatiranih spregovorijo o lastnih izkuSnjah z nasiljem,
spoznavajo oblike razli¢nih vrst nasilja ter razmisljajo o moznih resitvah dolocene situacije. V
primeru, ko u¢enci nimajo samostojnih idej za uprizoritev, si lahko ucitelj slovenséine pomaga
z mladinsko literaturo na dano temo in tako dejavnost gledalis¢a zatiranih poveze s spoznava-
nje literarnih del.

Gledalisce zatiranih

Zacetnik gledalis¢a zatiranih je Brazilec Augusto Boal, ki je v 60. letih 20. stoletja gledalisce
uporabil kot orodje za druzbene spremembe na individualni, lokalni in globalni ravni. Tovrstno
gledalis¢e je namenjeno pogovoru o temah, ki sicer niso izpostavljene, in kjer spregovorijo
tisti, ki so mnogokrat zatirani. S tem nacinom dela se borimo proti neenakostim, diskriminaciji,
rasizmu, krivicam in drugim problemom zatiranosti ... V tovrstnem gledalis¢u je poudarek na
izkustvenem ucenju, izhajanju iz posameznikove avtonomije in razvijanju njemu lastnega
ustvarjalnega izraza. Uporabljene gledaliske tehnike izzovejo udeleZence, da so aktivni in so-
delujejo. Boal je Zelel ustvariti obliko gledalis¢a, kjer se ljudje aktivirajo in raziskujejo, prikazu-
jejo, analizirajo in spremenijo realnost, v kateri Zivijo http://www.zavod-bob.si/blog/pro-
ject/vse-ali-nic/.

Prav tako je z gledalis¢em zatiranih Boal Zelel, da bi ljudem ponudil alternativne jezikovne teh-
nike, ki jim bodo omogocdile razpravo, analizo in reSevanje situacij zatiranja. Sprva je Slo za
vrsto iger in vaj, ki so omogocale Zrtvam zatiranja in tistim, katerih glasovi niso bili slisani, da
izrazijo svoje nezadovoljstvo z druzbenimi in politi¢cnimi strukturami, kasneje pa je dodajal no-
vejSe tehnike. Gledalis¢e zatiranih je UNESCO priznal kot metodo druzbenih sprememb in leta
1994 prejel medaljo Pabla Picassa. Poleg tega je bil Boal nominiran za Nobelovo nagrado za
mir, za svoje delo pa je prejel Stevilne druge nagrade in priznanja (Bosi¢, 2017).

Tehnike gledalisca zatiranih

Tehnike gledalis¢a zatiranih omogocajo aktivno sodelovanje vseh udelezenih, saj izhajajo iz
prepricanja, da mora biti gledaliS$¢e dostopno vsem, enako velja za druzbeno realnost, ki jo
soustvarjamo in sooblikujemo vsi. UdeleZence se spodbuja k temu, da vidijo sebe kot aktivne
¢lane skupnosti http://www.zavod-bob.si/blog/project/vse-ali-nic/. Augusto Boal je skozi
svojo dolgoletno prakso nenehno razvijal nove tehnike, tako je uveljavil nevidno gledalis¢e
(Invisible Theatre), forumsko gledalis¢e (Forum Theatre), direktne akcije (Direct Actions), le-
gislativno gledalis¢e (Legislative Theatre) in tehniko mavrica Zelja (Rainbow of Desire) (Brumen
Zarn, 2013).

Znotraj tehnik je oblikoval Siroko paleto iger, ki imajo razlicne vloge: vaje za misice, senzori¢ne

.....

nekatere pomagajo povecati osredotocenost skupine ali zgraditi zaupanje znotraj nje. Poleg
tega lahko igre sluzijo kot diagnosti¢no orodje za pomoc¢ pri odkrivanju skupinske dinamike,
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odnosov in meja znotraj skupine. Igre so bistveni del Gledali$¢a zatiranih in imajo vec pozitiv-
nih uéinkov: so zabavne, pomagajo demehanizirati telo in duha, ki ga izvajamo v vsakdanjem
Zivljenju (v Soli, v sluzbi, tudi doma), z njimi odkrijemo ves potencial svojega telesa in uma ter
se ponovno povezemo s samim seboj (Bosi¢, 2017). Vse tehnike so prilagojene neigralcem,
ljludem pomagajo predstaviti in deliti svoje vsakdanje tezave in resni¢nost (Katsaridou, 2015).

Faze gledalisca zatiranih

Zgoraj omenjene tehnike je Boal navadno uporabljal po dolo¢enem vrstnem redu, tako da jih
razdelimo na Stiri faze.

Prva faza je spoznavanje telesa, v kateri se udelezenci spoznavajo s svojim telesom, ugotavljajo
njegove sposobnosti in omejitve. Z vajami poskusamo omehcati misicno deformacijo posame-
znikov. Druga faza so vaje za vecanje izraznosti telesa, katerih namen je povecati sposobnost
nebesednega sporazumevanja.

Tretja faza se razdeli na tri stopnje. Prva stopnja je gledaliS¢e kot sredstvo komunikacije. V tem
primeru nekdo predlaga kratek prizor, igralci ga improvizirajo ter igro ustavijo na najbolj kon-
fliktni tocki situacije. Takrat gledalci predlagajo, kako bi oni situacijo razresili in improvizirajo
Se resitve. Druga stopnja tretje faze je slikovno gledalisée, kjer se ponovno improvizira dolo-
¢ena tema, vendar brez verbalne komunikacije (Lampi¢, 2014). Namesto besed se uporablja
¢ustva vsakega opazovalca. Vsak opazovalec razbere individualen pomen slike (Brumen Zarn,
2013). Gledalec (t. i. kipar), ki ga izbere ucitelj, je neposredno vklju¢en v dogajanje in izrazi svoj
pogled na doloeno temo; svoje mnenje pa predstavi brez govorjenja, le s prestavljanjem igral-
cev v Zeleni polozZaj. Nato z gledalci predebatira svojo postavitev in jih »izklesa« v idealno
podobo — situacijo kakrsno upa, da bi bila. Na koncu se naredi Se prehodna slika — prikaZejo
pot od realne do idealne situacije (Lampic, 2014).

Zadnja stopnja tretje faze je forum gledalisce, ki je najbolj poznano, in pomeni, da se prikazu-
jejo razliéne scene ali krajse igre, v katerih je nekdo vedno zatiran (protagonist). Igra mora
prikazovati dolo¢en neuspeh, napako, ki gledalcem ponuja moZnosti za reSitev. Temo lahko
predlagajo ucenci ali pa jo doloci ucitelj. Po uprizoritvi, ki traja priblizno deset minut, vodja
vprasa gledalce, kako komentirajo situacijo in ali bi kaj spremenili. Nato se scena ponovi, a
tokrat se na poljubni tocki vkljucijo gledalci, ki lahko nadomestijo protagonista ali drugega
igralca ter odigrajo vlogo drugace in s tem spremenijo potek situacije. Gledalec v igro vstopi v
trenutku, ko vidi mozZnost za spremembo, takrat zavpije pavza ali stop ter stopi na oder. Zati-
ralci zatirajo Se mocneje, da s tem pokaZejo gledalcem in predvsem tistemu, ki je interveniral,
kako tezko je spremeniti realnost. U¢inek forum gledalisc¢a je najved;ji, ko gledalcem postane
jasno, da morajo svet spremeniti sami, drugace bo vse ostalo popolnoma enako (Brumen Zarn,
2013).

Cetrta faza je gledali$¢e kot diskurz, v kateri igralci ustvarjajo predstave na doloé¢eno temo. V
Tej faz se uporabljata predvsem tehniki nevidno gledali$¢e ali ¢asopisno gledalis¢e (Lampic,
2014).

Gledalisce zatiranih v Soli

V Solskem prostoru se gledalis¢e zatiranih uporablja kot izobrazevalno orodje, torej za dosego
razlicnih pedagoskih ciljev, kot so spodbujanje razprave in pogajanj med ucenci, medsebojno
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pomoc in svetovanje, izbira primernih situacij, analiza druzbene teme. Med procesom nace-
loma ni gledalcev in glavni cilj ni uprizoriti predstavo. Teme, ki jih izbere ucitelj, naj temeljijo
na izkusnjah, idejah ué¢encev, njihovih potrebah in na osnovi tezav, strahov, dvomov ali skrbi,
s katerimi se sre€ujejo. Dobro je, da delavnica traja devetdeset minut. Vsaka seja se zacne z
aktivnostjo ogrevanja, ki traja priblizno pet minut. Pomembna je tudi zaklju¢na dejavnost, ki
naceloma traja le minuto. Pri izvajanju vaj naj udelezenci stojijo, ali Se bolje sedijo v krogu.
Ucitelj, ki je v vlogi tako imenovanega jokerja, sedi na isti ravnini kot u¢enci (Katsaridou, 2015).

Joker je pomembna komponenta v Gledalis¢u zatiranih, je vodja predstave, posrednik med
igralci in gledalci in tisti, ki reZira celoten potek igre. Njegove naloge so, da spodbuja gledalce
k vstopu v vloge in jih poziva k sodelovanju v predstavi, ohranja osnovno smer igre, tj. reSeva-
nje problema, o katerem govori zgodba, komentira predlagane resitve tezave itd. (Viduka,
2016). V Soli je v vlogi jokerja ucitelj, ki prav tako pripravi dolo¢ene teme oziroma prizore, ki
se bodo odigrali. Pri tem ni bistvo, da poda vsebino, ki bi jo naj odigrali, temvec predvsem
dolo¢i temo ter uprizoritev prepusti njim. Ce je scenarij vseeno natan¢neje dolo¢en, mora ugi-
telj biti pozoren na to, da je predstavljen problem resnicen in prepoznaven v Zivljenju mladih,
da je v dani situaciji zatiranje vidno, prav tako mora biti jasno, kdo so zatiralci in kdo je Zrtev.
Gledalcu mora biti mar zanjo in mora razumeti, kaj Zrtev Zeli. Upostevati je treba, da so v
zgodbi mesta za intervencijo, torej trenutki, v katerih bi Zrtev ali kdo drug lahko spremenil
potek dogodkov in privedel do ugodnega izida. Zgodba naj vsebuje moznost spremenljivega
izida (ne sme poudarjati obcutek nemoci). Pri oblikovanju likov v zgodbi je zaZeleno, da se
doloci spol in starost vsakega lika, prav tako tudi izobrazba, poklic, druZinski poloZaj in odnos
do drugih likov v zgodbi. Karakterizacija znac¢aja mora vkljucevati videz, vedenje, znacajske
lastnosti — dobro je, ¢e se predstavi, kako se vidi sam in kako ga vidijo drugi. Pomembna je Se
njegova motivacija (kaj zeli lik?) v predstavljeni situaciji in v Zivljenju na sploh (Viduka, 2016).

Po uprizoritvi je naloga ucitelja, da poskrbi zato, da se mnenja prosto izrazajo, da jih spodbuja
z vprasanji ter da pri razli¢nih pogledih na situacijo ne pride do konflikta.

Pozitivni ucinki na ucence

Tehnike gledalisca zatiranih delujejo terapevtsko, saj udelezenci preko gibanja, govora in dru-
gih nacinov izraZanja uspejo izraziti ideje in Zelje. UdeleZenci se osredotocijo na druge in tudi
nase, ko se opazujejo v akciji. V vsakdanjem Zivljenju dogodke namrec opazujemo le s svojega
zornega kota, oder pa nam omogoca, da tudi drugi dobijo mozZnost vpogleda skozi oci udele-
Zenca, saj jim skozi svojo igro predstavlja svoje mnenje (Lampic, 2014).

S tehnikami uc¢encem izpostavimo pomen spostovanja do drugacnosti in vpliv nasilja na posa-
meznike. S posameznimi vajami in s pogovorom lahko spoznajo, kako odreagirati na nasilje
oziroma kako ga prepreciti. Zaradi vzZivljanja v razlicne vloge se poveca obcutek empatije. Teh-
nike spodbujajo dialog med ucenci, posamezniki dobijo priloZznost, da spregovorijo o temah in
obcutjih, ki jih sicer pri pouku ne morejo izraziti. Spekter vaj je Sirok, tako lahko dolocene udi-
telj uporabi zgolj za sprostitev, povezovanje med ucenci, z zahtevnejsimi pa vpliva na razvoj

.....

Izkusnje kazejo, da ima Gledalis¢e zatiranih Stevilne vplive na osebni in druzbeni razvoj mladih
v kontekstu njihovega prehoda iz mladosti v odraslost. Ti so namrec¢ v tem obdobju izpostav-
lieni razlicnim oblikam nasilja, tveganjem, sodelovanje v gledaliskih dejavnostih pa jim pomaga
razviti obéutek samoidentitete ter vrsto drugih notranjih in zunanjih zmogljivosti in virov, ki jih
lahko opolnomocijo za lazji in nebole¢ prehod v odraslost (Alencastro, 2018).
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Prakticni primer

Gledalis¢ne tehnike smo izvajali Stiri Solske ure, (dvakrat blok uri), vsekakor pa bi bilo posame-
zne vaje primerno izvajati daljSe casovno obdobje, a je to zaradi u¢nega nacrta tezko izvedljivo.
Priporocljivo je, da imamo na voljo 90 minut, tako da dramske tehnike izvajamo brez ¢asov-
nega pritiska. Pred izvedbo sem jim na kratko razloZila, kaj je Gledali¢e zatiranih. Dejavnost
smo priceli z igrami za spoznavanje in vecanje izraznosti telesa. Pri izvajanju iger so se dijaki
zabavali, zato smo Stevilo le-teh povecali, saj trajajo kratek ¢as. Pomembno je, da ucitelj igre
dobro pozna in da u¢encem poda jasna navodila, nato pa vsako izvajajo priblizno pet minut ali
manj. Med izvajanjem ucence opazujemo, saj lahko pri posamezni nalogi izvemo marsikaj o
njihovem vedenju, znacaju, medosebnih odnosih itd.

Sledile so tri dejavnosti s skupno temo medvrstniSkega nasilja. Prvotno sem predvidevala, da
bodo dijaki za tretjo fazo samostojno predlagali teme in sestavili dialoge, vendar sem po za-
¢etni zadregi ubrala drugacno pot in s tem tehniko gledalis¢a zatiranih zdruZila s spoznavanjem
literarnega dela. Za tehniki gledalis¢a kot diskurz in formskega gledalis¢a sem izbrala mladinski
roman avtorice R. J. Palacio — Cudo, ki obravnava tematiko medvrstniskega nasilja, ter poi-
skala dele zgodbe, v katerih je izpostavljen konflikt in kjer zgodba ustreza zgoraj nastetim kri-
terijem. V nadaljevanju bo opisana izvedba prvih dveh ur, za kar potrebujemo dve Solski uri,
lahko pa posamezne dejavnosti smiselno razdelimo na vec ur.

Za uvod smo izvajali vaje, ki jih Boal opisuje v svojem delu Igre za igralce in neigralce (2009).
Prva je bila Krizec in krogec. Na zacetku je treba dijake opozoriti, da gre za zelo preprosto igro,
ki pa jo je v praksi tezko izvesti. Pri vaji lahko prosto stojijo in sledijo navodilu, tako da z desno
roko risSejo navidezni krog. Vsem uspe. Nato jim naro¢imo, da naredijo z levo roko kriz, kar je
tudi enostavno. Na koncu morajo oboje risati hkrati, kar ni uspelo nikomur v skupini, so se pa
priizvajanju zabavali. Druga igra je bila upiranje. Dva dijaka skupaj stojita tako, da si gledata v
oci in se primeta za ramena. Na tleh je med njima ¢rta. Za¢nejo potiskati z vso mocjo, vendar
jih opozorimo, da ko ena oseba ugotovi, da je moc¢nejsa od partnerja, popusti, tako da crte ne
precka nihce od njiju. Povemo jim lahko, da tako delujejo igralci med predstavo — pomagajo
drug drugemu in ne tekmujejo med seboj. Prvotno mocnejsi v paru ni Zelel popusti, saj jim je
bilo preizkusanje moci zabavno. Po opozorilih so navodilo upostevali. Vkljucili smo tudi dobro
poznano igro — Hipnotizer, ki se prav tako izvaja v paru. Eden iztegne dlan, s prsti navzgor,
nekoliko centimetrov pred obrazom svojega partnerja, ki je »hipnotiziran«, in mora zato po-
skrbeti, da bo njegov obraz ves ¢as v enaki razdalji od hipnotizerjeve roke. Hipnotizer naj zacne
premikati roko pocasi, levo, desno, gor in dol, nato si izmislja poteze, pri éemer roke ne sme
premikati prehitro in ne sme je ustaviti. Po nekaj minutah se vlogi zamenjata. Sledila je igra —
Skupinsko ustavljanje, pri kateri vsi prosto hodijo po prostoru, uditelj poda navodilo, da se
hitrost hoje spreminja na njegov znak, pri cemer je Stevilo ena pocasi, Stevilo pet pa hitro.
Ucitelj izreka poljubna Stevila in udeleZenci prilagajajo hitrost. Ko ucitelj ploskne, se vsi hkrati
ustavijo, s $tevilkami pa nadaljujejo hojo. Cez nekaj €asa ucitelj poda navodilo, da se vsi hkrati
ustavijo brez kakrsnegakoli znaka. Tako morajo opazovati drug drugega, namen vaje je namrec
zacutiti skupino kot celoto. Za opazovanje njihovih medosebnih odnosov pa smo preizkusili Se
igro Bomba in 3¢it, pri kateri si uéenci v mislih izberejo eno osebo, ki mu predstavlja bombo in
osebo, ki bo njegov $¢it. Nato sledijo navodilu, da naj pridejo ¢im bliZje svojemu $¢iti in hkrati
naj bodo ¢im dlje od svoje bombe.

Po ogrevanju sledijo igre iz tretje faze, za kar smo pripravili tri naloge. Zaceli smo s prvo stopnjo
— simultana dramaturgija. Prikazali smo posnetek iz filma Cudo, in sicer del ko glavni igralec —
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Auggie, ki ima zaradi genske bolezni deformiran obraz, sliSi svojega prijatelja, ki soSolcem pri-
poveduje o tem, da bi se ubil, ¢e bi bil takSen, kot je on. Auggie je v maski in nih¢e ne ve, da je
pogovor slisal, nato razocaran in brez besed zapusti Solo pod pretvezo, da je zbolel. Pred tem
jim razlozim vsebino romana do klju¢ne tocke. Po ogledu posnetka Stirje prostovoljci odigrajo
prizor. Ucitelj postavlja vprasanja, npr. Kako se pocuti Auggie? Zakaj menite, da ga je prijatelj
izdal? Je storil prav? Kako bi se pocutil, ¢e bi vedel, da ga je Auggie slisal? Gledalci nato pre-
dlagajo resitve tega problema. Prvotno jih je kar nekaj izpostavilo dejstvo, da bi vtem trenutku
to osebo udarili. Nato smo se pogovorili, kakSne posledice bi imela ta reakcija, ali se je pri-
merno na nasilje odzvati z nasiljem, tako da so zaceli navajati druge resitve. Nekateri so trdili,
da je Auggi ravnal pravilno, vecina pa je predlagala, da bi se moral razkriti in v tistem trenutku
pogovoriti z njim. To je bila tudi resitev, ki so jo nato uprizorili.

Sledila je tehnika slikovnega gledalis¢a. U¢encem podamo natancna navodila, da prizor poteka
brez verbalnega sporazumevanja, brez premikanja in rekvizitov ter se spreminja zgolj z never-
balnim sporazumevanjem. Ucenci, ki niso v sliki, so v vlogi gledalcev in lahko sliko komentirajo
ali jo spremenijo po lastnih Zeljah, brez besed. Za boljSe razumevanje smo naredili kratek pre-
izkus, Stirje so morali prikazati sliko nogometa. Zacne eden, ostali se mu pridruzujejo s po-
ljubno pozo. Nato gledalcem postavljamo vprasanja, na katera odgovarjajo. Ucitelj je pozval
gledalce, da se lahko v sliko pridruzi, kdor Zeli. Preizkus so opravili brez tezav, zato smo nada-
lijevali. Tokrat je vsaka skupina morala pripraviti sliko na temo medvrstniSkega nasilja. Razdelili
smo jih v skupino po tri u¢ence. Uporabili smo tehniko prehodne slike, kar pomeni, da je vsaka
skupina najprej uprizorila temo nasilja, torej poljubne konfliktne situacije, ki se navadno zgodi
znotraj razreda. Ob tem smo gledalcem postavljali vprasanja, kot so: Kdo je v sliki? Kje se na-
hajajo? Kaj se dogaja? Za katero vrsto nasilja gre? Se taksna situacija lahko zgodi tudi v resnic-
nem Zivljenja? Kaj mislite, kaj je v njihovih mislih? Kdo je Zrtev, kdo nasilnez? Zakaj je prislo do
tega? In podobno. Eden izmed gledalcev je nato dobil vlogo kiparja in je moral njihove poze
zamenjati v idealno situacijo, v podobo razreda, kakrSnega si Zelijo. Nato se ponovno vrnejo v
konfliktno sliko. Gledalci razmisljajo o prehodu od konfliktne do idealne slike — kaj bi morali
storiti, da bi prisli od konfliktne do idealne slike.

Imeli smo tri skupine, dve sta uprizorili fiziéni napad — dva nasilneza in eno Zrtev, tretja pa je
uprizorila v vlogi nasilneza ucitelja, ki vpije nad dvema uéencema. Kiparji so igralce postavljali
iz poloZaja napada v prijaznej$o pozo, brez pesti ali v objem oziroma stisk roke. Zrtve so dvignili
iz sedeca polozaja v stojeega. Gledalci so na vpraSanja odgovarjali brez tezav, v vseh treh
primerih so prepoznali vrsto nasilja ter razmisljali, kako bi prisli od konfliktne do idealne situ-
acije. Te prehode so uprizorili tako, da se je v konfliktno situacijo vkljucil nekdo izmed gledal-
cev in nasilneZzem preprecil napad, eden je odigral tudi klic policije. V skupini, kjer je bil kot
nasilnez predstavljen ucitelj, gledalci niso imeli ideje, kako situacijo razresiti brez verbalnega
sporazumevanja, zato smo se o tem zgolj pogovorili.

Sledila je Se tehnika Forum gledalisce. Pred zacetkom sem jim razlozila kratko vsebino zgodbe
do scene iz literarnega dela Cudo, ki so jo prejeli za branje. Prizor je s konca romana, kjer
Auggija in soSolca Jacka verbalno in fizicno napadejo starejsi otroci. Prizor, ki se odvija v ¢asu
Sole v naravi, sem dramatizirala. Po branju smo predstavili pravila forum gledalis¢a. Prvotno
so prizor uprizorili Stirje dijaki, in sicer brez prekinitev. Potem smo z vprasanji preverili, ali je
zgodba razumljiva in verjetna. Pred ponovno uprizoritvijo smo podali navodilo, da se lahko v
igro vkljuci vsak, kadar bo zacutil, da bi bilo to potrebno. Pri tem dvigne roko in zavpije stop.
Takrat se igra na odru ustavi, gledalec pa igralcem bodisi pove, kaj naj spremenijo v predstavi
ali pa sam prevzame doloceno vlogo in spremeni potek dramskega dogodka. Pri tem mora
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upostevati, da ne sme prikazane tezave reSevati z nasiljem ali super mo¢mi. V prizor so se zelo
vziveli, eden izmed dijakov pa je zavpil stop v trenutku, ko starejsi decek Auggia zacne zmerjati
s spako, a resiti ga je Zelel z nasiljem, zato se je moral domisliti druge resitve. Potem je Auggija
prijel za roko in z njim pobegnil. Nadaljevali smo ustno, kjer smo razmisljali, kaj bi Se lahko
naredili v podobni situaciji. Vecina jih je tudi navedla, da so Ze kdaj doZiveli nesramen odnos
drugih in da se je vtem primeru najbolje umakniti.

Sklep

Izvedba predstavljene dejavnosti je pri uéencih vzbudila ¢ustvene zgodbe, saj jih je kar nekaj
delijo svoje izkuSnje z nasiljem, o katerih smo se nato pogovorili in razmisljali, kako bi jih pre-
precili v prihodnje. Pomembno je, da smo izvajali prizore o tezavah, s katerimi se srecujejo
predvsem v tem starostnem obdobju, tako da so se lahko v vloge vziveli in ideje Crpali iz lastnih
izkusenj. Ucenci so uzivali zlasti pri igrah prve in druge faze, pravila so zlahka usvojili; pri igri
$¢it in bomba pa so se izkazali doloceni nesporazumi znotraj razreda, saj so za bombo skoraj
vsi izbrali enega soSolca, tako je ucitelj lahko pripravil dolo¢ene teme za naslednje dejavnosti,
s katerimi se je razpravljalo o izlocenosti posameznika iz skupine. Pri igrah tretje faze se je pri
ucencih zaznalo pomanjkanje kreativnosti, tudi tezje razumevanje pravil dolocene tehnike,
zato smo vcasih naredili kratek preizkus na konkretnejSih temah. Ker so s teZavo izrazili lastne
ideje za dialoge pri formskem gledalis¢u smo posegli po literarnem delu, kar se je izkazalo za
koristen pripomocek, ker so hkrati spoznali literarno delo. Nad dejavnostjo je bil navdusen
dijak, ki ima tudi sicer zelo rad gledali¢e, pa tudi ostali so z resnostjo odigrali prizore in sode-
lovali v pogovoru. Menim, da bi tovrstne vaje morali izvajati veckrat, pa ¢eprav v povezavi z
literarnimi deli, ki so del u¢nega nacrta.
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Kontaktni borilni Sport kot stik z mladimi / Fighting sports as a con-
nection to youth

Rok Demi¢, profesor biologije
Biotehniski izobraZevalni center Ljubljana, Gimnazija in veterinarska Sola
rok.demic@bic-lj.si

POVZETEK

Na Srednji upravni in administrativni Soli se je za dijake uvedel krozek sploSne Sportne borbe,
ki ga je vodil ucitelj biologije. Prvotni namen je bila dodatna mozZnosti za fizicno aktivnost dija-
kov, dodatno pa je bil izplen Se ena pot do nekaterih dijakov, ki so odklonilni, nezaupljivi do
avtoritete. Med treniranjem so se dijaki ucili Sportne borbe in razvijali odpornost na razli¢ne
vrste stresa ter hkrati iz prve roke izkusili Zivljenjske lekcije o vlozku in nagradi, o odgovornosti,
o vrednosti znanja. Odnos s trenerjem je drugacen, kot z uciteljem, z drugacnim sposStovanjem
in predvsem z ve¢ zaupanja. Izplen krozka je bil najvedji pri dijakih, ki so redno prihajali na
treninge vendar narava dela spremeni odnos (do zdaj vedno na bolje) med uciteljem in dija-
kom Ze po enem ali dveh terminih. Podobne izkusnje so zapisali in objavili tudi v drugod, kjer
so borilne $porte vkljucili v $olo, zato je smiselno poiskati reSitve za prepreke in prakso vpeljati
tudi v druge vzgojno izobrazevalne zavode.

Klju¢ne besede: kontaktni borilni Sport, borilne vescine, dostopnost mladostnikov

ABSTRACT

Secondary school for economics and administrative technician in Ljubljana introduced mixed
martial arts training for their students. Sessions were held by a biology teacher. School's goal
was to offer additional recreational options to their youth but unintentionaly created another
way to reach students who are mistrusting to authority figures. The trainees were developing
sport’s skills, resilience and got first-hand experiences on connections between investment
and reward, responsibility and the value of knowledge. There is a difference in student’s rela-
tionship toward a teacher or trainer, having different kind of respect and more trust in the
former. Effects were most recognizable with regular attendees but the way training is struc-
tured, a single class can influence the relationship (thus far, always for the better). Similar
experience was observed and published elsewhere where martial arts were incorporated in
school system so it seems worthy to adopt this practice in other schools.

Key words: fighting sports, martial arts, school, connection with youth

Krozek sploSne Sportne borbe

Fizi€na aktivnost ima izrazito pozitiven vpliv na ¢loveka v vseh Zivljenjskih obdobjih, kar so po-
kazale mnoge raziskave. Pozitiven vpliv ni omejen samo na fizi¢no telo (Warburton s sod.,
2006) ampak zajema tudi kognicijo (Silbley in Etnier, 2003) in duSevno zdravje (Saxena s sod.,
2009). Ukvarjanje s Sportom je torej smiselno in zazeljeno vendar precejSen del dijakov na
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Srednji upravni in administrativni $oli Ljubljana (SUAS) izhaja iz okolja, kjer tovrstno udejstvo-
vanje ni dobro sprejeto, imajo nefunkcionalna preprianja v povezavi s samimi sabo ali eno-
stavno predstavljajo prevelik financni stroSek, da bi si ga privoscili.

Vodstvo se zaveda pozitivhega vpliva Sporta na dijake, zato se na Soli goji kultura, ki Sport in
Sportnike ceni, proslavlja njihove uspehe ter omogoca celo paleto Sportnih dejavnosti v okviru
Sole. V tem kontekstu se je uvedel tudi kroZzek splosne Sportne borbe; ucitelj, ki je pouceval v
Soli in imel izkusnje z vodenjem treningov splosne Sportne borbe je dvakrat tedensko vodil
krozek v Solski Sportni dvorani, vodstvo pa je zagotovilo potrebno opremo (blazine, boks ro-
kavice in $¢itnike za goleni). Dijaki so se lahko kadarkoli, brezplacno in brez obveznosti udelezili
termina. Nekateri so hodili redno, dvakrat tedensko, drugi redkeje, tretji so prisli samo nekaj-
krat.

Splosna Sportna borba ali MMA

Splosna Sportna borba ali sicer pri nas poznano kot mesane borilne vescine (morda veckrat
sliSano v anglesc¢ini Mixed Martial Arts; MMA), je borilni Sport, ki se je pojavil in razsiril po
svetu v zadnjih desetletjih. Od zadetka so bila organizirana tekmovanja brez pravil, kjer so se
lahko pomerili borci razli¢nih stilov, da bi se preverilo, katera borilna vescina (ali Sport) je naj-
ucinkovitejsa. Zaradi hude selekcije je Sport hitro evolviral-vsak borec je moral ne glede na
svoj stil, vedeti nekaj o udarcih in nekaj o prijemih in metih, da je lahko konkuriral nasprotni-
kom. Kaj kmalu so se pojavili klubi, kjer so zdruZzevali vse aspekte Sportne borbe-borbe v stoje,
v klin€u, v parterju, z udarci z rokami, nogami, prijemi, meti, vzvodi in davljenji. Dogodki so
pritegnili gledalce vendar je bilo denarja za organizatorje malo, ker ni bilo Sportnih zvezd oz.
so bile njihove kariere kratke, zato so hitro zaceli uvajati pravila, ki Sportnike zascitijo pred
hujsimi poskodbami in omogocijo vecletno kariero. Danes je to Sport s pravili, ki zagotavljajo
¢asten spopad med dvema, enakovrednima nasprotnika, ki sta pristala na spopad.

Ucitelj in trener

Izvajalec krozka, trener je bil uditelj biologije in naravoslovja. Pri pouku v ucilnici se je sreceval
z istimi dijaki kot v Sportni dvorani vendar odnosi niso bili enaki. Z dijaki, ki so prisli na krozek
se je razvil drugacen odnos, vzpostavilo se je drugacno, vzajemno spostovanje in zaupanje.
Posledice so se poznale tudi pri kvaliteti odnosa med uciteljem in dijaki v razredu in Solskem
delu. Podobno se je dogajalo tudi drugod, kjer so uvedli borilni Sport ali vescino v Solski sistem
(Abrahams, 2020), ¢eprav je Slo v njihovih primerih za vzhodnjasko, brezkontaktno borilno
vescino.

Zivljenjske lekcije kontaktnega $porta

Kratka in jasna povratna zanka

Zgoraj je bilo omenjeno, da je bila evolucija Sporta zaradi izrazite selekcije neverjetno hitra.
Lepota kontaktnega borilnega Sporta je v hitri in jasni povratni zanki. Za mladostnike so nekaj
let oddaljena kariera in Zivljenjski standard pogosto preve¢ oddaljena in abstraktna re¢. Ze na
mesecni skali (in en mesec je veliko ¢asa), v vecini primerov ni ocitne povratne informacije, ko
dijak nekaj dela prav (se udi, naredi seminarsko, ko se mu ne da, se brza in kontrolira emocije,
ko ga ucitelj opozori na napako...) ali narobe. V¢asih se trudi in ko Se po treh dneh ni jasne
spremembe, opusti podvig. Pri kontaktnih Sportih je cilj jasen (nekaj znati, da bom boljsi/-a) in
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povratna zanka jasna in hitra. Dijak se neke tehnike udi in ¢e je v paru ne bo izvedel pravilno,
mu ne bo uspela (npr. umik od udarca) in rezultat bo hitro jasen (partner ga bo udaril). Med
prvim ucenjem tehnike in izvedbo v paru je najve¢ 20 minut, pogosto pa precej manj. Tako
hitro ve, e nekaj ne dela prav. Naceloma sledi popravek (ali vec teh) tehnike, da mu do konca
treninga tehnika vsaj priblizno uspe. Napredek je ociten. Z uporabo naucenega danes, bo na
prihodnjih treningih vse boljsi, kar dijaki pri sebi (in drugih) opazijo; tu potem Ze govorimo o
ucenju z izkusnjami, da so vztrajnost, potrpezljivost, zagnanost in delavnost smiselne vrline.

Osmisljanje dogajanja in odpornost na stiske

Dijaki so postavljeni v situacije, ko v njih izbruhnejo nasprotujoca si ¢ustva, ki jih morajo vsaj
toliko predelati, da se odzovejo. Za mnoge od dijakov je imel v teh trenutkih veliko vlogo tre-
ner, ki je z izbranimi besedami pomagal osmisliti dogodek, obcutja in najti pravi odziv. Tak
primer je, ko je fant, redni obiskovalec fitnesa, prisel na trening, kjer so se ucili davljenja iz
hrbta. Kljub njegovi velikosti in fizicni moci, ga je v situacijski igri nekajkrat premagala dijakinja,
ki je bila manj3a, fizicno Sibkejsa in nasploh videti nenevarna. Obcutil je frustracijo, jezo, ¢eprav
ni vedel ali je jezen na njo, ki ga je premagala, nase, ker se je ni ubranil, na trenerja, ki ju je dal
v par in postavil pravila ali na vse hkrati. Po koncu 3-minutne runde in kratkim pogovorom je
z velikim nasmeskom zakljucil: »Vesna, ti si ubica, svaka ¢ast!« Obrnil se je k prijatelju, ki je bil
v drugem paru in na glas dodal: »Pabe men fitnes!«

Med treningom dozivljajo razli¢ne stiske, od fizicnega napora, ob¢utka, da ne bodo zmogli vec,
do frustracij, ki pridejo z neuspesnim napadanjem nasprotnika in konstantnim bezanjem pred
nasprotnikovi napadi. V¢asih se zgodi, da imajo tudi po opravljenem treningu grenak priokus,
ker so drugi tehniko bolje izvedli kot oni ali pa so bolj utrujeni, kot bi pri¢akovali ipd. Sport je
zahteven fizi¢no in mentalno, atleti se vsak trening srecajo z razli¢nimi stiskami in zato neza-
vedno tekom treninga razvijajo tudi metode za shajanje s temi stiskami in tegobami. V Avstra-
liji so ravno borilni Sport uvedli kot uspesno »anti-bullying« strategijo (Moore, Woodcock,
Dudley, 2018). Tudi sicer so raziskave pokazale, da imajo Sportniki viSjo odpornost na frustra-
cijo kot kontrolna skupina (Chen in Cheesman, 2013).

Zaupanje in odgovornost

Kontaktni Sport zahteva partnerja. Za razliko od nekaterih drugih Sportov (tek, kolesarjenje,
plavanje idr.) je napredek v borilnih Sportih pogojen s kvalitetnimi trening partner;ji in funkci-
onalnimi odnosi z njimi. Dijak mora pustiti, da se drug na njem uéi. Kot primer lahko vzamemo,
ucenje vzvoda na komolec - tega se ne da uciti brez partnerjeve roke. Tu pride na vrsto zaupa-
nje in odgovornost, da se tega zaupanja ne bo zlorabilo. En iz para se pusti spraviti v situacijo,
kjer se ne more ubraniti, drugi pa mu lahko zlomi roko. Zadevo ponovita 5-krat na eno stran,
5-krat na drugo in potem obrneta vlogi. Tem mladostnikom je redko izkazano taksno zaupanje
in na Zalost se je mnogih med njimi v Zivljenju veckrat zgodilo, da je bilo izkazano zaupanje
zlorabljeno. Na treningu dobijo izkusnjo, da so vredni zaupanja in da so dovolj zreli, da tega ne
zlorabijo ter da tudi oni lahko in v€asih morajo zaupati drugim. Zares se zacuti tudi koncept,
da se napreduje s tem, ko pomagajo drugemu. Dijaki, ki so imeli s tem tezave, so hitro popravili
odnos ali odnehali, ker sami niso imeli kaj poceti.

Znati je vredno vec kot zgledati
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Ljudje smo socialna bitja in evolucijsko smo nastavljeni, da nam socialni status veliko pomeni
(David Buss, 2020). Pri tem pomembno vlogo igra tudi izgled in stil, kar pri mladostnikih pri-
vede do neverjetne palete okrasja, obnasanja in komuniciranja v vsakdanu. Na svetu je zaradi
tega veliko lepega vendar se pogosto prevec €asa, truda in energije vloZi v svojo opravo in
nastop. Pri treningu splosSne Sportne borbe pride do izraza funkcionalnost, ki jo mladi pogosto
prezrejo. Kot opisano zgoraj na primeru, ko je manjSe dekle veckrat premagalo misicastega
fanta, se je jasno izkazalo, da ni pomemben nevaren, agresiven izgled, ali odnos, da ti nihce
ni¢ ne more. Kar je pomembno, je kaj zmores in znas. In kolikor se v vsakdanu lahko ¢lovek
izogni resni preizkusnji, se v Sportu hitro pokaze kdo se postavlja in kdo je res dober. Trener
lahko s kratkim komentarjem dijake usmeri k spoznanju, da je znanje vrednost in da jih okraski
(v gibih, pozi ali drugace) ne izboljsajo ampak jim veckrat kot ne, zmanjsajo njihovo uspesnost.

Pretresanje osebnih preprican;j

Tekom izvajanja kroZzka, so nekateri dijaki prisli tudi do navskrizja z lastnimi prepri¢anji. Prav
bi prisla strokovna pomog¢, ki bi mladostniku pomagala navigirati skozi labirint odkrivanja svo-
jih prepricanj, prepoznavanja nefunkcionalnih in postavljanja novih, uporabnejsih pogledov na
svet vendar je v opisanem primeru ni bilo. Kot Ze predstavljeno zgoraj, so na izkusnjah odkrivali
vrednost znanja, vztrajnosti, sprejemanja drugacnosti-za druzbo Zeljeni atributi posamezni-
kov, kar sovpada z ugotovitvami (Fuller, 1988 in Moore, Dudley, Woodcock, 2019).

Za dodati pa je Se vpliv treningov na samopodobo. Najstniki imajo zaradi odrasc¢anja Ze tako
tezave s samopodobo, dijakom iz nespodbudnih okolij pa je Se teZje. Na samopodobo po-
membno vplivajo izkusnje in s treningom so dijaki doZiveli, da so se za nekaj potrudili, da so
zaradi tega v ne¢em postali boljsi in da so vredni zaupanja. Podobno so odkrili tudi v Kanadi
(Milligan, 2017) in v ZDA, ko so v srednjo Solo uvedli trening borilne ves¢ine in merili napredek
pri udelezencih v osnovnih in srednjih Solah. Izkazalo se je, da je manj depresije oz. je ta mi-
lejsa, da so se izboljsale spretnosti razreSevanja konfliktov, izboljsali so se odnosi s starsi in
drugimi predstavniki avtoritete ter opazna okrepitev nadzora nad lastnimi impulzi. V ¢lanku je
avtorica izrazila zaCudenje, da se praksa ni bolj razsirila, saj so podobne ugotovitve zapisali ze
prej, v drugih Solah (Abrahams, 2020).

Ponovljivost krozka drugod

Tudi pri nas je uvedba borilnih Sportov v Sole izjema. Razlog za to je najverjetneje v stigmati-
zaciji borilnih Sportov, odlocevalci podrocja ne poznajo dovolj, zanasajo se na stereotipe (ki so
pogosto, a ne vedno, upraviceni) in zato so premiki tu manjsi ter posledica pesc¢ice posame-
znikov, ki deluje na ozkem obmocdju-na nivoju nekaj razredov ene Sole (kot je trenutno stanje
na Gimnaziji in veterinarski $oli). TeZzava je zagotovo tudi pri prostoru in opremi, saj je za tre-
ning potrebna oblazinjena podlaga. Blazine ne smejo zdrsniti narazen, zato vecina blazin v Sol-
skih telovadnicah ni primerna. DobrodoSsle so rokavice za boks in tarce za udarce, kar pred-
stavlja financni stroSek. Nenazadnje je tezava tudi dobiti izvajalca-naijti trenerja z voljo, spret-
nostmi in moznostmi za izvajanje treninga na Soli bo, tudi ¢e se ostale prepreke odmisli, vedno
izziv. Pa tudi ta ni neobhoden, pri nas je veliko klubov in zagotovo bi se naslo nadine, da bi VIZ
in Sportni klubi sodelovali.
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Za bolj jasno spremljanje napredka in razvoj vrednot, bi bila smiselna uvedba sistema napre-
dovanja, ki se pojavlja v Sportih s pasom (npr. Judo). Pri MMA-ju tega ni, Sportniku pa pred-
stavlja konkreten sistem, z glavnim, sploSnim ciljem (postati mojster-¢rni pas) in razumljivo
postavljenimi vmesnimi cilji (dobiti ¢rtice na pasu in potem naslednji pas).

Na Svedskem so ugotavili, da borilni Sporti razvijajo Zeljene osebne lastnosti vendar je mozno
tudi, da se dvigne agresivnost pri udelezencih (Mickelsson, 2019). Tega v nasem primeru ni
bilo opaziti vendar je za imeti v mislih ob posvajanju prakse.

ZAKUUCEK

Uvedba splosSne Sportne borbe v Solski sistem je strateSko smiselna poteza, ker pozitivno vpliva
na mladostnikovo fizicno in mentalno zdravje ter razvija plemenito osebnost. To se potem
pozna tudi na uspesnosti dijakov (v Soli in sicer), ki pride z vrlinami kot so vztrajnost, odgovor-
nost, samokontrola in sploSno razvitimi mehanizmi za soocanje s stiskami. Za posvojitev prakse
mora VIZ resiti dve prepreki, ki se obe navezujeta na pogoje za treniranje. Prvo je prostor in
oprema, ki predstavljata financni zalogaj, drugo pa je izvajalec, trener. Financni del je bolj zno-
traj kontrole Sole in zaposlenih, priskrbeti primernega trenerja pa je morda bolj podvrieno
okolju-ob predpostavki, da imajo mestne Sole vecjo izbiro trenerjev, kot bolj odmaknjene Sole,
kjer morda sploh ni kluba z borilnim Sportom.
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POVZETEK:

V prispevku so predstavljene posledice zgodnjih neugodnih druZinskih razmer otrok v rejnistvu
in klju¢ni pomen varnega in stabilnega okolja v rejniski druZini. Predstavljeni so izzivi in tezave,
s katerimi se sooca rejniska druzina ter katero podporo pri tem potrebuje rejniska druzina s
strani strokovnih sluzb. Tematika je osvetljena z Bowlbyevo teorijo navezanosti in sodobnimi
ugotovitvami s podrocja nevroznanosti ter epigenetike. V praksi se kaze, da so pri otrocih v
rejnistvu prisotne tezave na podrocju psihosocialnega prilagajanja. To potrjujejo tudi tuje raz-
iskave, v Sloveniji Se ni opravljene sistemati¢ne longitudinalne raziskave o psihosocialnih izidih
otrok v rejniStvu. Rejniki naj imajo moznost supervizij za rejnike in vec sistemske podpore v
¢asu namestitve otroka v rejnisko druzino. Potrebno bo evalvirati vpeljane zakonodajne in
sistemske spremembe in kvaliteto strokovnega izvajanja vseh strokovnih institucij, ki sodelu-
jejo v procesu rejnistva.

KLIUCNE BESEDE: otrok v rejni$tvu, psihosocialni razvoj, rejniska druzina, varovalni dejavniki,
dejavniki tveganja

uvobD

Osrednja pozornost je namenjena psihosocialnemu vidiku otrok v rejniski druzini s kljuénim
vprasanjem, na kaksen nacin lahko rejniska druzina ustrezno opolnomoci otroka in kaj pri tem
potrebuje, da bo proces rejnistva uspesen.

RAZLOGI ZA ODDAJO OTROK V REJNISTVO IN VPLIV NEUGODNIH 1ZKUSENJ V ZGODNJEM
OTROSTVU

Rejnistvo je ena od institucionalnih dejavnosti, ki skrbi za otroke, ki zaradi razli¢nih razlogov
ne morejo Ziveti v svoji bioloski druzini.«. Po podatkih IRSSV (2013) so najpogostejsi vzroki za
rejnistvo neustrezne druZinske in socialne razmere, nesposobnost starSev skrbeti za otroka,
smrt starSev, prekomerno uZivanje alkohola starSev, zapustitev otroka s strani starSev, zdrav-
stvene teZave starSev, zloraba otroka s strani starSev. Marca 2022 je bilo v rejniske druzine
namescenih 777 otrok (Ministrstvo za druzino in socialne zadeve, 2022). Otrok v rejnistvu se
zaradi neugodnih izku$enj v bioloski druzini (zanemarjanje, travma, zlorabe, itd.), loCitvenega
in prilagoditvenega stresa teZje sooca z razvojnimi nalogami kot vrstniki brez tovrstnih tezav
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in imajo v primerjavi z otroki, ki nimajo tovrstne izkuSnje, mnogo vec tezav na podrodju psi-
hosocialnega prilagajanja, ¢ustvovanja in prilagajanja (Isobel (2016) Bartlett & Rushovich
(2018), Forkey, Morgan, Schwartz, & Sagor (2016).

Neustrezne izkusnje v otroStvu imajo pogosto neugodne posledice na celoten Zivljenjski potek
(Cugmas, 2003). Bowlbyeva (1988) teorija navezanosti in empiri¢ne raziskave o povezanosti
med stili navezanosti v obdobju dojencka in stresnimi Zivljenjskimi dogodki v obdobju otrostva
in mladostniStva ter kasnejSo socialno emocionalno prilagojenostjo istih oseb prikazujejo dalj-
nosezni pomen negativnih izkuSenj za posameznikovo kasnejSe psihosocialno prilagajanje. Za
otrokov razvoj je najbolj ogrozajo¢ dezorganiziran stil navezanosti, ki se pojavlja v disfunkcio-
nalnih druZinah z nezmozZnostjo reSevanja konfliktov, tezjimi kroni¢nimi psihi¢nimi tezavami
matere, neustrezno starSevsko kontrolo in prisilo.

Izpostavljenost travmatskim dogodkom s strani primarnih skrbnikov povzrodi kratkotrajne in
dolgotrajne spremembe v delovanju stresnega odziva in pridruzenih mozganskih podrodjih,
kot so hipotalamus-adrenalinska os, limbi¢ni sistem, prefrontalni korteks, mozgansko deblo
itd. (Schore, 2002, v Kodele 2014) in imajo za otroka dolgotrajne unic¢ujoce psiho-bioloske po-
sledice, ki se odraZzajo v njegovem vedenju, ¢ustvovanju, misljenju, kontroli impulzov, zazna-
vanju stresa, oblikovanju odnosov ter predstavljajo moZnost za razvoj psihopatologije (Van der
Kolk, 2003 v Kodele, 2014). V odraslosti se povezujejo z zlorabo drog in alkohola, kajenjem,
samomorilnostjo ter razvojem psihi¢nih motenj in tveganim ter delinkventnim vedenjem (Ca-
ter, M. in Majdi¢, G. (2021).

Epigenetske Studije vse bolj nazorno kazejo, da medosebni stres v zgodnjem Zivljenju vpliva
na potomce druge in tretje generacije in da se travmatic¢ne izkusnje prenasajo iz generacije v
generacijo. (Alyamani, Murgatroyd, 2018).

Vse to kaZe na nujnost preprecevanja in ¢im zgodnejSega odkrivanja zlorab ali zanemarjanja
otrok ter ustreznih intervencij z namenom ogrozenim otrokom zagotoviti varno in ustrezno
spodbudno okolje, ki ga otroci potrebujejo za optimalni razvoj.

VPLIV UGODNIH IZKUSENJ NA PRESEGANJE ZGODNJIH NEUGODNIH DEJAVNIKOV RAZ-
VOJA

Ceprav hude neugodne izku$nje pogosto pustijo posledice, pa spremembe Zivljenjskega sloga
in stabilni, trajni podporni medosebni odnosi pripomorejo k odpravi travme in preprecevanju
medgeneracijskega prenosa travme. (Zannas, West,2014; Pang, Curran, 2012) Kljuc¢no je, da
so pozitivni vplivi okolja stabilni in kontinuirani skozi daljSe ¢asovno obdobje in vmes ni po-
novne izpostavljenosti neugodnim razmeram.

Mozgani ohranijo plasti¢nost vse Zivljenje (Schore 1994), kar pomeni, da se lahko sicer moc¢no
zasidrani delovni modeli vzpostavljeni v stilih navezanosti, pozneje v zZivljenju z novimi izkus-
njami spreminjajo. Vzpostavljena varna stabilna navezanost ostaja stabilna, nevarne oblike
navezanosti pa se ob ugodnih, stabilnih, trajajo¢ih pozitivnih izkusnjah lahko spremenijo v
varno obliko navezanosti.

Ob tem se ob mnoSstvu Zivljenjskih stilov druZin pojavlja vprasanje, katere vrste izkusenj so z
vidika oblikovanja varne navezanosti bolj ugodne za otroka. Hamiltonova (2000) je v svojih
Studijah ugotovila, da so predvidljivost, stabilnost, ustrezne rutine, spodbudno okolje, starosti
primerne spodbude in omejitve za otroka mnogo bolj ugodne kot razliéne oblike nekonvenci-
onalnih oblik druZinskega Zivljenja. Razlicne raziskave so pokazale, da otroci po izkusnji
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travme lahko okrevajo po njej v primerih, ko imajo moznost ustreznih spodbud, vzpostavljene
stabilne varne navezanosti z odraslim in vrstnikom, ki omogocajo razvoj ob¢utenja pripadnosti
ter trajajo skozi daljSe ¢asovno obdobje (Sorrels 2015, Birneanu 2014).

Rejniska druzina, ki sprejme v svojo sredino otroka z neugodnimi izkuSnjami, se poleg osnovne
naloge zagotoviti otroku ustrezne izkusnje varnosti, spodbude, navezanosti, sooca Se s Stevil-
nimi izzivi, ki spremljajo proces rejnistva in lahko celo oteZijo neposredni vzgojni proces v rej-
niski druzini.

1ZZIVI REJNISKE DRUZINE

Otrok, ki je namescen v rejnisko druzino in rejniki v vlogi rejniskih starSev sta v zelo komplek-
snih okolis¢inah na ve€ ravneh: v procesu navajanja na novo druzinsko okolje, pri stikih z bio-
loSkimi starsi, v izmenjavi izkusenj, stalis¢, predlogov z drugimi strokovnimi delavci, kaj je naj-
bolje za otroka v rejnistvu in v zadnjih letih z novim DruzZinskim zakonikom tudi z udelezbo na
sodi¢ih. Ce se na teh podrogjih pojavljajo neustreznosti, obstaja nevarnost, da proces rejnis-
tva spodleti v smislu, da se otroku v rejnistvu ne zmore ustrezno pomagati. Malijeva (2021)
navaja, da je rejniski sistem v sedanjem casu soliden, vendar pa tudi v rejniStvu obstaja po-
treba po boljsi organiziranosti, po spremembi zakonodaje v nekaterih delih in marsikdaj tudi
po druga¢nem strokovnem delovanju strokovnih delavcev. |z zapisanih izkusenj, razmisljanj in
razlicnih strokovnih prispevkov objavljenih v zadnjih sedmih letih v Rejniskem glasniku, so iz-
postavljena najpogosteje predstavljena podrocja, s katerimi se srecujejo rejniki. Izpostavimo
nekaj podrodij:
a. Namestitev otroka v rejnisko druzino
Naloga rejniske druzine je, da otroku nudi vso potrebno oskrbo, da rejnik z otrokom v rejnistvu
vzpostavi kvaliteten Custveni odnos, ki mu omogoci varno ¢ustveno vez. Ena od takih moznih
izboljSav in Ze veckrat izrazena Zelja rejnikov je tudi v tem, da se ob prihodu otroka v rejnistvo
obema zakoncema, partnerjema omogoci nekaj ve¢ dopusta, da se lazje izpelje prilagoditev
namescéenega otroka in ostalih druZinskih ¢lanov.

b. Stiki otroka z bioloSkimi starsi in druzino
Otroci v rejniski druzini imajo praviloma stike z bioloskimi starsi in svojci. Bistveno je, da otrok
glede na zmoZnosti dojemanja razume in sprejme, zakaj je namescéen v rejnisko druzino, ker s
tem dobi otrok moZnost, da ugodno integrira svojo rejnisko izkusnjo. (Swientek, 1997; Kriznik
Novsak, 2008 v Cvetko, 2011). Ce se to ne zgodi, otrok novi poloZaj zanika, njegova energija
ostaja usmerjena v idealizacijo starSev s kasnejSimi ponovitvami starSevskega vedenja v lastni
odrasli dobi. TeZavo lahko predstavlja bioloski stars, ¢e nima uvida v svoje stanje in potrebe
otroka. Za ustrezno podporo otroku je pomembno vzpostaviti medsebojno podporo obeh dru-
Zin.V tem procesu povezovanja ima zelo pomembno vlogo socialna sluzba. Konkretne izkusnje
rejnikov kaZzejo, da imajo do tega vprasSanja razli¢ni socialni delavci zelo razliéna stalis¢a in
prakso. Smotrno bi bilo preuciti staliS¢a in ravnanje socialnih delavcev ob tej tematiki.

c. Timsko in multidisciplinarno sodelovanje

Specifi¢nost in zahtevnost rejniske druzZine je tudi v vpletenosti mnogih oseb in sistemov v
neposredno odgovornost in odlocanje za otroka z namenom otrokove najvecje koristi. Po-
membno je, da vsi delujejo med seboj usklajeno. Obcasno ne pride do ugodnega skupnega
soglasja. O tem pricajo razli¢na zapisana porocila in tudi na tem podrocju bi bilo zelo koristno
izvesti vsebinske analize porodil in na osnovi tega usmeriti strokovno ravnanje v smislu skup-
nega soustvarjanja resitev.
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d. Hude stiske in teZavno vedenje otrok v rejnistvu

Izkusnje Zal kaZejo, da se lahko zgodi, da rejniki otrokovim tezavam, kljub dobronamernosti,
znanju in prizadevanju, niso kos in je potrebno za otroka iskati druge namestitve. Malijeva
(2021) opozori, da se zgodi, da rejniki Se vedno nimajo moZnosti supervizije (razen, e jo pla-
¢ajo sami), v nekaterih CSD pa rejniki nimajo organiziranih niti skupin za samopomo¢. Mnogo
tujih raziskav (Birneanu, 2013) s podrocja psihosocialnega prilagajanja otrok v rejniskih druzi-
nah kaZejo, da imajo ti otroci vec vedenjskih in Custvenih tezav kot ostala populacija otrok in
da se te tezave nadaljujejo v odraslo dobo. V Sloveniji Se ni narejene sistemati¢ne longitudi-
nalne Studije o psihosocialnem stanju otrok v rejnistvu in izidih v kasnejsih obdobjih.

e. Udelezba v sodnih postopkih

Na druzinskih sodis¢ih so rejniki v vlogi price ali celo udelezenca v postopku, kar je za rejnika
stresna izkugnja. To slikovito opise Cujovi¢ (2022, str.11): »Stevilo rejnikov upada. Zakaj tevilo
rejnikov upada? Zaradi spremembe zakonodaje in, ker so rejniki zdaj vpeti v te sodne po-
stopke, ki pa so do njih Se manj prijazni, kot so do ostalih strank. Biti rejnik v teh sodnih po-
stopkih, kar sem izkusil na lastni koZi, lepo prosim, pa sem vrhovni sodnik, je zelo tezko in zelo
naporno. Zato razumem ljudi, da se za to ne odlo¢ajo. Seveda pa Stevilo otrok, ki jih name-
$¢amo ne upada. Nasprotno, mislim, da se bo to Stevilo Se povecevalo. In ker ni rejnikov, bodo
ti otroci namesceni v krizne centre in zavode. Zato je fino, da se o tem pogovarjamo.«

Ob razmisljanju na kaksen nacin bi se Se dalo izboljsati kvaliteto rejniStva, da bo bolj u¢inkovito
opolnomodila otroka v rejnistvu, je po besedah Malijeve (2021) pomembno, da ostajamo de-
javni, da razmisljamo, kaj lahko storimo bolje, da ves ¢as opozarjamo na potrebne izboljSave
in da znamo zaprositi za pomoc, ¢e jo potrebujemo. Ob tem ne smemo prezreti velikega za-
nosa in truda mnogih strokovnih delavcev in rejnikov in da se to odraza v zadovoljstvu otrok v
rejnistvu ter njihovih uspehih v otrostvu in kasneje v Zivljenju. Tudi v prihodnje je potrebno
spremljati delovanje rejniskih druzin in pocutje otrok v rejnistvu.

SKLEP

Doprinos prispevka je v zajetju psihosocialnega vidika otrok v rejnistvu in pomena ustreznih
izkuSenj stabilnosti, varnosti, predvidljivosti, ki naj bi jih otrok dobil v rejniski druzini. Predstav-
liene so tudi teZave in izzivi, s katerimi se soocajo rejniSke druzine. Omejitve prispevka so v
tem, da se uporablja vecinoma tuje raziskave, saj je v Sloveniji narejenih zelo malo raziskav in
Se te so v manjsem in manj poglobljenem obsegu, vecinoma vezane na diplomske in magistr-
ske naloge. V prispevku se ve¢inoma izhaja iz objavljenih izkusenj in raziskav v Rejniskem gla-
sniku v zadnjih sedmih letih. Rejniski sistem v Sloveniji je v osnovi dober. Vseeno je sistem in
prakso Se mozno izboljsati in s tem zmanjsati negativne psihosocialne izide otrok v rejnistvu.
Potrebno je podpreti rejniske druzine z moznostjo svetovanja, supervizije, daljSega dopusta
obeh rejnikov ob namestitvi otroka, itd, ob tem pa ohraniti spremljanje Zivljenja rejniskih dru-
Zin in pocutje otrok v njih. Potrebne so evalvacije dobrih praks vseh udelezenih strokovnih
delavcev in rejniskih druzin, da se ugotovi, kaj je zares ucinkovito v sistemu rejnistva in v éem
je Se mozno nadgraditi sistem rejnistva.
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Covid-19 zaprtje - raj za osebe z motnjo avtistichega spektra? /
Covid-19 closure - a paradise for people with autism spectrum disor-
der?

mag. Marjeta Campa
Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana
marjeta.campa@zgnl.si

POVZETEK

Dijaki z motnjo avtisticnega spektra imajo primanjkljaje na podrocju socialne komunikacije in
socialne interakcije ter omejene, ponavljajoce se vzorce vedenja, interesov in aktivnosti. Za-
radi narave njihove motnje je lahko za ucitelje velik izziv, kako vzpostavljati odnose in pripraviti
ucno okolje za ucinkovito Solsko delo. Covid-19 zaprtje je bilo stresno za celotno druzbo. Po
vzpostavitvi novega sistema pa se je pri veliko dijakih z motnjo avtisticnega spektra pokazalo,
da jim novi nacini u€enja ustrezajo. Prispevek obravnava posebnosti, ki so se pokazale med
posameznimi interakcijami s prostorom, na¢inom podajanja snovi, vsebino, uciteljem, drugimi
dijaki in skrbniki ter kaj od tega bi veljalo implementirati tudi v klasi¢ni pouk dijakov z motnjo
avtisti¢nega spektra.

Kljucne besede: motnja avtisticnega spektra, covid-19 zaprtje, ustreznost u¢nega okolja

ABSTRACT

Students with autism spectrum disorder have deficits in social communication and social in-
teraction as well as limited, repetitive patterns of behavior, interests, and activities. Due to
the nature of their disorder, it can be a major challenge for teachers to build relationships and
prepare the learning environment for effective school work. Covid-19 closure has been
stressful for society as a whole. However, after the establishment of the new system, many
students with autism spectrum disorder demonstrated that new ways of learning suit them.
The article discusses the specifics that emerged in individual interactions with space, the way
of presenting material, content, teacher, other students and caregivers, and which of these
should be implemented in the classical teaching of students with autism spectrum disorder.

Key words: autism spectrum disorder, covid-19 closure, learning environment suitability

uvoD

Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana je ustanova, ki je razdeljena na tri enote: Vrtecin Osnovna
Sola, Srednja Sola in Dom ter Zdravstvena enota. Prispevek se osredotoca na enoto Srednje
Sole, specifitno na programe srednjega poklicnega izobraZevanja: gastronomske in hotelske
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storitve, graficni operater, izdelovalec obladil, mizar, oblikovalec kovin/orodjar, racunalnikar,
slascicar, vrtnar. Vsi ti programi se na Zavodu izvajajo z enakovrednim izobrazbenim standar-
dom s prilagojenim izvajanjem. Prilagoditve se ticejo manjsega Stevila dijakov v razredu, vec
dodatne strokovne pomodi, izvajanja individualiziranih programov in podaljSanega izobraze-
vanja, saj na Zavodu srednje poklicni programi trajajo Stiri leta namesto tri, kot je to na klasi¢-
nih poklicnih Solah.

Ceprav ima Zavod v svojem imenu zgolj gluhe in naglugne, to ne odraZa dejanske slike dijakov,
ki se v Sredniji Soli izobrazujejo, saj se Stevilo dijakov z drugaénimi motnjami, Se posebej z mot-
njo avtisticnega spektra (MAS), iz leta v leto zviSuje. Tem dijakom se Se posebej prilagaja celo-
ten vzgojno-izobrazevalni proces, saj je MAS zelo kompleksna razvojna motnja z nevro-biolo-
Sko osnovo. Diagnosticni in statisti¢ni prirocnik dusevnih bolezni, DSM-5 (2013), jo uvrs¢a med
nevro-razvojne motnje z dvema specificnima diagnosti¢nima kriterijema:

1. Primanjkljaji na podrocju socialne komunikacije in socialne interakcije
1. Primanjkljaj na podrocju socialno-emocionalne izmenjave
2. Primanjkljaj na podrocju neverbalne komunikacije v socialni interakciji
3. Primanjkljaj na podrocju razvijanja, vzdrZevanja in razumevanja odnosov
2. Omejeni, ponavljajoci se vzorci vedenja, interesov in aktivnosti
1. Stereotipni ali ponavljajoci se gibi, nenavadna raba predmetov ali govora
2. Vztrajanje pri ohranjanju istega, neproznost rutin ali obredni vzorci verbalnega
in neverbalnega vedenja
Zelo omejeni, fiksirani interesi, ki odstopajo v intenziteti in fokusu
4. Hiper- ali hipo-senzitivnost na senzorne draZljaje ali nenavadno zanimanje za
nekatere senzorne drazljaje iz okolja

w

Pomembne tocke, ki jih izpostavlja DSM-5 (2013), pa so Se: simptomi morajo biti prisotni v
zgodnjem razvojnem obdobju; simptomi povzrocajo klinicno pomembne okvare na socialnem,
poklicnem ali drugih pomembnih podrocjih trenutnega delovanja; teh motenj ni bolje razloziti
z motnjami v duSevnem razvoju ali globalno razvojno zamudo.

Prehajanje na nov nacin pouka med covid-19 zaprtjem je bilo obremenjujoce za vse: ucitelje,
vzgojitelje, dijake in njihove skrbnike. Zaradi narave MAS je bilo za te dijake vzpostavljanje in
prilagajanje na nov sistem Se posebej naporno. Po boleci vzpostavitvi novega sistema pa so se
za dijake z MAS osvetlile situacije in nacini, ki njim zelo ustrezajo in za ostalo populacijo niso
tipicni. Prispevek obravnava posamezne posebnosti z vidika dijaka z MAS po posameznih in-
terakcijah, v katere se mora vkljucevati v vzgojno-izobraZevalnem procesu.

DIJAK Z MAS V KONTEKSTU POSAMEZNIH INTERAKCI) V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM PRO-
CESU

V vzgojno-izobraZzevalnem procesu dijak vstopa v Stevilne interakcije, ki so del njegovega vsak-
dana, kar je zaprtje Sol zelo spremenilo. V nadaljevanju so obravnavane posamezne interakcije
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dijakov z MAS, kako so se le-te spremenile zaradi covid-19 zaprtja in kaj je to naucilo ucitelje
za nadaljnje delo s temi dijaki.

Dijak z MAS in prostor

Na Zavodu Ze leta primanjkuje prostora. Vsak najmanjsi prostor je spremenjen v udilnico, tako
da tudi za ucitelje ni ve¢ delovnega prostora, mize in stola, saj ima tako imenovana zbornica
sedem stolov okrog ene okrogle mize, kabinetov ni. Le malo boljSe je stanje za dijake. Nekaj
ucilnic ima zgolj streSna okna, v katerih se ob deZevnih dneh zaradi padanja kapljic na steklo
ne da izpeljati pogovora, vrtnarji pouk izvajajo v kontejnerju, dijaki z MAS nimajo svojega pro-
stora, kjer bi se po izpadu lahko umirili. Zato se veckrat zgodi, da svetovalke za MAS dijake
umirjajo v predprostoru stranisc, ki so v uporabi tudi za druge. Stisko s prostorom dijaki doZiv-
liajo kot hud stres, saj se zaradi tega velikokrat spreminja prostor pouka. Vsaka ucilnica ima
svoje posebnosti in postavitev miz, ¢emur se je potrebno sproti prilagajati, kar je za dijake z
MAS teZko in za to potrebujejo veliko ¢asa. Za nekatere dijake z MAS priprava delovnega pro-
stora vsebuje tudi brisanje miz in stolov, preden se za to mizo usedejo. Dobra stran tega se je
zagotovo pokazala, ko je bil eden izmed covid ukrepov sprotno razkuzevanje miz, saj dijaki z
MAS za to niso potrebovali dodatne spodbude ali opozoril. Pomanjkanje prostora in selitve iz
razreda v razred prav tako predstavljajo velik stres, saj zahtevajo veliko socialne interakcije,
razumevanja odnosov, kjer imajo dijaki z MAS primanjkljaj.

Med covid-19 zaprtjem se je stres zaradi prostora prakti¢no iznicil, saj so bili dijaki doma v
svojih sobah. Skoraj iznicili so se moteci senzorni draZljaji, ki izhajajo iz spreminjajocega se
okolja. To so predvsem draZljaji kot npr. Skripanje vrat, moc¢na soncna svetloba, prevelika bli-
Zina soSolca, ker je razred premajhen za vse. Te motece draZljaje je na daljavo zamenjala pre-
obcutljivost na zvoke, ki jih je na zacetku povzrocala slaba internetna povezava. Po vzpostavitvi
vseh sistemov pa se je izkazalo, da je covid-19 zaprtje v smislu prostora do dijakov z MAS zelo
prijazno, saj dijaki svoje sobe doma dobro poznajo in je zato mozZnost dodatnih distraktorjev
veliko manjsa. Dijaki so imeli zato manj potreb po pocitku ali izklopu med samim poukom.
Moznost samopomoci pri spopadanju s tesnobo v lastni sobi pa predstavlja Ze moznost, da se
lahko dijak med videokonferencami zavije v odejo na svoji postelji.

O preferenci do dela doma poroca tudi Reicher (2020, str. 263), kjer posebej izpostavlja, da
dijaki »ne rabijo skrbeti, kje bodo sedeli za kosilo ali biti vznemirjani zaradi pogostega menja-
vanja ucilnic, ali morati tolerirati Solski zvonec in vonj v jedilnici«. Za bodoco organizacijo po-
uka dijakov z MAS bi tako veljalo preuciti, kako bi lahko v Sole za dijake z MAS vpeljali hibridni
sistem, ki bi vkljuc¢eval tudi u¢enje na daljavo ali interaktivne spletne ucilnice znotraj klasi¢nega
izobrazevanja.

Dijak z MAS in nacin podajanja snovi

Nacin podajanja snovi v razredu je poznan. Ker dijaki z MAS zelo slabo prenasajo spremembe,
je bil za njih prehod na delo na daljavo veliko bolj bole¢ eksperiment kot za sploSno populacijo.
Prvo covid-19 zaprtje je ucitelje dijakov z MAS tudi marsi¢esa naucilo, zato je bila pri drugem
zaprtju ohranjena rutina urnika. Dijaki so se vsako uro priklapljali na videokonferenco in tako
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v dopoldanskem €asu obdrzali stari ritem in red. OlajSevalna okolis¢ina pri vpeljevanju novega
nacina dela je bilo zagotovo dejstvo, da dijaki neprestano komunicirajo preko elektronskih
medijev in je to njihov interes in Ze vzpostavljena rutina.

Spletne ucilnice so sluZile kot nabor vsebin in materiala, ohranili so se stari u¢beniki. Po kon-
¢anem zaprtju se je nalaganje gradiva v spletne ucilnice pokazalo kot dobra praksa v primeru,
da je dijak odsoten. Glede nalaganja vsebin pa Adams et al. (2019, str. 121) porocajo, da so se
Studentje »pocutili dezorientirani v okolju spletnega ucenja v zvezi z navigacijo, kontekstom in
postopki; mucili so se s preve¢ moznostmi; Zeleli so vec jasnosti tako glede vrstnega reda nalog
kot samih nalog, kar je dobro izhodis¢e tudi za podajanje snovi v sredniji Soli.

Ceprav je bilo podajanje snovi nekako preneseno na racunalnik, se je potrebno zavedati, da to
Se niso bila prava e-gradiva. Ker pa je covid-19 zaprtje vse prisililo v raziskovanje novih moz-
nosti, so nekateri dijaki na pobudo uciteljev zaceli eksperimentirati z Ze poznanimi aplikacijami
za ucenje tujih jezikov. Ena takih aplikacij je Duolingo, ki je navdusila eno dijakinjo z MAS. Ta
dijakinja je pri anglescini Sibkejsa, do predmeta je gojila mocna negativna Custva in je imela
zgolj zadostno oceno, veckrat je bila tudi obravnavana zaradi svojega nedela in pomanjkanja
motivacije. Uporaba aplikacije Duolingo je vse to obrnila na glavo. Dijakinja namrec¢ do sedaj
Ze skoraj eno leto vsak dan, tudi med pocitnicami, naredi vaje iz angleséine. Ob tem dejstvu je
tezko govoriti o pomanjkanju motivacije. Aplikacija Duolingo je postala del vsakdanjega pogo-
vora v razredu, zvisalo se je sploSno zavedanje o razli¢nih jezikih. Omenjena dijakinja Se ni
izgubila strahu pred govorjenjem, pisno pa je svoje rezultate izboljSala za eno oceno, kar ji je
dalo polet, da nadaljuje z vajami, kljub temu, da sploh niso del Solskih obveznosti.

Racunalniski ekran za splosno populacijo veckrat pomeni omejitev. Izkazalo pa se je, da temu
ni tako za dijake z MAS. Zaradi manjSega vidnega polja, ki ga morajo dijaki kontrolirati ob gle-
danju na ekran, se zmanj$ajo senzorni draZljaji. Ce v razredu dijak pogleduje od table do svo-
jega zvezka, je moznost senzornih motenj velika, medtem ko se moznost distraktorjev zelo
zmanjsa, Ce pogled potuje zgolj od ekrana do zvezka ali pa zgolj ostane na ekranu. To spozna-
nje bi zlahka vplivalo na bodoco organizacijo pouka za dijake z MAS.

Dijak z MAS in vsebina

Nacin podajanja snovi se je zelo spremenil, medtem ko je vsebina snovi ostala ista. Vpeljevanje
novega sistema ni bilo lahko predvsem zato, ker dijaki z MAS nimajo toliko notranje strukture,
zato potrebujejo zunanjo strukturo, da so lahko uspe3ni pri svojem delu. Cez ¢as pa je covid-
19 zaprtje jasno pokazalo, da vsebino splosno-izobrazevalnih predmetov dijaki z MAS lazje
sprejemajo preko informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), saj je na ta nacin stres, ki ga
dozivljajo dijaki z MAS zaradi narave njihove motnje, zmanjsan na minimum. Veliko dijakov je
na daljavo delalo bolje, kar se je poznalo tudi na sploSnem uspehu.

Dobra posledica covid-19 zaprtja je zagotovo dejstvo, da so se tako ucitelji kot dijaki priudili
novih vescin, ki se ticejo IKT. Sedaj se Ze da presojati, katere vsebine in aktivnosti so primer-
nejse za racunalnik, ki lahko omogoca vecjo proznost: glede tempa, prostora, raven zahtevno-
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sti vsebin in ¢asa ucenja. Zato se je ustvarila potreba po razvoju novega materiala, ki bo prila-
gojen za interaktivno ucenje preko IKT. Razvilo se je prepricanje, da bi tako prilagojena ista
vsebina Se bolj pripomogla k presenetljivi uspesnosti dijakov z MAS. Seveda, pa ostaja dejstvo,
da je ucitelj tisti, ki izbira in prilagaja material, saj dijake najbolj pozna.

Po drugi strani pa obstaja vsebina predmetov, ki se je ne da prenesti na racunalnik. V tem
kontekstu je potrebno izpostaviti Sportno vzgojo in prakti¢ne predmete, saj poucevanje teh
premetov zahteva aktiven nadzor in neposredno blizino ucitelja. Reicher (2020, str. 263) izpo-
stavi tudi, da »druzbenih pravil, za razliko od akademskega znanja, ni mogoce neposredno
poucevati, saj so fluidna in se nenehno spreminjajo«. Zato je za razvoj socialnih kompetenc
potreben stik z drugimi ljudmi, s katerimi se aktivno razvija odnose. Vse to je del skritega ku-
rikuluma pri vsakem predmetu in v kontekstu vsakega vzgojno-izobrazevalnega zavoda.

Dijak z MAS in ucitelj

Zaradi narave MAS ucitelj za vzpostavljanje dobrega stika z dijaki z MAS potrebuje dodaten ¢as
in energijo. Ta ¢as mora biti na zacetku namenjen intenzivnemu zaznavanju dijakove telesne
drZe, kretenj, jezikovnih vzorcev, tempa, sploSnega funkcioniranja v razredu itd. Gre za to, da
spoznava dijakova notranja stanja v razli¢nih situacijah. Zaradi primanjkljaja na podrocju soci-
alno-emocionalne izmenjave in na podrocju neverbalne komunikacije je ucitelj tisti, ki je dol-
Zan pomagati dijaku izraZati svoja notranja stanja in na njih pravocasno ustrezno reagirati. To
tudi pomeni, da ¢e ucitelj opazi, da je dijak ves iz sebe Sele takrat, ko se zgodi izbruh, je pre-
pozno za ustrezno preventivno ukrepanje.

Jasno je, da bi bilo na tak nadin za¢etno spoznavanje dijakov na daljavo nemogoce. Ker pa se
je covid-19 zaprtje zgodilo sredi leta, je ucitelj specificne potrebe dijakov z MAS Ze poznal in
to lahko uposteval pri pripravi materiala in podajanja snovi na daljavo. Videokonferenca daje
ucitelju moznost, da izklaplja in nastavlja mikrofone in v hipu odpira nove vzporedne sobe.
Tako ucitelj lahko veliko laZje zagotovi, da govori samo eden naenkrat in hkrati zelo individua-
lizira pouk za posamezne dijake, e se pokaze potreba. Tako je spodbujanje vsakega posame-
znika lazje in ucinkovitejse. Veliko presenecenje je bilo torej, da je odzivnost na pobude ucite-
lia na daljavo boljsa in bolj kontrolirana, kar se je verjetno zgodilo tudi zaradi obcutka vecje
varnosti.

Varnost domacega okolja je prispevala tudi k ustvarjanju zaupanja, medsebojnega spostovanja
in sprejemanja. Sele covid-19 zaprtje je pokazalo, kako velik stresor so za dijake z MAS kon-
stantna prilagajanja na razli¢ne prostore in vse socialne interakcije, ki se zgodijo v razredu. To
jih lahko tako zaposli, da so vcasih prav paralizirani. Na daljavo pa je interakcija z drugimi dijaki
in prostorom odpadla, kar jim je zagotovilo prostor, da so v komunikaciji z uciteljem postali
pogumnejsi in bolj odprti. Sodelovanje in prispevanje svojega delezZa je postalo vsakdanje, celo
podeljevanje osebnih izkusenj, ¢esar v razredu ucitelj ni navajen.

Po ponovnem odprtju Sol se je nekaj ¢asa ohranilo novo vzpostavljeno zaupanje, kar pa je s
¢asom zbledelo, saj so se dijaki z MAS morali spet spopadati z Ze poznanimi stresorji. Ostali pa
so nekateri nacini komunikacije, ki so bili vzpostavljeni med zaprtjem. En tak kanal je uporaba
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elektronske poste, saj so vsi dijaki dobili enotne elektronske naslove pred zacetkom drugega
zaprtja. Ustvarila se je navada, da dijaki to posto berejo in nanjo odgovarjajo. Opaziti je veliko
vecjo aktivnost pri komunikaciji ucitelj-dijak z MAS preko elektronske poste, kar njim zelo
ustreza in so na ta nacin veliko bolj odzivni. Vecina komunikacije, ki se ti¢e razrednistva se je
tako preselila na elektronsko posto, zato ni vec sprotnega ogovarjanja dijakov na hodniku
glede dnevnih sprememb. To je za dijake zelo zmanjsalo stres in hkrati izredno povecalo nji-
hove sprotne odzive in izrazanje potreb. Zato je veliko manj nesporazumov in komunikacijskih
zadreg, kar je Se ena dobra posledica prisilnega covid-19 zaprtja.

Dijak z MAS in drugi dijaki

Dijaki z MAS so zaradi pomanjkanja prostora na Zavodu v stalnem stresu, saj so na hodnikih
pri prehajanju iz razreda v razred prisiljeni v intenzivno interakcijo z drugimi dijaki, medtem ko
se morajo prilagajati na vse druge senzorne drazljaje. Veckrat so tudi Zrtve negativnega odnosa
s strani drugih dijakov, predvsem tistih s Custveno-vedenjskimi motnjami. Zaradi narave MAS,
ki se tice primanjkljajev pri razvijanju, vzdrzevanju in razumevanju odnosov, pri tem potrebu-
jejo vodenje in podporo. Najveckrat izgleda, da se za druge dijake sploh ne zanimajo, v resnici
pa so zaradi narave MAS tako nerodni pri vzpostavljanju stikov, da se le-ti brez zunanje pomoci
enostavno ne zgodijo, oni pa ostajajo osamljeni, ¢eprav si druzbe in pripadnosti Zelijo.

Na daljavo veliko tega odpade, saj racunalnik ne prevaja najbolje neverbalne komunikacije.
Vsi draZljaji, ki se ti¢ejo odnosov se zreducirajo na informacije, kar dijaki z MAS zlahka sproce-
sirajo, njihov manko pri razvijanju in interpretaciji odnosov pa ne pride do izraza. S spretnim
priklapljanjem in izklapljanjem mikrofona ucitelj lahko ustvari lepo komunikacijsko dinamiko
brez dodatnega stresa, ki ga prinese komunikacija v Zivo. Dijak, ki je na vrsti, ima moZnost brez
prekinitev izraziti svojo misel. Celotne tekste so dijaki z MAS lahko na glas prebirali Sele na ta
nacin, saj je glasno branje v razredu zaradi medsebojnih vmesavanj dijakov le redko dobro
uspelo.

Stereotipni ali ponavljajodi se gibi, nenavadna raba predmetov ali govora, ki so znacilni za MAS
so lahko v razredu za druge dijake zelo moteci. Zato ucitelj potrebuje veliko potrpeiljivosti, da
vsa posebna vedenja uskladi v eno skupinsko dinamiko med dijaki z razli¢nimi posebnimi po-
trebami. Na daljavo, ko vsak dijak sedi v svoji sobi, pa to usklajevanje postane enostavnejse.
Dijaki lahko uporabljajo iste ponavljajoce se vzorce, ki jih pomirjajo, hkrati pa to vedenje ni
motece za druge ali za sam potek pouka.

Covid-19 zaprtje je ucitelje $e bolj senzibiliziralo za posebnosti dijakov z MAS. Se ve¢ ¢asa se
porabi za posebne razlage posameznih vedenj, skrbi se, da so posebna vedenja sprejeta in kar
se da normalizirana. Se bolj se ustvarja inkluzivno okolje, v katerem se vsi zavedajo, da so
posebne potrebe norma. Vse to se lahko uporabi za krepljenje obcutka solidarnosti, pomoci
in aktivnega resevanja vsakodnevnih nerodnosti, ki izhajajo iz MAS.

Dijak z MAS in skrbnik
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Nekateri dijaki z MAS imajo na Zavodu svoje individualne spremljevalce, vsi pa imajo tudi svojo
svetovalno delavko. Vso to dodatno podporo so dijaki obdrzali tudi pri covid-19 zaprtju tako,
da se je tudi ta preselila v dve spletni ucilnici: Vzgojno delo in Individualna pomo¢. V obe so se
vkljuéevale tudi druge svetovalne delavke, izvajalci DSP in domski vzgojitelji. Porocali so, da je
najve¢ uéne pomoci in pogovorov, Se posebej z dijaki, s katerimi so imeli Ze prej vzpostavljene
odnose.

Pozitiven vidik covid-19 zaprtja je bilo dejstvo, da so imeli starsi in skrbniki moZnost spremljati
pouk neposredno. To je razjasnilo marsikatero zadrego ali nesporazum glede izobraZevanja
dijakov z MAS. Nekaj jih je ustrezno prilagodilo svoja napacna pri¢akovanja glede sposobnosti
svojih dijakov in so posledicno izvajali manj pritiska na posamezne ucitelje in vodstvo. Drugi
so predlagali nove resitve in vzpostavili nove kanale komunikacije z ucitelji, saj so imeli tudi
ucitelji preko kamer vpogled v domace razmere, vedenjske norme in zahteve. Vsekakor je bil
covid-19 zaprtje priloZnost, da se skrbniki bolj seznanijo z u¢nim programom svojih dijakov in
se tako lahko pocutijo bolj aktivho povezani s celotnim izobrazevanjem svojih otrok.

Na ta nacin je covid-19 zaprtje tudi odrasle osebe prisililo v izobrazevanje. Tudi zaradi sodelo-
vanja s Solo so starsi veliko bolj ves¢i uporabe racunalnika in videokonferenc. Pri komunicira-
nju z njimi Stenhoff et al. (2020, str. 214) predlagajo, da naj ucitelji »uporabljajo laiske izraze
pri opisovanju strategij«, da se ne bi skrbniki zgubljali v profesionalnem Zargonu, ki jim ni blizu.
Taka komunikacija se zgodi naravno, saj se v odprtih odnosih sogovornika drug drugemu pri-
lagajata. Vse to pa pripomore k boljSemu sodelovanju med ucitelji, skrbniki in dijaki z MAS, kar
zelo vpliva na celotno vzgojno-izobrazevalno delo.

SKLEP

Po analizi posameznih interakcij s prostorom, na¢inom podajanja snovi, vsebino, uciteljem,
drugimi dijaki in skrbniki, ki so vse del vzgojno-izobrazevalnega procesa, se zdi, da so dijaki z
MAS prav zaradi narave svoje motnje, rojeni za covid-19 zaprtje. Primanjkljaji na podrocju so-
cialne komunikacije in socialne interakcije ter omejeni, ponavljajoéi se vzorci vedenja, intere-
sov in aktivnosti, ki so v Solskem okolju vzrok za Stevile stresorje, so se pri delu doma v varnosti
lastnih sob zmanjsali na minimum. Zmanjsan stres je pripomogel k boljSemu sploSnemu pocu-
tju, saj so bili dijaki manj napeti in bolj zadovoljni. Tako je covid-19 zaprtje ustvarilo pogoje, v
katerih so dijaki z MAS bolje sodelovali pri pouku in glede komunikacije postali bolj pogumni
in osredotoceni.

Po drugi strani pa se organizatorji izobrazevanj in ucitelji zavedajo, da je veliko vsebin, ki se ne
dajo prenesti na racunalnik, ker zahtevajo prisotnost in drugac¢no aktivnost ucitelja. To so
predvsem prakti¢ni predmeti, Sportna vzgoja in skriti kurikulum, ki se ti¢e vzgoje. Te vsebine
so za razvoj dijakov z MAS kljuénega pomena, zato bi bil celoten prenos izobrazevanja preko
tehnologije tudi za njih neustrezen. Spoznanja in nove ves¢ine na podrocju IKT, ki so jih prav
zaradi covid-19 zaprtja pridobili vsi akterji v vzgojno-izobraZzevalnem procesu, bodo zagotovo
vzpodbudili nove raziskave, ki bodo pokazale, v koliksni meri in na kakSne nacine lahko dijakom
z MAS vzgojno-izobraZevalni proces Se bolj pribliZzamo in ga na ta nacin Se bolj individualizi-
ramo.
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Ko grejo mladi »v tri krasne« ... / When young people go »to the
back of beyond« ...
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Srednja $ola tehniskih strok Sigka, Litostrojska cesta 51, 1000 Ljubljana
helena.kavas@ssts.si

Povzetek

Kaj vse se lahko zgodi na poletnem taboru v naravi, kjer se znajde skupina mladostnikov proti
svoji volji in so jih na silo lo¢ili od sodobne tehnologije? Ce upos$tevamo, da ima vsak od njih
svoje tezave, je odgovor: marsikaj! Panicni in agresivni napadi in izpadi, digitalna abstinenc¢na
kriza, v€asih smesni, v€asih Cisto resni komunikacijski zapleti, a tudi prijateljstvo, simpatije.
Zgodba, ki je izhodisce, je mladinski roman Gremo mi v tri krasne avtorice Natase Konc Lo-
renzutti. V prispevku bo prikazano, kako nam umetnost, v naSem primeru literatura, zgodba,
pomaga spregovoriti o teZzavah, ki jih imajo mladi, kako s pomocjo literarne zgodbe vzposta-
viti dialog z mladimi o »tabu temah« npr. smrti, loCitvi starSev, motnji hranjenja, digitalni za-
svojenosti. Kaj lahko stori ucitelj? Lahko ozavesc¢a o pasteh, lahko prepozna tezave in napoti
dijake po pomo¢, lahko samo poslusa. In nasa ugotovitev je, da ni treba, da gremo »v tri kra-
snek, Ce se tezav zavedamo, se z njimi spopademo, ¢e ne gre drugace pa znamo poiskati po-
moc.

Klju¢ne besede: zgodba, »tabu« teme, digitalna zasvojenost, tezave mladostnikov.

Abstract

What can happen on a summer camp in nature, attended by a group of youngsters, who
have been forcefully separated from modern technology? If we consider that each of them
has his or her own problems, the answer is: Many things! Outbursts of aggression and panic,
digital-technology withdrawal crisis, serious as well as funny communicational blunders, as
well as friendship and romance. The story, which our work is based on, is the youth novel To
the Back of Beyond by Natasa Konc Lorenzutti. Our contribution focuses on how art, or, in
our case, the story in a novel, can help us speak up about the problems that young people
face today, and use literature to establish a dialogue with young people about “taboo to-
pics” such as death, the divorce of parents, eating disorders, digital addiction. What can tea-
chers do? They can raise awareness about the traps that await young people today, they can
recognize problems and send the students to get the help they need, they can simply listen
to the students. We can conclude that we do not have to end up in the back of beyond, if we
are aware of the problems, if we face them and, if all else fails, we know how and where to
seek help.

Key words: Story, “taboo” topics, digital addiction, problems of today’s youth.

Uvod
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Delo z mladimi nam vedno predstavlja izziv. Se toliko bolj, ¢e gre za mlade iz ranljivih skupin.
A Casi so taki, da so ranljivi pravzaprav vsi mladi, tudi tisti, ki jih formalno ne priStevamo k
ranljivim skupinam, saj dobivajo v svojih obcutljivih najstniskih letih izkusnjo pandemije in s
tem zaprtosti druzbe, pogosto Zivijo v tezkih druzinskih razmerah, Solajo se na daljavo, dobi-
vajo pa tudi izkusnjo vojne v neposredni blizini, ki jih je pretresla, prestrasila ... Kako jim po-
magati? Kot profesorica slovenséine imam to moznost. V rokah imam »orodje«, s katerim si
pri tem lahko pomagam. In to orodje je beseda, zgodba.

Zgodbe so nekaj ¢udovitega in nasemu vsakdanu vdahnejo nekaj ¢arobnega. Zanimivo pa je,
da so hkrati tudi nekaj popolnoma vsakdanjega, saj so povsod. Zivljenje brez zgodb je za ljudi
nemogoce, saj ljudje v bistvu smo zgodba. Zgodba o tem, kaj smo bili, kaj si Zelimo biti, kako
smo in kaj bi lahko bili. Beremo knjige, ki so polne zgodb, ko prizgemo televizijo ali radio, se
tam sreCamo s Se vec zgodbami. Prav tako pa je vse, kar pripovedujemo, zgodba, saj ljudje vse,
kar se nam dogaja, urejamo v obliki zgodb. Ljudje Zivimo v zgodbah, tudi ¢e se tega ne zave-
damo. Vsaka oseba je svoja zgodba. Tudi vse, kar povemo o svojem Zivljenju, je zgodba. Prav
zato je za posameznika nemogoce, da bi izstopil iz svoje zgodbe in pogledal nanjo iz zunanje
perspektive. Svojo zgodbo lahko vidimo le skozi svoje odi, na svoj nacin. S temi zgodbami po-
jasnjujemo svoje namene in se sklicujemo na moralnost svojih dejanj. Preko tovrstnih zgodb
pa ljudje tudi oblikujemo svojo identiteto in nacin, kako se predstavljamo drugim. Zgodbe so
tudi nase orodje za prenasanje informacij. Toda vsaka zgodba, ki jo povemo, je nasa interpre-
tacija ter nase pojasnjevanje doZivetja. Prav tako vsako zgodbo, ki jo sliSimo, interpretiramo
po svoje in jo razumemo drugace kot nekdo drug. Kako bomo zgodbo interpretirali, je odvisno
od nasih preteklih izkuSenj in osebnosti, ki smo jo tekom Zivljenja izoblikovali (Kozmincuk,
2016).

Zgodbe lahko pomagajo pri procesu uravnoteZenega vedenja — ko je vedenje izzivalno in so
okolis¢ine tezavne, bo morda prav zgodba tista, ki se bo dotaknila otroka in pomagala pri re-
Sevanju njegovih tezav (Arula, 2016).

»Pripovedovanje zgodb je staro kot ¢lovestvo. Ljudje so skoznje svojim potomcem predajali
pomembne informacije o Zivljenju, izkusnjah in znanju. Svarili so jih o nevarnostih in jih usmer-
jali na njihovi Zivljenjski poti. Pripovedovanje zgodb in vZivljanje v njihove arhetipske like je
vedno imelo blagodejne ucinke, globoke nauke, pa tudi terapevtske znacilnosti« (Cevnik,
2018).

Nase izhodisce je torej literarna zgodba, mladinski roman Gremo mi v tri krasne avtorice Na-
tase Konc Lorenzutti, ki so ga dijaki 1. letnika dobili v dar v okviru nacionalnega projekta Javne
agencije za knjigo Republike Slovenije v projektu Rastem s knjigo, ki spodbuja bralno kulturo.
Snovalci skusajo z njim osnovnosolce in srednjesolce motivirati za branje mladinskega leposlo-
vja slovenskih avtorjev ter jih spodbuditi k obiskovanju splosnih knjiznic. Pred tem smo brali
knjigo Mihe Kovaca Berem, da se poberem, ker je letoSnje Solsko leto na nasi Soli namenjeno
spodbujanju bralne kulture med dijaki. Avtor navaja deset razlogov za branje knjig v primerjavi
z uporabo zaslonskih medijev (Kova¢, 2020). Teme, ki jih ob letosnji zgodbi lahko odpiramo na
razlicne nacine, so tabornistvo/skavtstvo, mladostniki, dusevnhe motnje, psihosocialna tera-
pija, digitalna zasvojenost, motnje hranjenja, medsebojni odnosi, druzina, smrt, narava, pocit-
nice, poletnitabori, prijateljstvo, simpatije, socializacija, nacini psihosocialne rehabilitacije, bli-
Zina.
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V prispevku bom poskusala predstaviti, kako nam uporaba literature kot enega od sodobnih
pristopov pri delu z mladimi pomaga spregovoriti o tezavah, ki jih imajo mladi in s tem deluje
preventivno in spodbuja ¢ustveno opismenjevanje, soocanje s stiskami ... Kako s pomocjo lite-
rarne zgodbe vzpostaviti dialog z mladimi o »tabu temah, jih pri tem poslusati in slisati, vzpo-
staviti zaupno in varno okolje, kjer si bodo upali spregovoriti o tezavah. Znotraj zgodbe romana
nas bo zanimal tudi problem digitalne zasvojenosti. Se posebej bomo raziskali, koliko ¢asa na
dan dijaki namenijo zaslonom vseh vrst. Poleg tega pa tudi koga spustijo v svojo blizino in
katere so zanje »tabu« teme. Ugotovitve bodo predstavljene v zakljucku prispevka.

Gremo mi v tri krasne — razmisljajmo ob zgodbi

Avtorica je v poletnem terapevtskem taboru nekje v hribih Posocja zbrala skupino otrok z
raznimi motnjami. Besedilo je pripoved dveh od njih, Valentine, ki trpi zaradi motenj hranje-
nja, in Urosa, ki nezdravo podlega sodobni tehnologiji. Besedilo je ¢lenjeno po dnevih v
tednu, je duhovito, vmes se nekje nasmejes in drugje pritecejo solze ganjenosti. Pretresljivo
je, kako na razli¢ne nacine trpijo sodobni odrascajoci otroci in tudi odrasli, njihovi starsi oz.
vsi druzinski ¢lani. Avtorica prikaZe vrsto problemov, ki med bralci sproZijo pogovor in lahko
tudi njihove izpovedi (Konc Lorenzutti, 2021).

V romanu so poleg razliénih motenj poudarjeni tudi medosebni odnosi, prijateljstvo, sodelo-
vanje, gibanje v naravi, zdrava prehrana, fizicno delo in $e marsikaj (npr. odnos do jezika, ro¢no
pisanje osebnih pisem idr.). Dva problema sta predstavljena Se posebej: Valentina trpi za mot-
njami hranjenja in Uro$ postaja digitalno zasvojen.

Dijakom sem prebrala nekaj odlomkov, in ko je postalo najbolj napeto, sem branje prekinila.

Skupaj smo poiskali glavno temo odlomka, se o njej pogovarjali in s tem sem jih Se bolj spod-
budila k branju.

Vprasanja/teme za pogovor

Pri obravnavi literarne zgodbe je sodeloval razred 30 dijakov 1. letnika, samih 16-letnih fantov.
Vsak prihaja iz svojega kraja in prinasa v novo okolje svojo izkusnjo, svojo zgodbo. Tako zelo
so si razli¢ni, a jih druzi zanimanje za tehniko, zato so se znasli na nasi Soli. Znotraj skupine

vsak na svoj nacin iS¢e svoje mesto. Z dijaki smo govorili o naslednjih temah (Jamnik, 2021):

1. So tudi tebi vsec vitka dekleta, ki na spletu predstavljajo svoje diete, nacin licenja in oblace-
nja?

2. Kako bi se pocutil, ¢e bi ti odtegnili pametni telefon in ti blokirali igrice na racunalniku?
3. Podrobneje predstavite udeleZence tabora (BlaZa, Zana, Lucijo, vodnike, terapevte).

4. Bi se o knjigi pogovoril tudi s starsi?
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5. Kako razumes naslov Gremo mi v tri krasne, kjer je »O« precrtan/prepovedan mobilni tele-
fon? Kaj pomeni »v tri krasne«? Zivimo tja v en dan brez mobilnega telefona? Ali pa se to do-
gaja, kadar smo navezani samo Se nanj?

6. Zgodba nam ponudi tudi razmisljanje o jeziku kot sredstvu sporazumevanja. Uro$ vedno
piSe pravilno, ker ga je mama tako zdresirala, saj je visoko izobraZena Zenska z vzorno jezi-
kovno kulturo in profesorica na ugledni ljubljanski gimnaziji. Poucila ga je, da se ti zaradi polo-
viénih sporocil jezik pokvari, splesni in odpade. Dijake povprasam: Kako obcutljivi pa so tvoji
starsSi na pravilno rabo jezika? Kaj pa ton, ki ga uporabljas v pogovoru s starsi? Valentina v
knjigi pravi: Vsi smo zadiréni do svojih mam. Pa ste res? Uros$ se, verjetno po zaslugi svoje
mame, lepo izraZa, ko pa spregovori Zan, pa se zdi, da bi potrebovali slovar, Uro$evi mami pa
bi se »vnela uSesa«. Izdelajte slovar besed, za katere menite, da so vecini mladih bralcev manj
znane ali celo neznane. Nare¢ne besede: panin, perzon, pupa, teZje razumljive besede: rekru-
tirati, ksenofob, pronicljiv, adaptirati, kolobocija, zabrlizgati, pin¢, iver, bruna.

Kdo je v knjigi Se posebno ves¢ besed, govorjenja? Kdo govori prevec? Kdo pa raje moléi in
devetim odgovori? Kdo govori le v dvozloZnih besedah in je bolj spreten z rokami kot jezikom?
Cigav slog govorjenja se ti zdi duhovit? Urosu je vie¢ primoricina, pravi, da imajo Primorci fine,
socne izraze, npr. Sutarija. Ves, kaj pomeni? Njegovo izrazanje je smesno, npr. njegova bese-
dna zveza frizura na klofuto ali pa ko srce poimenuje misica, ki spada k drobovini. Besede pa
nas lahko tudi ranijo, tudi Valentina prizna, da jo lahko zdrobi nerodno izgovorjena beseda,
potem pa postane mocnejsa in odloc¢ena, da je niti plaz besed ne more vec raniti. V¢asih ne
najdemo prave besede. Igrajmo se boggle, scrabble, berimo in izboljsamo svoj besednjak.

7. Ko o ne€em nocemo govoriti, ostanemo brez besed — tabu teme: V knjigi je veliko tem, pri
katerih imamo cmok v grlu: bolezen, rak, smrt, motnje hranjenja, digitalna zasvojenost ... Uros
pravi, da ga smrt strasi, z njo se ne more sprijazniti ... Lucija je prva oseba, s katero se lahko
pogovarja o tej temi, saj ima podobno izkusnjo kot on. S kom pa se ti lahko pogovoris o tezkih
temah?

Dejavnosti dijakov, ki vodijo k razmisljanju
O temabh iz zgodbe smo tudi pisali (Jamnik, 2021).

1. NapiSimo pismo: Ko no¢emo ali pa ne zmoremo govoriti, lahko piSemo pisma. Tudi taka, ki
jih nikoli ne odposljemo. Kaj mislis, da bi Uros napisal v pismu svojemu ocetu? Napisi pismo
osebi, ki bi ji rad kaj povedal, pa ji ne mores, ker je ni ve¢ med Zivimi ali pa ji ne zmores povedati
vsega, kar te tezi. Seveda lahko napises tudi pismo, ki ga tudi zares odposljes.

2. NapiSimo spis z naslovom Svet, obsijan s svetlobo modre barve. Miza, ekran, tipkovnica,
miska, slusalke in stol pa telefon ... sreca, ki ne traja dolgo. Sledi odtujenost, slabe ocene, Se
slabsi odtujeni odnosi v druzini ... So le mladi ujeti v kremplje sodobne tehnologije, kaj pa od-
rasli? Ti starsi omejujejo ¢as na racunalniku in telefonu? Predstavi pravila, ki veljajo pri vas
doma, in povej, kaj je po tvoje prava mera ¢asa, ki ga mladi preZivijo v druZbi ekranov.
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3. Lahko bi napisali spis z naslovom Ko je pomarancni sok edina stvar, ki ti v Zivljenju Se manjka,
Se zlasti, €e bi bilo v razredu vec dijakinj. Valentina je za las usla smrti zaradi motnje prehra-
njevanja. Kako je mogoce, da okolica ne opazi, da dekleta tonejo. Valentina pravi, da se je
naucila tako prepricljivo lagati, da je Se sama sebi verjela in s casoma sploh ni imela slabe vesti.
Imas obcutek, da je v tvoji bliZini veliko vrstnikov, ki se spopadajo s svojimi teZavami tako, da
stradajo in se sprenevedajo, da je vse v najlepSem redu? So dekleta bolj nagnjena k tovrstnim
motnjam?

4. Lahko bi povabili strokovnjake (npr. Solsko psihologinjo, Petro Belina, Miha Kramlija) in
organizirali okroglo mizo o motnjah hranjenja za dekliSke razrede in o zasvojenosti z igranjem
igric za fantovske razrede.

5. NapisSimo spis z naslovom BliZine med nami. Roman se zacne s povedjo »Nekaterim poma-
gajo starsi, drugi pa sami nosijo prtljago iz avtomobilov«. Ce beremo tudi med vrsticami, se
zdi, da vcasih ne pustimo, da bi nam kdo pomagal nositi prtljago skrbi zaradi slabih ocen, iz-
gube bliznjega, zbadanja vrstnikov, bolezni, nizke samopodobe ... Veckrat smo kot Uros, ki na
zacetku romana jasno pove, da naj ga gledajo le od dale¢, da prosi, naj nihce ne hodi blizu, ker
je hudo razkurjen (Konc Lorezutti, 2021). V¢asih je dovolj samo blizina.

Kaj pa tebi pomeni bliZina? Koga rad spustis v svojo bliZino? Najlepse je, ko blizina iS¢e blizino
in ko se blizina pribliza bliZini, kot je napisal Milan Jesih. Preberi pesem Ferija Lainscka z naslo-
vom BliZina (najdes tudi na spletu). Je v tvoji bliZini prostor le za pescico ljudi? Vpleti tudi usode
mladostnikov iz knjige, ki imajo za seboj teZke zgodbe, ali lahko spet verjamejo, da se bo zanje
kaj znova zacelo in bo vse spet imelo smisel? Pojasni, kaj so doZiveli na taboru in zakaj.

O vsem tem smo razmisljali, se pogovarijali in pisali ob izhodis¢ni zgodbi.

Zakljucek in ugotovitve

Z obravnavo tokratne literarne zgodbe smo skusali nekaj ponazoriti ali povzrociti spremembo
zornega kota, gledanja in videnja problematike. Prisli smo do naslednjih ugotovitev:

o Literarna zgodba je dijake dokaj pritegnila k branju, saj smo letosnje Solsko leto Se po-
sebej namenili iskanju razlogov, zakaj je v sodobnem ¢asu treba brati knjige. Imeli so
obcutek, da so naredili nekaj dobrega zase.

e Dijake je problemski nacin dela z zgodbo najprej spravljal v zadrego, le redki so se od-
zivali na moja vprasanja. Morala sem povedati Se ve¢ osebnih zgodb tudi dijakov iz
generacij pred njimi, da so se tudi sami zaceli odpirati, govoriti in opisovati svoje ob-
Cutke. Ko je bil led prebit, je slo laZje. In na koncu so bili Ze skoraj navduseni, predvsem
pa hvalezni za priloZnost, da so lahko povedali o svojih tezavah.

o Dijake je Se posebej zanimala tema o digitalne zasvojenosti. Tu so se e posebej poi-
stovetili z UroSem. O tem so se Se posebej Zeleli pogovarjati. To smo naredili ob pomoci
strokovne spremne besede z naslovom Na tabor onkraj zaslona, ki sta jo napisala Petra
Belina, univ. dipl. psihologinja, soustanoviteljica Centra pomoci pri prekomerni rabi in-
terneta Logout, in Rok Gumzej, dipl. socialni pedagog. Tabor, kot ga opisuje roman,
tudi resni¢no obstaja. Imenuje se Logout Week — poletni tabor za odklop (od zaslonov).
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Z dijaki smo na spletni strani Logout resili test zasvojenosti z videoigrami in test preko-
merne uporabe zaslonov. Ozavestili so, da je 6 ur in vec za zasloni Ze zelo nevarno in
da stroka to imenuje digitalna zasvojenost.

e Eden od dijakov je dobil nalogo, da na spletu pois¢e informacije o tem taboru ter in-
formacije predstavi soSolcem. Priblizno ena tretjina bi se ga brez zadrzkov udelezila.

¢ Eden od dijakov je dobil nalogo, da na spletu poisée, na koga se mladostniki lahko obr-
nejo za pomoc. Ko gre za digitalno zasvojenost, se mladi in njihovi starsi lahko obrnejo
med drugim na Logout, Safe.si, TOM telefon, Spletno oko, vedenjsko-kognitivno tera-
pijo, druzinsko terapijo, psihoterapijo, razlicne digitalne boot kampe (Saksida Bogataj,
2022).

e Ker sem opazila, da dijake tema o digitalni zasvojenosti zelo zanima, smo se s Solsko
psihologinjo dogovorili, da jim v naslednjem Solskem letu ponudimo predavanje stro-
kovnjaka o tej temi.

¢ »Moji« dijaki, ¢eprav so fantje, se o svojih tezavah Zelijo pogovarjati, najveckrat z
ljudmi, ki jih nikoli ne pustijo na cedilu. Za vecino so to izbrani prijatelji, starsi, drugi
sorodniki, izbrani ucitelji.

e 0 svojih »tabu« temah pa bi tezko govorili. Najpogosteje omenjene »tabu« teme so
bolezen, spolnost, menstruacija, slabe ocene, ljubezen, na splosno Custva.

Prebrana knjiga je bila vecini vsec€. Ocenili so jo kot napeto, pustolovsko, razmisljujo€o, roman-
ticno, tako, ki obravnava tezave, ki so jim blizu in tudi kako se spopasti z njimi. In upam, da
sem kot uciteljica s pomocjo obravnavane knjige in pogovora k zavedanju in ozavescanju dija-
kov o pasteh sodobnega ¢asa kaj prispevala tudi jaz.
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Premagovanje odvisnosti pri mladih s CVTM s pomo¢jo $porta /
Overcoming addiction in young people through sport
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Povzetek

Mladostniki v vzgojnih zavodih, mladinskih domovih in stanovanjskih skupinah so ranljiva po-
pulacija s specificnimi potrebami na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih. Posebno vrsto pomoci in
storitev potrebujejo tudi na podrocju problematike uporabe drog in alkohola. Odvisnost je
namrec€ bolezen, ki prizadene telesno, dusevno in socialno blagostanje zasvojenca, posledice
pa Cuti tako druZina kot SirSa okolica. Pozitivni fizi¢ni in psiholoski ucinki Sportnih aktivnosti so
nesporni in Ze veckrat dokazani. Iz tega vidika so tudi odli¢no sredstvo za polnjenje praznine
zasvojenega uma, za odpravljanje posledic odvisnosti in za oblikovanje zdravih Zivljenjskih na-
vad. Program intenzivne skupine Strokovnega centra Visnja Gora, ki deluje od leta 2018, je
namenjen za pomoc otrokom in mladostnikov pri doseganju zacetne abstinence ter nadaljnje
pomoci pri njenem vzdrZzevanju in spremembi nacina Zivljenja. V prispevku bo prikazano, kako
Sportne aktivnosti ob pomoci razgovorov z vzgojitelji in pogovori s psihoterapevti vodijo k po-
zitivnim spremembam.

Klju¢ne besede: odvisnost, Sport, otroci in mladostniki, strokovni centri, zavod za odvisnike

Abstract

Adolescents in educational institutions, youth homes and housing groups are a vulnerable po-
pulation with specific needs in various areas of life. He also needs a special type of help and
services in the field of drug and alcohol use. Addiction is a disease that affects the physical,
mental and social well-being of the addict, and the consequences are felt by both the family
and the wider environment. The positive physical and psychological effects of sports activities
are indisputable and have been proven many times. From this point of view, they are also a
great way to fill the void of the addicted mind, to eliminate the consequences of addiction and
to form healthy living habits. The program of the intensive group of the Expert Visnja Gora,
which has been operating since 2018, is intended to help children and adolescents in achieving
initial abstinence in further assistance in maintaining it and changing lifestyles. The article will
show how sports activities, with the help of conversations with educators and conversations
with psychotherapists, lead to positive changes.

Key words: addiction, sports, children and adolescents, intensive group

Uvod
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Znotraj strokovnih centrov lahko med mladimi opazimo pogosto problematiko z razlicnimi vr-
stami odvisnosti. Vse pogostejSa — poleg uporabe drog in alkohola — je tudi prekomerna upo-
raba tehnologije. Za osebe, ki se srecujejo s problemom odvisnosti, je znacilna tudi slabsa fi-
zi¢na kondicija in manjsSe Sportno udejstvovanje. Razli¢ne institucije omogocajo razlicne vrste
obravnav nastanjene populacije na podrocju odvisnosti in Sporta. Osredotocili smo se pred-
vsem na razlike med zavodom za odvisnike in novoimenovanimi strokovnimi centri.

Za primerjavo med zavodom in strokovnim centrom smo se odlocili, ker Zelimo primerjati na-
¢ine dela, organizacijo ter koli¢ino Sportnega udejstvovanja med institucijama. Osredotocili
smo se predvsem na razlike med obema institucijama in na nacin vklju¢evanja Sporta v vsako-
dnevno dogajanje. TeZave vidimo predvsem v pomankanju motivacije med mladimi do Sport-
nih aktivnosti in v pomanjkljivostim znotraj kontinuuma pomaodi, ki jih nudijo strokovni centri
za otroke in mladostnike s tezavami z odvisnostjo.

Zavodi za odvisnike in strokovni centri

Zavodi za odvisnike nudijo pomo¢ moskim in Zenskam, ki so se znasli v primeZu zasvojenosti
in se Zelijo resiti iz zacaranega in pogubnega kroga. Obravnava v osnovi traja od Sest do dva-
najst tednov, vendar pogosto zaradi prezasedenosti komun v katere jih nadaljnjo usmerijo
ostanejo dlje ¢asa. Uporabniki so v program vkljuceni vse dni v tednu, zaposleni izvajajo tudi
nocna deZurstva. Kandidate vkljucijo v razli¢ne aktivnosti in opravila, kot so npr. skrb za notra-
njost hise in njeno okolico, utrjevanje telesne zmogljivosti (npr. sprehodi v naravi, planinski
izleti, pohodi), trening komunikacije in socialnih vescin (predvsem za izboljSanje komunikacije
z druzinskim ¢lani) ter druge oblike individualne in skupinske terapevtske obravnave. Posame-
zniku omogocimo, da je lahko so¢asno vklju¢en tudi v druge oblike zunanje strokovne pomoci
(Katoliska cerkev, 2012).

Strokovni center bi lahko opredelili kot strokovno ustanovo, ki zajema programe, aktivnosti
ter druge oblike pomoc¢i za obravnavo otrok in mladostnikov s CVTM. Strokovni center opre-
delimo tudi kot sredis¢e visoko kompetentnih in usposobljenih strokovnjakov, ki s pomo¢jo
novih strategij in oblik dela pomagajo in podpirajo otroke in mladostnike, njihove druZine,
Sole, vrtce in ostale institucije, ki aktivno sodelujejo pri celotni obravnavi otrok s posebnimi
potrebami. Strokovni centri povezujejo ter oblikujejo mreZzo med vzgojo, izobrazevanjem,
zdravstvom, otrokom in druZino (Svalj, Jaki¢ Brezoénik in Soln Vrbinc, 2016).

Strokovni centri opravljajo vec oblik dela med katere spadajo: mobilna sluzba, svetovalno in
terapevtsko delo z druZinami, poldnevni programi, sprejemno-diagnosti¢na skupina, vzgojne
skupine, stanovanjske skupine, intenzivne skupine, terapevtske kmetije, poodpustne oblike
dela itd. (Krajn¢an in Vukovi¢, 2019).

Zasvojenost in odvisnost

Zasvojenost je stanje, ki vpliva na telesno in dusevno stanje zasvojenega, prizadene njegove
odnose z okolico in njegovo ustvarjalnost ter pusti posledice tako v druZini zasvojenega kot v
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Sirsi okolici, zato o njej govorimo, ko se dolo¢en vedenjski vzorec pri¢ne ponavljati iz dneva v
dan in postane sredis¢e razmisljanja in dogajanja v Zivljenju zasvojenega posameznika (NIJZ,
2014).

Glavni vpliv zasvojenosti je, da se oseba konstantno vraca k uzivanju substanc in dejavnostim,
ki samo zasvojenost povzrocajo. Posameznik z odvisnostjo bo hrepenel za substanco ali ve-
denjsko navado. Pogosto bo ignoriral druga podrocja Zivljenja z namenom podpiranja odvi-
snosti (Tyler, 2018).

V danasnjem svetu ima druzba veliko ve¢ moZnosti, kot so jih imeli ljudje v preteklosti. Prav
tako nam razvoj omogoca vedno ve¢ moznosti izbire med dobrinami in storitvami. Z razvojem
pa so se povecale tudi vrste zasvojenosti, ki so jih strokovnjaki razdelili v dve veliki skupini, in
sicer kemi¢na zasvojenost ter nekemicna ali vedenjska zasvojenost.

Kemicna zasvojenost

Pri kemic¢ni zasvojenosti govorimo predvsem o zasvojenosti z razlicnimi substancami ali dro-
gami, ki so umetnega izvora. Ze samo ime pove, da gre za kemiéne substance. Njihov glavni
vpliv se kaze predvsem na telesni oziroma fizi¢ni zasvojenosti. Samo telo je prilagodljivo, zato
je treba pri kemiénih substancah skozi ¢as povecevati odmerek za isti u€inek. Pri kemicnih
drogah se velikokrat pojavi pojem abstinencna kriza, ki nastane kadar uporabnik ne dobi po-
trebnega vnosa. Gre za zelo mucen proces, ki poteka na telesni in psihi¢ni ravni. Kljub negativ-
nim vplivom kemic¢nih substanc, so nekatere Se vedno legalne. To so npr. cigareti, zdravila
(predvsem protibolecinska), hlapljive snovi (laki, barve, plini ...), alkohol in kofein. Med nele-
galne kemicne substance pa spadajo vsem znane droge, kot so kokain, heroin, extasy, amfe-
tamin, LSD in druge sinteti¢ne droge (Ljucovi¢ Rigler, 2016).

Nikotin, ki ga uZijemo pri kajenju, nam predvsem pospesi bitje srca ter zvisa krvni tlak. Kokain
z razliko od legalnih drog direktno vpliva na obcutek zadovoljstva in nam prikrije obéutek utru-
jenosti ter nezbranosti, njegovi znaki pa se kazejo tudi v halucinacijah ter zmanjsanju apetita.
Halucinogene droge (LSD, konoplja) imajo tako fizioloSke kot psiholoske vplive. Uporabnika
prepoznamo po razsirjenih zenicah ter rdec¢ih oceh. Zmanjsa se odzivnost ter sposobnost gi-
banja in zaznavanja drazljajev. Take droge povzrocajo predvsem psihi¢no odvisnost, medtem
ko heroin predstavlja eno iz med glavnih fiziolosko zasvojljivih drog. Predstavlja velik delez
ilegalne trgovine z drogami, ki je v uporabi Ze od leta 1898, ko so ga uporabljali za blazenje
bolecin. Najstarejsa droga, ki so jo ljudje uporabljali ze 100 pr. n. st., pa je opij (Rigler, 2016).

Nekemicna ali vedenjska zasvojenost

Najpogosteje, kadar govorimo o zasvojenosti, so nasa asociacija ravno kemicne zasvojenosti.
Pri vecini se pojavi v mislih neka slika ¢loveka z iglo in podobnimi primeri, vendar se vedno bolj
pojavljajo nekemi¢ne odvisnosti. Prva se je med nekemicne odvisnosti kvalificirala zasvojenost
z igrami na srec¢o. Med najpogostejse vedenjske zasvojenosti pa spadajo Se eroti¢ne zasvoje-
nosti, pri katerih lahko pride do spolne ali ljubezenske zasvojenosti.

Zelo pogosta je tudi zasvojenost s hrano. Danes je to zelo pogost pojav, ki se lahko kaze v
prenajedanju ali stradanju. Poznamo Se zasvojenosti s tehnologijo ter druzbeno sprejemljive
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zasvojenosti, kot so npr. pretirano treniranje oziroma Sportna vadba ter zasvojenost z duhov-
nostjo ali nakupovanjem. Zasvojenost z nakupovanjem predstavlja teZave predvsem na finan¢-
nem podrocju in lahko vodi v osebni stecaj. V Sloveniji se zasvojenost z igrami na sreco ter
prehrano pojavlja pri dveh odstotkih prebivalstva, sledi ji spolna ter ljubezenska zasvojenost,
ki se pojavlja pri treh odstotkih prebivalstva. Enake Stevilke se kaZzejo tudi pri odvisnosti od
Sporta. NajpogostejSa vedenjska odvisnost, ki se kaze Ze pri vsakem desetem Slovencu pa je
zasvojenost z delom. Visok odstotek pa lahko opazimo tudi pri odvisnosti od nakupovanja, ki
se pojavlja pri Sestih odstotkih Slovencev. Najpogostejsi znaki vedenjske zasvojenosti se kazejo
predvsem v povecanju konfliktov, toleranci, ponavljajoem se vedenju, dajanju velike po-
membnosti doloceni aktivnosti ter pogosto spreminjajoéem razpolozZenju (Nacionalni institut
za javno zdravje RS, 2014).

Pomoc¢ odvisnikom

Na svetu je ¢ez 30 milijonov uZivalcev trdih drog, katerih Stevilo se od leta 2014 ponovno po-
vecuje. Od tega naj bi bilo kar 13 milijonov problemati¢nih uzivalcev drog, torej tistih, ki si
droge vbrizgavajo in/ali jemljejo na bolj rizicne nacine, najpogosteje heroin in kokain. Gre za
kompleksen problem, ki se pojavlja po vsem svetu, zato politika na podrocju odvisnosti po-
skusa izboljsati zdravstvene ukrepe, ki bi pripomogli k zmanjsanju smrtnih Zrtev med odvisniki.
Pomagati poskusa predvsem tistim, ki Zelijo prenehati s substancami oziroma navadami.
Tistim, ki tega ne zmorejo, pa poskusati prepreciti mozne okuzbe (Kastelic in Kostnapfel,
2010).

Za osebe, ki Zelijo prenehati, so se po svetu kot tudi v Sloveniji izoblikovale razlicne ustanove
za pomoc odvisnikom. Najpogosteje sliSimo za tako imenovane komune ali terapevtske skup-
nosti, poleg njih se pojavljajo Se razni zavodi, drustva in fundacije. Od leta 1995 so pri nas
ustanovili osemnajst Centrov za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti. Ze od leta 1990 pa je
mozno zdravljenje z metadonom. Najpogosteje se ga uporablja pri zdravljenju odvisnosti od
heroina. Zanj je potreben recept, trajanje zdravljenja z metadonom pa je ¢asovno omejeno. Z
letom 2004 se je omogocilo zdravljenje tudi z buprenorfinom (Rupnik, 2008; Kastelic in Kost-
napfel, 2010).

Pri vecini gre za stanovanjske programe, katerih glavni cilj je uporabnike navaditi na Zivljenje
brez odvisnosti. Ves ¢as bivanja potekajo aktivnosti po dolo¢enem programu in redu, ki se ga
morajo uporabniki drZati. Z vstopom se uporabniki odreéejo nekaterim osebnim lastninam
(npr. telefonu, denarju, socialnim omrezjem itd.). Obleke in podobne predmete pa prinesejo
s seboj. Vklju€enost v terapevtske skupnosti traja priblizno od 15 do 24 mesecev, vse organi-
zacije pa imajo podoben nacin dela.

Z uporabniki so ves C¢as prisotni strokovni delavci, katerih Stevilo je doloceno glede na stevilo
uporabnikov. Velikokrat pri vsakodnevnih aktivnostih pomagajo tudi prostovoljni delavci. Med
osebje so lahko vkljuceni tudi javni delavci, socialni delavci, zdravniki ter psihiatri. Oblikovale
so se tudi skupnosti, v katerih Zivijo otroci z materjo ter skupnosti z ljudmi z dvojno diagnozo
(De Leon, 2000).

Odvisnost in Sport
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Sport je eden najbolj znanih in glavnih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje vsakega posameznika.
Vsi se njegovega pozitivnega vpliva na telo zavedamo, vendar ga le redki vkljucijo v svoj vsak-
dan. Kanadski zdravnik R. Jackson (Ulaga, 1965) je opisal naravno metodo zdravljenja ter ugo-
tovil mocan vpliv na povecanje posameznikove psihofiziéne sposobnosti s pomoc¢jo hoje, in-
tenzivne gimnastike in druge telesne vadbe. Dobrev in Akrobov sta Ze leta 1962 prav tako
izpostavila spremembe v miSicnem tkivu pri osebah, ki se redno Sportno udejstvujejo. Pozitiv-
nih vplivov Sporta pa je Se veliko vec in zagotovo lahko najdemo korelacijo med Sportom, zdra-
vjem ter vplivi na premagovanje odvisnosti (Berci¢, 1999).

Sport pozitivno vpliva tudi kot motivator in ponuja moznosti za preprecevanje $irjenja zlorabe
drog. Cilji, ki jih Zelimo doseci z vklju€evanjem Sporta v Zivljenje odvisnikov, pa so:

e humanizacija Zivljenja odvisnika in pomoc pri prilagajanju druzbenim skupinam ter se-
veda druzini;

e omejuje delovanje negativnih faktorjev ter pozitivno vpliva na zdravje;

o vedji delez otrok, ki se ukvarjajo s Sportom, je nekadilcev;

e pozitivni vplivi se kaZejo tudi na obrambne sposobnosti in obrambne mehanizme;

e izboljSuje psihofizicne sposobnosti odvisnikov, motori¢ne sposobnosti in druge funk-
cije;

¢ povecuje delovne in uéne sposobnosti ter zmanjSuje vplive stresa;

e preprecuje ponovno vracanje posameznika v odvisnost ter mu zapolni prosti ¢as.

Vkljuevanje Sporta v Zivljenje odvisnikov se ni smatrala kot stalna praksa. Strokovni delavci in
oblikovalci programov so se pogosto posvetili predvsem oblikovanju vsakdanjih Zivljenjskih
navad, kot so delo, kuhanje, ¢is€enje, vstajanje itd. Danes pa se vse pogosteje v procese reha-
bilitacije vkljucujejo tudi Sportni programi (Bercic, 1999).

Med otroki in mladostniki je pogost razlog za nagnjenost k odvisnostim Zelja po prevzemanju
vedenja in navad odraslih ter teznja po kljubovanju odraslim in avtoriteti. Odrasli pogosto
svoje vedenjske vzorce hote ali nehote ponujamo otrokom, ki Zelijo svoj razvoj prehiteti s svo-
jim vedenjem. Prav zato je pomembno tudi s strani odraslih, starSev in strokovnih delavcev, ki
delujemo v vzgoji in izobraZevanju, da kazemo pozitivne vzorce, med katerimi je tudi Sport. S
Sportnim udejstvovanjem pa so mladi veliko aktivnejsi na Sportnih povrsinah in lazje spreje-
majo Zivljenjska dogajanja in s tem zmanjSujejo nagnjenost k zasvojenosti zaradi upiranju av-
toritete (Bercic, 1999).

Se vedno veliko vlogo na razvoj odvisnosti med otroki in mladostniki igra druZina kot primarno
okolje. Kljub sposobnosti starSev in vzgojnemu stilu je Sport zelo dobrodosel vedenjski vzorec,
ki ga lahko starSi prenesejo na svojega otroka. V otrokovem razvoju Sport moéno vpliva na
specificne gibalne dejavnosti ter na njegovo nadaljnje sprejemanje Sporta. Starsi otroke k
temu spodbujamo ter jim pripomoremo pri pridobivanju motori¢nih in drugih sposobnosti.
Bistvenega pomena je znanje Sporta s strani starSev, spodbuja pa se tudi uporaba Sportnih
rekvizitov v domacem okolju. Pomembno je, da je prvi stik s Sportom sproscujoc in zabaven,
saj tako povecamo moznost interesa do Sporta s strani otrok (Berci¢, 1999).

Primerjava obravnave med zavodom za odvisnike in strokovnim centrom za otroke in mla-
dostnike s CVTM
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Pogosto se pri otrocih in mladostnikih s CVTM pojavljajo tudi teZzave z drogo, alkoholom in
drugimi dejavniki, ki vodijo v odvisnost. Mo¢no povecanje uporabe tehnologije lahko vidimo
skoraj pri celotni populaciji, mo¢nejSe kemiéne zasvojenosti pa niso tako pogoste. Pri svojem
delu vzgojitelja v intenzivni skupin pod okriljem Vzgojno-izobraZevalnega zavoda Visnja Gora
(v nadaljevanju strokovni center) se s takimi primeri pogosto sreCujem, saj zaradi svojih na-
gnjenj otroci in mladostniki, ki imajo tezave z odvisnostjo, pogosto onemogocajo ustrezno de-
lovanje vzgojnih skupin, kar vodi v usmeritev v intenzivno skupino.

Intenzivna skupina je oblika pomoci, v kateri je nastanjeno manjse Stevilo otrok in mladostni-
kov, v manjSem prostoru z namenom intenzivnejSega dela in nadzora. Znotraj intenzivne sku-
pine so namescéeni primeri z izrazitejSim odklonskim vedenjem, vzgoja pa poteka po ustalje-
nem programu (Krajncan in Vukovic, 2019). Trenutno je v intenzivni skupini mladostnik, ki je
odvisnik od heroina, ki si ga redno vbrizgava Ze od Stirinajstega leta. Trenutno je »Cist« tri
mesece.

Pred tem sem bil zaposlen kot strokovni delavec v zavodu za odvisnike Pelikan, ki je prav tako
v Visnji Gori. V zavodu veljajo stroga pravila, ki jim ne omogocijo le varnega in podpornega
okolja, temvec tudi zatocisce, hrano ter strokovno pomoc. Zavod Pelikan velja za terapevtsko
skupnost, v kateri naj bi program za posameznika trajal le nekaj mesecev oziroma maksimalno
dvanajst mesecev, nato pa sledi namestitev v komuno. Na podoben sistem naj bi delovala tudi

intenzivna skupina.

Zagotovo je najvecja razlika med institucijama, da je namescena populacija v zavodu za odvi-
snike tam prostovoljno, medtem ko je v strokovnih centrih pogosto »prisilno«. Zaradi statusa
prostovoljnosti jih lahko zavod kadar koli izkljuci iz namestitve, v kolikor ne delujejo po pred-
pisanem hisnem redu. V strokovnih centrih si tega ne moremo privosciti, zato je njihova par-
ticipacija pri vsakodnevnih dejavnostih (vklju¢no s Sportnimi) veliko tezja.

Tekom namestitve v zavodu za odvisnike je aktivnost bistvenega pomena in je stalnica vsak-
dana. Vsi namesceni uporabniki morajo zjutraj na daljsi sprehod/pohod, ki poteka vsak dan v
tednu, ne glede na zunanje razmere in traja priblizno 1,5 ure. Pogosto sledi druga Sportna
aktivnost Se popoldan v obliki koSarke, nogometa, badmintona ali rokometa. V strokovnem
centru ViSnja Gora so obvezne interesne dejavnosti, med katerimi je tudi Sport, organizirane
le ob sredah po pouku in interno znotraj vzgojnih skupin. V Sport se vkljucujejo tudi pri urah
Sportne vzgoje ter v sklopu Sportnih dni, ki jih organizira strokovni center. Med Solami prihaja
tudi do organiziranja Sportnih tekmovanj, znotraj katerih otroci in mladostniki tekmujejo na
razliénih podrocjih. Pozimi tudi tekmovanje v smucanju, za kar so imeli moznost Ze tekom zi-
movanja. Pri iskanju in analiziranju interesnih dejavnosti sem opazil, da je skupna dejavnost
vecjim zavodom tudi fitnes. Fitnes spada med Sportno interesno dejavnost, ki se smatra za
individualno. V vedini primerov to drzi, vendar lahko tudi pri tej disciplini sodelujemo z dru-
gimi. Tudi sam se ukvarjam s tem Sportom in lahko iz lastnih izkusenj povem, da je nagnjen
predvsem k sodelovanju, povecanju samozavesti in spodbujanju zdravega nacina Zivljenja.
Prav tako zagotovo pripomore tudi k boljsi samopodobi.

Izpostavil bi tudi atletiko. Prednost atletike je predvsem v tem, da gre za Sport s Sirokim izbo-
rom posameznih disciplin. Velika izbira privlaci razli¢cne okuse ucencev. Naucijo se predvsem
pravilnih tehnik izvajanja razlicnih Sportov ter zagotovo pridobijo na kondiciji. Med atletiko
spadajo tek, razliéni meti ter skoki v viSino in daljino. Letno se organizirajo razlicna atletska
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tekmovanja med Solami ali vzgojno-izobrazevalnimi zavodi, ki spodbujajo pozitivho tekmoval-
nost med ucenci. Opazimo lahko, da je ponudba Sportnih aktivnosti znotraj strokovnih centrov
vecja kot v zavodu za odvisnike in tudi prostovoljna. Sam ¢as, namenjen Sportnem udejstvo-
vanju, pa je v zavodu za odvisnike vedji.

Z vidika zdravja lahko opazimo tudi razliko v omejevanju cigaret s strani zavoda za odvisnike,
ki svojim uporabnikom dovoljuje le deset cigaret na dan ob to¢no dolocenih urah. Tudi te se
omejijo v primeru nesodelovanja pri Sportnih in drugih aktivnostih. Veliko vecja je tudi omeji-
tev s strani prekomerne uporabe tehnologije, ki je novodobni problem, predvsem pri mladih.
Samo mejo ustrezne in prekomerne uporabe tehnologije tezko dolo¢imo, zato je ugotavljanje
teZav teZje. Glavni znaki so neuspesno nadzorovanje €asa, ki ga prezivimo ob elektronskih na-
pravah, hrepenenje po njih, ob¢utek krivde ter negativen vpliv na druga podrocja Zivljenja
(LUSY, 2015). V strokovnem centru je nadzor in omejevanje uporabe tehnologije minimalen.
Omeji se le med poukom in v nekaterih vzgojnih skupinah tekom uéne ure. V intenzivni skupini
je omejitev nekoliko vecja. Znotraj zavoda za odvisnike pa je poponoma prepovedana uporaba
telefona, dovoljena je le uporaba za poslusanje glasbe, ki je prav tako ¢asovno omejena. Upo-
rabniki imajo moZnost filmskega vecera v obsegu dveh ur trikrat tedensko. Pogleda se samo
film, brez moZnosti prostega gledanja televizije. Strokovni delavci so glede moZnosti uporabe
tehnologije in nadzora nad njo striktni in dopuscajo izjeme le v izredno redkih trenutkih.

Sklep

Med strokovnim centrom in zavodom lahko opazimo veliko razliko v sami obravnavi popula-
cije. Znotraj strokovnega centra temelji obravnava na permisivni obliki dela in tako je Sportno
udejstvovanje in uporaba tehnologije v veliki meri prostovoljna. V zavodu za odvisnike pa
obravnava poteka na bolj disciplinskem modelu, ki omejuje uporabo tehnologije in doloca ob-
vezno vsakodnevno Sportno udejstvovanje. Oba modela predstavljata smiselno obliko dela,
saj je samo s pozitivno in prostovoljno predstavitvijo Sporta le-ta otrokom in mladostnikom v
interesu. Po drugi strani pa obvezna Sportna udelezba pomaga pri razvoju discipline in posa-
meznika »prisili« k doseganju pozitivnih vplivov, ki jih Sport ponuja. Z obliko dela, ki je znacilna
v zavodu za odvisnike, bi v strokovnem centru naleteli na veliko omejitev ravno zaradi nemoci
strokovnih delavcev, da otroka ali mladostnika prisilijo v tako pogosto in aktivno udejstvova-
nje. Sistem jim te moc¢i ne omogoca in tako lahko aktivnost populacije dosegajo v veliki meri
le preko odnosa in spodbujanja. Zanimiva bi bila raziskava na podrocju ucinkovitosti posame-
znega sistema na nadaljnje Sportno udejstvovanje posamezne populacije, potem ko samo in-
stitucijo zapustijo ter vpliv na zmanjsanje nagnjenosti k odvisnosti.
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Povzetek

Vsak dogodek v nasem Zivljenju je shranjen kot spomin, najsi bo prijeten ali manj prijeten.
Manj prijetne spomine potisnemo v podzavest, kjer ostanejo »zamrznjeni« v dolo¢enih delih
mozganov, vseeno pa vplivajo na nase dozivljanje sebe in sveta okoli nas. Ti obcutki se izrazajo
kot tesnoba, ujetost, nemoc, izogibanje, sram, depresija, pani¢ni napadi, otopelost,
razdrazljivost, nespecnost, bolecine ... V prispevku bosta predstavljeni dve terapevtski metodi,
s katerima natancno in usmerjeno dostopamo do globljih predelov moZganov, kjer so shra-
njeni potladeni travmati¢ni spomini. Z njuno pomoc¢jo mladostnikom s ¢ustvenimi in vedenj-
skimi motnjami pomagamo spodbuditi predelavo bolecih izkusenj in omogocamo zdravljenje
Siroke palete psiholoskih in telesnih simptomov.

Klju¢ne besede: travma, brainspotting, logosinteza, custveno-vedenjske motnje, terapevtska
pomoc

Abstract

Every eventin our lives is stored as a memory, whether pleasant or less pleasant. Less pleasant
memories are pushed into the subconscious, where they remain "frozen" in certain parts of
the brain, but still affect our experience of ourselves and the world around us. These feelings
are expressed as anxiety, captivity, helplessness, avoidance, shame, depression, panic attacks,
numbness, irritability, insomnia, pain ... In this article, two therapeutic methods will be pre-
sented, with which we can accurately and purposefully access the deeper areas of the brain
where repressed traumatic memories are stored.
With their help, we help youth with emotional and behavioral problems to encourage the
processing of painful experiences and enable the treatment of a wide range of psychological
and physical symptoms.

Key words: trauma, brainspotting, logosynthesis, emotional and behavioral disorders, thera-
peutic help

Uvod

Travme so prisotne e od samega zacetka ¢lovestva. Stevilne raziskave so pokazale, da je izpo-
stavljenost travmatic¢nim izkusnjam prej norma kot izjema, zato je pomembno, da so strokovni
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delavci vzgojnih zavodov usposobljeni za prepoznavanje simptomatike travmatskih dozivetij.
Cilj je zmanjSevanje skodljivih vplivov travmatskih doZivetij, zmanjSevanje dusevnih bolecin,
nudenje ustrezne pomodi in podpore ter zavedanje nevarnosti retravmatizacije mladostnikov
s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Travma

Herman Lewis (1996) govori o zgodovini proucevanja travm kot o skrivnostnem obdobju, kjer
ni bilo zabelezenega kontinuiranega raziskovanja. Bila so obdobja raziskovanj, katerim je sle-
dilo opuscanje te teme. Strokovnjaki so se resnega raziskovanja travm lotili mnogo pozneje.
Izpostaviti je treba, da ni glavna tezava pomanjkanje interesa, ampak zavedanje, da odpiramo
temo ¢lovekove ranljivosti in tudi njegove zmoznosti storiti zlo.

Beseda travma je grskega izvora in v prevodu pomeni rana, poskodba. Ena od SirSih opredeli-
tev je, da je travma del Zivljenja ljudi po vsem svetu. Cvetek (2009) pojasnjuje, da travma pov-
zroCi preoblikovanje osebnosti, prepricanj, duhovnosti ter razumevanja smisla in pomena Ziv-
lienja, spremeni tudi potek posameznikovega Zivljenja in povzrodi celo veégeneracijske posle-
dice.

Poznamo vec vrst travm:

e travma zaradi neposrednega doZivetja zlorabe, zanemarjanja, nasilja, vojne, telesnega
napada (rop, ugrabitev, mucenje), naravnih katastrof, tezkih prometnih nesrec, zdrav-
stvenih posegov, soocenja z diagnozo Zivljenjsko nevarne bolezni;

e travma ocividca nasilnih dejanj, smrti ali tezkih poskodb druge osebe;

e sekundarna travmatizacija — skupno bivanje ali skrb za ljudi, ki so dozZiveli travmo, lahko
povzroci enake simptome;

e medgeneracijska travma — posameznik ¢uti posledice travme, ki je sam sploh ni dozi-
vel; tako se lahko v otroku prebujajo enake senzacije kot pri starsih, ki so bili travmati-
zirani. (prav tam)

Opredelitev travmati¢nega dogodka

Travmaticna izkuSnja je v grobem ekstremno stresna obremenitev posameznika, ko je le-ta
prisostvoval pri dogodku, ki je bil zanj izjemno ogrozujo¢, tako za njegovo Zivljenje kot za nje-
govo psihi¢no zdravje ali blaginjo. To je dogodek, ki posamezniku dobesedno »spodnese tla
pod nogami«. V takih situacijah lahko oseba izgubi sposobnost za obvladovanje dogodka ali
izkusnje, saj lahko doZivlja intenzivne obcutke — od nemodi, groze, tesnobe, Zalosti, jeze, raz-
jarjenosti ...(Cvetek, 2009)

Pri otrocih in mladostnikih gre za dogodke, ki so izven njihove obiéajne izkusnje in skorajda pri
vseh povzrocijo zelo moéne reakcije. Travma poskoduje otrokove mozgane, lahko tudi trajno,
in pusti »brazgotine« na dusevnem zdravju ter psihofizicnem delovanju. Stresni odzivi skozi
daljSe obdobje preoblikujejo mozgane, vplivajo na njihovo strukturo in delovanje, komunika-
cija med nevroni postane motena. Poleg sprememb v nevronskem oziroma Zivénem sistemu
so posledice vidne tudi na imunskem sistemu. Pri otrocih in mladostnikih, ki so bili zlorabljeni,
prevladujejo Custva izolacije, sramu, strahu, krivde, pogosto razvijejo tudi simptome posttrav-

113



matske stresne motnje, anksioznosti ali depresije. Pri majhnem otroku, ki si Se izoblikuje mo-
del sveta, se oblikuje predstava, da svet ni varen kraj in da zanj predstavlja groZznjo. Otrok
posledi¢no razvije temeljno nezaupanje do sveta in ljudi v njem. V obdobju mladostniStva tak-
$ni otroci pogosto ne dokoncéajo Sole, nagnjeni so k delikventnosti, zlorabi drog, alkohola, po-
skusi samomora so med njimi pogostejsi. Gre za nacine, kako travmatizirani (zlasti zlorabljeni)
otroci pozneje v Zivljenju poskusajo otopiti svoja pretekla nepredelana custva (Salmic, 2018).

Opredelitev travmatskega dozZivetja

Travmatsko dozZivetje je nepri¢akovano dozivetje izjemno ogrozujoce situacije, ki porusi posa-
meznikovo sposobnost obvladovanja in zmogljivosti, ter povzroci obcutek popolne nemodi
(Mikus Kos in Slobodnjak, 2000). Najpogosteje ga oznacuje dozivljanje izjemno ogrozujoce si-
tuacije, ki ga spremljajo obcutki hudega strahu, groze in telesne reakcije.

Stevilni simptomi, zaradi katerih otroci in mladostniki trpijo v sedanjosti, kot so depresija,
tesnoba, panic¢ni napadi, obcutki nemoci, ujetosti, sramu, teZave s samozavestjo, negativna
prepri¢anja o sebi, ponavljajo¢i nezdravi vzorci v odnosih, stalna notranja napetost in drugi
telesni simptomi, so posledica nepredelanih travmatskih doZivetij, ki so se zgodile v preteklo-
sti. Travmatski dogodek so morda doZiveli v bliznji preteklosti, najpogosteje pa se vzrok skriva
v otrosStvu. Teh dogodkov se zavestno niti ne spominjajo ali pa jim ne pripisujejo vecjega po-
mena. Nepredelani travmati¢ni spomini ostajajo »zamrznjeni« v globljih delih moZganov ter
mocno vplivajo na kakovost njihovega Zivljenja. (Mikus Kos in Slobodnjak, 2000)

Drobni¢ Radobuljac (2016) piSe, da je slovenski sistem pomoci otrokom in mladostnikom s
tezavami v dusevnem razvoju sestavljen iz preventive, ki ga pokrivajo vrtci, Sole in svetovalni
centri, in iz treh ravni znotraj zdravstvenega sistema. Zaskrbljujoce pa je dejstvo, da nasa jav-
nozdravstvena mreza ni skladna z dejanskimi potrebami otrok in mladostnikov na podrodju
dusevnega zdravja. Dispanzeriji in razvojne ambulante so neenakomerno razporejene po Slo-
veniji, ¢akalne vrste za obravnavo otrok in mladostnikov so dolge Stiri mesece ali vec. (prav
tam)

Stiske mladih so se v koronskem ¢asu samo Se poglobile in nazorneje izrazile, zato je po-
membno, da strokovni delavci v vzgojnih zavodih, stanovanjskih skupinah ter mladinskih do-
movih pravocasno prepoznavajo tezave mladostnikov, saj to rezultira v hitrejSem okrevanju
in ima za posameznika manj negativnih dolgorocnih posledic. V ta namen sta na kratko pred-
stavljeni dve metodi, s katerimi si lahko strokovni delavci pomagajo pri svojem delu.

Brainspotting

Brainspotting je novejsa in ucinkovita psihoterapevtska metoda, ki s svojim delovanjem omo-
goca neposreden dostop do podzavesti oziroma predelov v mozganih, kjer so shranjeni potla-
¢eni travmaticni spomini. Na ta nacin spodbudi predelavo bolecih izkusenij, ki niso dosegljive
zavestnemu umu, ter omogoca zdravljenje Siroke palete psiholoskih in telesnih simpto-
mov. Pozitivni ucinki zdravljenja z metodo brainspotting so Stevilni in vplivajo na vsa podro¢ja
posameznikovega Zivljenja. Najpogostejsi ucinki so okrepljen obéutek lastne vrednosti, ob-
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Cutke strahu nadomestijo obcutki notranje varnosti, miru in sproscenosti, zmanjsanje obcut-
kov sramu in mocnejSe zaupanje vase, vecje samospostovanje, ucinkovitejSe spoprijemanje s
stresnimi situacijami, zmoZnost postavljanja meja v odnosih, zaklju¢evanje nezdravih odnosov,
zmanjsanje ali odprava telesnih simptomov ter razvijanje in uresni¢evanje notranjih potencia-
lov. (Gombac idr.,2020)

Zdravljenje travme poteka postopoma, v ritmu, ki ga posameznik zmore, in glede na njegove
trenutne zmoZnosti. Svetovanec se v varnem in spostljivem terapevtskem odnosu sooci z bo-
leco travmatsko izkusnjo in z vsem, kar je globoko zakopal, da ne bi vec cutil. Ob tem se vi-
dijo globine posledic travme — kako je travma vplivala na telesno zdravje, doZivljanje sebe, na
prepri¢anja o sebi ter na odloCitve posameznika. (prav tam)

Zdravljenje prinasa vecjo notranjo povezanost in ucenje skrbi zase in za svoje potrebe, vzpo-
stavitev zaupanja vase, v soc¢loveka, v svoje sposobnosti, obcutek lastne vrednosti in notranje
varnosti. Ob predelavi dogodka le-ta postane del njihovega Zivljenja in jih ne moti vec. Z osvo-
boditvijo globoko zakopanih obcutkov, telesnih senzacij, sprostijo tudi energijo, ki jim omo-
goca kreativnost in razvoj lastnih potencialov. (Gombac idr., 2020)

Svetovanec na samem zacetku svetovalnega procesa pove, katero tezavo ali bole¢ spomin bi
Zelel razresiti. Ob opisovanju doZivljanja pomembnega dogodka, pride do aktivacije, kjer oseba
zacCuti mocnejsi Custven ali telesni odziv. Svetovanec numeri¢no oceni stopnjo aktivacije z les-
tvico SUD (subjektivna enota vznemirjenosti). Naslednji korak je iskanje ustrezne tocke po-
gleda (brainspot), pri cemer si svetovalec pomaga s kazalnikom (pointerjem). Z opazovanjem
oCi, obraza in telesa prepozna refleksne odzive telesa. Namen tega koraka je, da svetovanec
opazuje svoj notranji proces pri cemer se lahko pojavijo slike, misli, spomini, nova obcutja...
Cilj svetovanja je, da svetovanec ob podpori svetovalca predeluje bolece vsebine in se jih osvo-
bodi. Na koncu procesa se vrneta na izhodiséno tocko in ponovno ocenita subjektivno enoto
vznemirjenosti. Na koncu sreéanja so najpogosteje prisotni ob€utki olajsSanja in manjse obre-
menjenosti. Proces samozdravljenja pa se nadaljuje tudi po zaklju¢ku srecanja. (Potocnik,
2017)

Mladostnik, 16 let se je obrnil name zaradi tezav ob zaklju¢ku romanti¢ne zveze. Nepric¢ako-
vano ga je zapustila punca, zaradi Cesar je bil Zalosten, razocaran, tezko se je osredotocal na
vsakodnevne obveznosti, zjutraj je tezko vstal iz postelje.

Mladostnik je ocenil stopnjo aktivacije z 10. Aktivacijo je €util po celem telesu kot obclutke
mravljinéenja in pritiska v prsnem kosSu. Z opazovanjem njegovih oci in telesa, sva hitro nasla
brainspot. Na tej tocki se je skozi solze spros¢alo njegovo ¢ustvo Zalosti. V nekem trenutku se
mu je sprozil tudi spomin, kako se je kot majhen fant pocutil zapuscenega, ker je njegova
mama, vec Casa posvecala njegovemu starejSemu bratu. Na koncu procesa je bila njegova
stopnja aktivacije 4, pocutil se je manj napetega, lazje je dihal, mravljinéenje in pritisk v pr-
snem kosu sta popustila.

Logosinteza

Logosinteza je metoda, ki omogoca, da se mladostnik znebi potla¢enih vsebin in zazivi v stiku
s samim seboj. Osredotoca se na zamrznjene mentalne vsebine in uporablja posebno obliko-
van postopek za razreSevanje teh tem. Mladostnika obravnava kot celoto, saj uposteva, da
imamo vsi poleg telesa in uma tudi energijo, ki nas lahko spodbuja ali omejuje. (Boncina, 2019)
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Logosinteza vkljucuje principe transakcijske analize, nevrolingvistiCnega programiranja ter
energetske psihologije in jih poveZe z najnovejSimi odkritji nevrofiziologije v nov in ucinkovit
sistem za holisti¢no obravnavo posameznika. (prav tam)

Princip, na katerem temelji, so trije posebno oblikovani stavki, ki omogocajo, da energijo, ki se
je razdrobila ob bolecih, travmatskih dogodkih v preteklosti, spravimo spet v pretok, ki je pogoj
za zdravje. Stavke uporabimo takrat, ko s pomocjo raziskovanja vsebin v svetovanju najdemo
bolece dogodke, napacna prepricanja, dvome, Zelje, strahove. Te strukture so nastale v bole-
¢ih trenutkih v preteklosti in nam danes v dolocenih situacijah povzroc¢ajo neprimerne Cus-
tvene odzive ter blokirajo misli (Boncina, 2019). Metoda je primerna za razbremenitev trav-
matskih spominov, iracionalnih prepri¢anj in skriptnih odlocitev, arhai¢nih introjektov in fan-
tazij ali Zelja. Ucinkovita je tudi pri terapiji tikov, jecljanja, treme, pomanjkanju koncentracije
in hiperaktivnosti. (prav tam)

Pri Logosintezi (Lammers, 2008) sledimo sedmim korakom, ki vodijo v spremembe. Po vzpo-
stavitvi dobrega in pozitivnega odnosa, s postavljanjem vprasanj pridobimo informacije s po-
mocjo katerih prepoznamo teme, ki so za svetovanca pomembne. Na tej tocki osebi poma-
gamo tudi z edukativnimi informacijami, ki vodijo v Zelene spremembe. Sledi posameznikova
ocena dozivetij oziroma njegova ocena enot neugodja na lestvici od 0 do 10, ter uporaba treh
stavkov. Stavki so sledeci: »Vzamem nazaj vso svojo energijo vezano na X in jo vrnem na pravo
mesto v sebi.« »Odstranim vso energijo, ki ni moja in je vezana na X iz vseh svojih celic, celega
telesa in osebnega prostora in jo posljemo tja, kamor zares spada.« Ter zadnji stavek: »Vza-
mem nazaj vso SV0jo energijo, vezano na vse moje reakcije na X in jo vrnem na pravo mesto v
sebi.« (Lammers, 2008)

S pomocjo procesiranja zapisanih stavkov je mozno predelati neugodna, travmaticna dozZivetja
in dogodke. Zadnji korak vklju€uje kognitivno integracijo, kjer skupaj z svetovancem povza-
memo, parafraziramo, razjasnjujemo in interpretiramo dogajanje. Svetovanec z naso pomocjo
najde izraze za novo stanje in novo perspektivo, ter jo primerja s predhodnim stanjem. (prav
tam)

Mladostnica 13 let, je Zelela predelati stisko, ki je nastala, kot posledica medvrstniskega nasi-
lja. Zaradi psihi¢nega verbalnega in neverbalnega nasilja ji je padel u¢ni uspeh, ¢utila je odpor
do obiskovanja pouka, pojavile so se psihosomatske tezave, motnje spanja, odklanjati je zacela
tudi hrano.

Ob opisovanju vedenja njenih treh soSolcev, ki so bili povzrocitelji nasilnega vedenja, je zazna-
vala jasne telesne obc¢utke na predelu prsnega kosa in jih ocenila z 10. Stavke sva formulirali
okoli njenega spomina, ko so ji sosolci v plastenko vode nalili razkuzZilo za roke. Bole€ in trav-
mati¢en spomin je z uporabo stavkov presel iz moéno intenzivne podobe in obcutkov v nava-
den spomin. Telesni obcéutki so iz 10 padli na 2. Na vprasanje, kaj je drugace, je odgovorila, da
je ugotovila, da se ne bo nikoli spustila na tak nivo, kot so se njeni soSolci in da Zeli nadaljevati
z normalnim Zivljenjem. Na prihodnjih sre¢anjih je porocala, da pridobiva manjkajoée ocene
in da nima vec teZav s povzrocitelji njene pretekle stiske.

Sklep
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Levine in Kline (2008) pravita, da je slaba novica ta, da je travma Zivljenjsko dejstvo, dobra
novica pa, da je Zivljenjsko dejstvo tudi psihi¢na odpornost posameznika, ki mu omogoci, da
se »postavi nha noge«.

Pomenljiv korak naprej je Ze samo zavedanje, Se bolj pa razumevanje travme in njenih posle-
dic, pa tudi znanje, ki se nanasa na varovalne in hkrati kurativne dejavnike, ki podpirajo varne,
stabilne, skrbne odnose in okolja. Razli¢ni programi, metode in intervencije, ki temeljijo na
razumevanju travme in njenem naslavljanju, so pomembni, vendar pa je klju¢no tudi razvijanje
dolgorocnih in trajnostnih resitev. To so koraki ustvarjanja pogojev za zdravje, dobrobit, razvoj
Cloveskega potenciala ne le ranljivih posameznikov in skupin, temvec celotne druzbe. Ome-
njeni metodi sta koristen pripomocek za pomo¢ mladostnikom. Metodi sta prilagojeni temu,
kako delujejo nasi moZgani v povezavi s telesom, hkrati pa se popolnoma prilagajata zmozno-
stim mladostnika in njegovemu notranjemu procesu. Zaradi globin, ki jih doseZze metoda, se
hitreje osvobodijo starih vzorcev in odvrZejo stara bremena.
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Korak k Soncku - korak k ¢loveku / Step toward sun — step toward
human
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POVZETEK

Ucenci 4. razreda osnovne Sole ob ucni snovi o ¢loveskem telesu spoznavajo Zivljenje oseb s
posebnimi potrebami. Namen je seznanjanje z vsemi vrstami drugacnosti in inkluzija otrok s
posebnimi potrebami v redne izobrazevalne programe. Spoznavamo: gibalno ovirane osebe,
slepe in slabovidne, naglu$ne in gluhoneme, osebe s primanjkljaji v duSevnem razvoju, avtiste
in druge oblike drugacnosti. Spoznavajo vzroke drugacnost, ki so lahko prirojeni ali pridobljeni
po poskodbah ali boleznih. Znacilnosti vsebin so v osebnem pristopu in stikih s temi osebami,
saj s tem premagujemo predsodke in tabuje o drugacnosti. Po prvih pozitivnih izkusnjah smo
na Soli sklenili, da bomo projekt izvajali kontinuirano z vsemi generacijami ¢etrtoSolcev, saj je
vzgojni pomen tega dela velik. Nasa Sola vkljucuje kar nekaj otrok s posebnimi potrebami v
reden program in jih s tem usposablja za ¢im bolj samostojno Zivljenje. Taki otroci so potem v
razredne skupnosti lepo sprejeti, »zdravi« soSolci pa znajo z njimi sobivati, sodelovati in jim na
ustrezen nacin po potrebi pomagati, predvsem se ucijo empatije, ne pa pomilovanja.

ABSTRACT

In the 4th year of primary school, whilst learning about the human body, pupils acquire
knowledge regarding the life of persons with disabilities. The purpose is to acquaint children
with all kinds of diversity and the inclusion of children with special needs in regular educatio-
nal programs. We are familiarized with all areas of diversity: persons with physical disabilities,
persons with vision impairment, deaf and non-verbal persons, persons with intellectual and
developmental disabilities, autistic persons, and other forms of diversity. Pupils learn about
diversity which can be the result of birth defects, injury, or illness. The content is characterised
by a personal approach and contact in order to overcome prejudice and taboos regarding di-
versity. After the first positive experience, we decided at our school to implement the project
continuously with all generations of fourth graders, as the educational significance of this work
is of great educational value. Our school includes quite a few children with disabilities in the
regular program and thus prepares them to live as independently as possible. Children with
disabilities are then well received within the class community, and other classmates know how
to coexist with them, cooperate and help them in an appropriate way deemed necessary.
Above all, pupils learn empathy, not pity.

Keywords: inclusion, persons with disabilities, diversity, physical disabilities, developmental
disabilities, acceptance
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Uvod

Osebe s posebnimi potrebami so tiste, ki odstopajo od pricakovanih znacilnosti in zmoZnosti,
definiranih v dolo¢enem okolju, ter potrebujejo dodatno pozornost in skrb. Nekateri gledajo
nanje postrani, nekateri jih sprejemajo z veliko ljubezni, spet drugi imajo v zvezi z njimi dolo-
¢ene predsodke. Ampak ti ljudje imajo samo eno posebnost, ki jih lo¢i od drugih, in ta je, da
imajo posebne potrebe, pojasnjuje Alja Gregor (2016).

Da je med mnogimi pravicami otrok s posebnimi potrebami tudi pravica do inkluzivnega uce-
nja, pa poudarja Mitja Sardoc (2006): »To je izziv za demokraticno naravo javnega sistema
vzgoje in izobrazevanja. V Beli knjigi o vzgoji in izobraZzevanju Slovenije je poudarjeno, da mo-
rajo biti »enake moznosti v izobrazevanju (...) usklajene s pravico posameznika do drugacnosti
... Zato se od moderne Sole pricakuje pristop, ki bo uposteval razlike med otroki in se nanje
ustrezno odzival.«

Zveza Soncek je leta 1993 v soglasju z Zavodom RS za 3olstvo vrtcem, osnovnim in srednjim
Solam po vsej Sloveniji dalo pobudo za izvajanje projekta Korak k Sonc¢ku. Namen projekta je
osvescanje ter sprejemanje vsakrsne drugacnosti, saj se Se vedno sreCujemo s tezavami in ra-
zumevanjem inkluzije. Temeljni cilj je ustvariti primerno socialno klimo za vklju¢evanje otrok
in mladostnikov s posebnimi potrebami v redne oblike varstva in izobrazevanja. (vir.son-
cek.org)

Ucenci na ta nacin spoznavajo drugacnost, ki je lahko posledica prirojene napake, poskodbe
ali bolezni. Ob obiskih in na skupnih delavnicah navezujejo stike in s tem premagujejo pred-
sodke in tabuje o drugaénosti. Osnovna $ola Cvetka Golarja Skofja Loka se je Ze prvo leto vklju-
Cila v projekt, ki je postal del u€nega nacrta tretjega razreda osemletke, z uvedbo devetletke v
Solskem letu 2004/05 pa v Cetrtega. To podrocje se vsebinsko navezuje na ucno snov o ¢love-
Skem telesu pri naravoslovju. Zaradi pozitivnhega uc¢inka na uéence, projekt vodimo Se danes,
program Sirimo, dodajamo nove vsebine in dejavnosti, vklju¢ujemo medpredmetno povezo-
vanje in svoje delo ob koncu Solskega leta predstavimo starSem in Sirsi javnosti.

V zadnjih letih tudi na nasi Soli narasca Stevilo u¢encev s posebnimi potrebami, med nami so
bili oziroma so Se: dolgotrajno bolni u¢enci zaradi vnetja mozganske ovojnice, uéenec na inva-
lidskem vozicku zaradi cerebralne paralize, gibalno ovirana ucenko zaradi cerebralne paralize,
ucenci z govorno jezikovnimi motnjami, pritlikava uc¢enko, u¢enec s polzevim vsadkom, u¢enec
z miSi¢no distrofijo, avtisti¢ni u¢enci, u¢enec z Downovim sindromom, u¢enec s Sotosovim sin-
dromom in vec ucencev s specificnimi u¢nimi tezavami. Ti u¢enci so delezni dodatne strokovne
pomoci, podaljSanega ¢asa pri preverjanju in ocenjevanju in druge prilagoditve glede na vrsto
in stopnjo oviranosti, nekateri imajo tudi spremljevalce.

Ucenci v projektu Korak k Son¢ku v projektu spoznajo: osebe z motnjami v dusevnem razvoju,
gibalno ovirane osebe zaradi cerebralne paralize, slepe in slabovidne, gluhe in naglusne, para-
plegike, tetraplegike in avtiste. To ji je v pomo¢, ¢e imajo v razredu sosSolko ali soSolca s poseb-
nimi potrebami.

Dejavnosti: branje umetnostnih besedil

Ucence v tematiko ljudi s posebnimi potrebami uvajamo postopoma, projekt traja eno Solsko
leto. Obicajno za¢nemo z branjem umetnostnih besedil pri slovenséini, redno gradivo je delo
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Svetlane Makarovi¢ Vevericek posebne sorte, v katerem ucenci spoznajo drugac¢nost v Zival-
skem svetu. To tematiko potem prenesemo na spoznavanje drugacnosti pri ljudeh. Po prebra-
nem besedilu ucenci pripovedujejo, kaj o tem Ze vedo oz. ali poznajo osebo, ki je na kakrsen-
koli nacin ovirana zaradi svoje drugacnosti. Na voljo je Se veliko druge literature, npr. zgodba
Lev Rogi, Tema ni en ¢rn plasc¢ in Sence pripovedujeta o srec¢anju s slepoto. Med Solskim letom
jim po poglavjih berem primerno literaturo s tako tematiko. V zadnjih letih sta to tudi knjigi Kit
na plazi, ki jo je napisal Vinko Méderndorfer, in knjiga Cudo, katere avtorice je R. J. Palacio.
Vsa ta besedila Sirijo u¢encem poznavanje drugacnosti na razli¢nih podrogjih.

Dejavnosti: obiski ustanov

V okviru naravoslovnih dni obis¢emo nekaj ustanov, kjer bivajo, se usposabljajo ali delajo
osebe s posebnimi potrebami. Najprej navezemo stik z ustanovami v okolici Sole oz. v nasi
ob¢ini. Obis¢emo ucence s prilagojenim programom OS Jela JaneZica v Skofji Loki, si ogledamo
njihove prostore in razli¢ne izdelke. Nasi u¢enci so navduseni nad njihovo urejenostjo zvezkov,
predvsem pa nad njihovimi likovnimi in tehniskimi izdelki, ki so razstavljeni po Soli. V¢asih se
srecajo s kaksnim bivsim soSolcem ali soSolko, ki Solanje nadaljujejo v Soli s prilagojenim pro-
gramom in spoznajo, da so sedaj uspesni in zadovoljni. Da ta obisk ni le ogled, pripravimo
skupno druZenje v telovadnici, v meSanih skupinah organiziramo Stafetna tekmovanja, za-
bavne igre in kaj skupaj zapojemo.

Obis¢emo Varstveno delovni center Skofja Loka, ki je javni socialnovarstveni zavod, kjer izva-
jajo socialno varstvene storitve vodenja, varstva in zaposlovanja pod posebnimi pogoji in sto-
ritev posebnega institucionalnega varstva odraslih. Njihovi varovanci so osebe z motnjami v
dusevnem razvoju, ki so lahko dodatno senzorno ali gibalno ovirane. Imajo moznost aktivnega
vklju€evanja v druzbeno Zivljenje in delovno okolje ter opravljanje koristnega, vendar njihovim
zmoznostim primernega dela. V VDC Skofja Loka imajo bivalne prostore in delavnice. lzdelu-
jejo unikatne izdelke, predvsem iz gline. Ogledamo si njihove razstavljene izdelke in pokazejo
nam, kako jih naredijo. Predvsem pa se radi pogovarjajo z nasimi ucenci.

V Kranju je Razvojni vrtec Mojca, ki otrokom in starSem nudijo moznost, da razvijejo pozitivho
samopodobo. Z odprtostjo za drugaénost ter ob prepoznavanju otrokovih potreb vzgajajo,
ucijo in varujejo, otroke pa pripravljajo na samostojno Zivljenje in odgovorno ravnanje. Z vzgo-
jiteljicami tega vrtca se dogovorimo za skupno prezivljanje enega dopoldneva. Tem otrokom
popestrimo dan tako, da jim nasi ucenci v manjsih skupinah pojejo, risejo, se z njimi igrajo, jih
peljejo na sprehod z vozi¢ki in pazijo nanje, ¢e imajo tezave pri hoji. Pred sprehodom jih obu-
jejo in oblecejo. Ta stik je zelo pristen in se otrokom Se posebno vtisne v spomin.

V Kranju smo lepo sprejeti v centru Soncek, ki je nam najbliZji center za osebe s cerebralno
paralizo. Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije je nacionalna invalidska organizacija,
ki povezuje regijska drustva celotne drzave in zdruzuje storitve za osebe z invalidnostjo EASPD.

V njihovih delavnicah uéenci spoznavajo kako nastajajo unikatne vizitke, ljubkovalne igrace -
puncke iz cunj, kako pletejo kape in Sale, izdelujejo glinene izdelke in podobno. Uéenci vidijo,
koliki truda in ¢asa je treba vloziti v delo in so navduseni nad lepimi izdelki.

Dejavnosti: delavnice v Soli

Na Solo povabimo goste, ki predstavijo svojo drugacnost, in ustanove, v katerih se usposabljajo
ali bivajo. Z drustva gluhih in naglusnih oseb AURIS nas obis¢e nekaj ¢lanov z delno ali popolno
okvaro sluha in njihova mentorica. V krajSem video posnetku ucenci spoznavajo svet tiSine,
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naucijo jih nekaj osnovnih kretenj znakovnega jezika in predstavijo enoro¢no abecedo za
gluhe. Ucenci se trudijo z njimi komunicirati s pomocjo gibov, predvsem pa se naucijo, da s
takim osebami govorijo pocasi in razlo¢no, jih gledajo v oci, saj gluhe osebe znajo brati z ust.

Navezali smo stik s slepo Metko Pavsic, ki jo vsako leto pripeljemo v $olo. Zivi povsem samo-
stojno, hodi v sluzbo in se ukvarja z vec hobiji. S seboj prinese pripomocke, ki jih slepi uporab-
ljajo za olajsanje vsakodnevnih ovir, s katerimi se srecujejo. Vse to predstavi uCencem: od bele
palice, govorece ure, pisalnega stroja in racunalnika za slepe, druzabnih iger, zvenece Zoge do
sponk za spenjanje nogavic pred pranjem. Z u€enci se pogovarja in lahko jo sprasujejo, kar jih
zanima. Dobijo konkretne napotke, kako pristopiti k slepi osebi, jo nagovoriti in ji pomagati
npr. ¢ez cesto.

Vsako leto spremljevalec pripelje tetraplegika Benjamina Znidarsica in Vojka Gasperuta s Pri-
morske, ki slikata z usti. U¢encem pripovedujeta o svoji poskodbi in jih osveséata, kako naj
pazijo na svojo varnost. Eden od njih je skocil v preplitvo vodo, drugi je padel z drevesa in pri
obeh so bile poskodbe tako hude, da sta postala tetraplegika. Kljub zelo veliki odvisnosti od
pomoci drugih pa sta nasla smisel Zivljenja v likovhem ustvarjanju. Pred ucenci tudi riSeta z
usti. Ucenci tudi sami poskusijo risati z usti, onadva pa jim dajeta navodila, kako se drzi ¢opic
med zobmi in kako mesati barve.

Vsako leto povabimo ¢lane Drustva paraplegikov Gorenjske, ki predstavijo Sportne dejavnosti
oseb na invalidskih vozickih. Ekipa koSarkarjev v telovadnici igra kosarko na vozickih, ucenci
med tekmo seveda navdus$eno navijajo in se ¢udijo, kako dobro znajo zadeti kos. Kaksen para-
plegik pripelje tudi kolo, ki se poganja z rokami, in smucke za invalide. U¢encem dajo moZnost,
da se tudi oni usedejo na vozicek, z njega si podajajo Zogo, mecejo na kos, se vozijo z njihovim
kolesom ali nanje pritrdijo smucke. Tudi paraplegiki predstavijo svoje nesrecne pripetljaje ali
bolezni, ki so jih pripeljale do gibalne oviranosti, in uéence vzgajajo, kako naj skrbijo za svoje
zdravje.

Ce uéence zanima $e kakna druga oblika druga¢nosti, pois¢éem informacije in gradivo, da se s
tem spoznamo. Tak primer je bil pred leti, ko je imel u¢enec brata avtista. Prej je to bratovo
drugacnost tezko sprejemal, skrival jo to pred soSolci in bil pogosto slabo razpolozen zaradi
odnosov v druzini. Ko pa smo Ze dalj ¢asa spoznavali osebe s posebnimi potrebami, se je odprl
in zacel o tem pripovedovati. S pomocjo mame je za sosSolce pripravil kratko predstavitev av-
tisticnih motenj, se razbremenil in prenehal skrivati bratovo drugacnost. Od takrat sezna-
njamo ucence tudi z avtizmom.

Dodatne dejavnosti

Vse te dejavnosti povezujemo pri ve¢ predmetih: naravoslovju, slovenséini, pri glasbeni in li-
kovni umetnosti. Uéenci piSejo vtise z obiskov in delavnic, navajajo nova spoznanja, ilustrirajo
zgodbe, riSejo pripomocke, iS¢ejo podatke na spletu in najbolj zanimive podatke izpisujejo,
sestavljajo verza in celo pesmice, sestavljajo krizanke in uganke. Vse pisne izdelke vsak ucenec
zbira in jih ob koncu Solskega leta uredi v svojo revijo, opremi jo z izvirno naslovnico in ostane
mu pisni spomin na zanimiv projekt. Pri glasbi prepevamo pesmice s tematiko povezanosti
med ljudmi, sprejemanja drugacnosti, pomoci potrebnim, volje do Zivljenja.
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Ucence spodbujamo, da doma starSem pripovedujejo, kaj so zanimivega spoznali, s kom so
navezali stik, kaj jih je najbolj presenetilo in navdusilo. Poudarjamo, da ne govorimo o priza-
detih ljudeh, ampak o osebah s posebnimi potrebami. U¢enci spoznajo, da Zivi tudi v njihovi
okolici ali sorodstvu kaksna taka oseba. S starsi se pogovarjajo o tem in dobijo podatke tudi z
njihove strani, za kakSno oviranost gre in kako naj pristopajo do njih. Ob zaklju¢ku projekta
starSe prosimo, da odgovorijo na nekaj vprasanj in izrazijo svoje mnenju o vzgojnem pomenu
tega dela, doslej so bila mnenja vedno izredno pozitivna in pohvalna. Pogosto povedo, da so
tudi sami preko svojih otrok spoznali mnogo novega in predvsem premagali predsodke, ki so
jih imeli.

Vsako leto se z eno od ustanov dogovorimo, da jim pripravimo prireditev oz. nastop. Ta vklju-
Cuje dramatizacije, otroske folklorne plese, nastope razrednih pevskih zborov, instrumentalne
tocke, ki jih izvedejo nasi ucenci, ki obiskujejo glasbeno Solo. Take nastope smo pripravili za
CIRIUS v Kamniku, Dom Matevza Langusa v Radovljici, Varstveno delovni center v Skofji Loki
in Center slepih in slabovidnih v Skofji Loki. V $olski telovadnici pa smo pred leti organizirali
predstavitveno tekmo v koSarki na vozickih med ekipo Gorenjske in reprezentanco Slovenije.

Zakljucek vsakoletnega projekta

Ob koncu 3Solskega leta pripravimo javno prireditev, na katero povabimo starse in sorodnike
ucencev. S plakati v Soli in okolici ter preko lokalnega radia povabimo tudi ostale starse in vse
ljudi, ki jih ta tematika zanima. Na prireditvi nastopajo vsi uc¢enci, ki so bili vklju€eni v projekt.
Predstavijo svoje vtise in spoznanja, pojejo igrajo na inStrumente in zaigrajo dramske pri-
zore in na to tematiko. Predvsem pa dodajo vrednost prireditvi nastopi gostov, to so osebe s
posebnimi potrebami, ki so pripravljeni svoje talente predstaviti tudi SirSi javnosti. Nekaj na-
stopajocih: gojenci Varstveno delovnega centra Skofja Loka in harmonikarica Stanka Kuhar,
plesalka z Downovim sindromom Eva Pernat, slepa pevka in pianistka Patricija Zver, ¢lani drus-
tva gluhih in naglusnih AURIS, ucenci Sole za slepe in slabovidne Iris iz Ljubljane, avtisti¢ni
ucenci Glasbene Sole Edgar Willems iz Ljubljane ...

Mnenja sodelujocih o projektu

Drustvo AURIS redno sodeluje z OS Cvetka Golarja v projektu Pozdrav son¢ku. Uéencem 4.
razredov predstavimo gluhoto, naglusnost. Tovrstne predstavitve so pomembne tako za sli-
SeCe ucence kot tudi za gluhe in naglusne osebe, ki v projektu sodelujejo. Z vidika gluhih in
nagludnih oseb je predvsem pomembno, da jim je dana moZnost sodelovati s sliSeimi ose-
bami, da se lahko s pomocjo tolmaca enakovredno vkljuCujejo med sliSece otroke. Gluhota je
namrec nevidna invalidnost in ¢eprav gluhe osebe Zivijo v »normalnih« urbanih naseljih, osta-
jajo vecno osamljeni. Zakaj? Zaradi specificne komunikacije, ki je vecina sliSec¢ih ne obvlada.
Poseben problem je pismenost, saj so se gluhe osebe jezika naucile na pamet in ker se ga ne
morejo uciti sproti, ga tako tudi pozabljajo. Njihovo pisno izrazanje je slabo in vcasih celo ne-
razumljivo. Zaradi tega je njihov svet, svet gluhih, njim najblizji. Med seboj se pogovarjajo v
znakovnem jeziku, kar jih sproséa in na nek nacin izpolnjuje. Tezko si predstavljamo, kako
srecni so, ko jim nekdo, slu¢ajni sogovornik, odgovori s kretnjo, jasnim govorom ali jih celo
potreplja in opozori na nevarnost itd. K takSnemu ravnanju okolja v najvecji meri prispevajo
taki projekti kot je Pozdrav sonc¢ku. Otroci se naucijo empatije do oseb z izgubo sluha, znakovni
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jezik jim ni ve¢ neko ¢udno mahanje po zraku. Prav tako pa tudi osebe z izgubo sluha dobijo
obcutek, da so razumljeni, sprejeti brez predsodkov in nekaksnih slabsalnih oznak.

Zlata Crljenko, predsednica drustva

Kot u€enka tretjega razreda sem bila tudi jaz vklju¢ena v projekt Korak k son¢ku. Ceprav je ze
nekaj ¢asa od tega, se Se danes spominjam nekaterih dejavnosti, ki so me mocno pritegnile.
Obiskali smo Drustvo Soncek v Kranju, kjer sem se prvic srecala z osebami s posebnimi potre-
bami. Naucili smo se tudi pesem "Daj mi roko, moj brat" v slovenskem znakovnem jeziku. Na
meni je to pustilo tako mocan pecat, da sem se kasneje, kot dijakinja, ucila slovenski znakovni
jezik in se odlocila za Studij logopedije in surdopedagogike. Kot logopedinja pogosto delam
tudi z otroki s posebnimi potrebami. Korak k soncku je zame eden boljsih projektov, ki mi je
mocno zacrtal mojo profesionalno pot.

Tanja Tomsic¢, logopedinja

Sklep

Namen projekta je spoznavanje Zivljenja oseb s posebnimi potrebami in spoznanje, da take
osebe lahko Zivijo zelo polno in kakovostno.

Bozidar Opara (2007) poudarja: »Inkluzija pomeni, da se vsak otrok vzgaja in izobraZuje ob
najvecji stopnji prilagoditve v Soli in razredu, v katerega je vklju¢en.« Dobri in spostljivi odnosi
v razredu in na Soli pripomorejo k uspesni inkluziji.

Ucenci s posebnimi potrebami, ki so vkljueni v reden program na nasi Soli so lepo sprejeti.
Tudi s pomocjo tega projekta jih soSolci sprejemajo take kot so in jim na ustrezen nacin poma-
gajo, kadar potrebujejo pomo¢. Niso delezni motecih pogledov in pomilovanja. Trudijo se, da
jih verbalno ne prizadenejo. Radi jim pomagajo (npr. kaj prinesti, razloziti u¢no snov, jih raz-
vedriti ali potolaZiti v tezkih situacijah...). Ce je tak uéenec v razredu, so bolj strpni, potrpezljivi
in vljudni, ne samo do njih ampak tudi sicer.

Starsi nase delo zelo podpirajo. Otroci doma navduseno pripovedujejo o svojih pozitivnih iz-
kusnjah na srecanjih z osebami s posebnimi potrebami. Nekateri tudi zaradi tega projekta od-
krijejo svoj poklic. VEasih se tudi starsi otresejo nekaterih predsodkov in jim »drugaénost« ni
vec tabu.

Ucenci ugotavljajo, da se morajo osebe s posebnimi potrebami Ze za preprosta opravila zelo
potruditi. Vcasih potrebujejo pomoc in posebne pripomocke, so pa kljub primanjkljajem lahko
srec¢ni in zadovoljni. Ves ¢as poudarjamo, da osebe s posebnimi potrebami niso »prizadete«
osebe, ampak imajo le posebne potreba. Sobivanje in sodelovanje z njimi je prijetno. S tem se
e v najneZnejiih letih oblikujejo v empati¢ne osebnosti in gojimo pozitivna ¢ustva. »Custva
nas na poseben nacin povezujejo s svetom, Zivljenjem, drugimi ljudmi in s samim seboj,« po-
jasnjujejo Mitja Mursic idr. (2010).
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POVZETEK

V prispevku so povzete metode dela z glasbo, tako v pedagoskem kot glasbenoterapevtskem
kontekstu, s poudarkom na aktivnostih, tehnikah in instrumentih, ki so se izkazale za uporabne
na pedagoskem podrocju dela z mladimi iz rizi¢nih skupin. Pri tem je uposStevana vrsta kriteri-
jev, vezanih na uporabnost in strukturiranost tehnik, dostopnost inStrumentov ter raven za-
htevnosti za izvajalca. Sledi predstavitev v praksi preizkusenih aktivnosti in tehnik, ki so se iz-
kazale za uporabne v pedagoskem kontekstu in ne zahtevajo naprednega glasbenega in tera-
pevtskega znanja.

Kljuéne besede: glasba, glasbena terapija, rizicne skupine mladih, glasbene aktivnosti
ABSTRACT

This article discusses music-based methods, used in pedagogical and music-therapeutical en-
vironments, with at-risk children and youth. Based on several criteria, regarding the imple-
mentation and structure of the techniques, accessibility of the instruments and execution dif-
ficulty level, techniques and activities that had proven to be the most useful in the pedagogical
context, are presented and discussed.

Key words: music, music therapy, at-risk youth, music based activities

uvobD

Uporaba glasbe v pedagoske namene, Se posebej pri delu z mladimi z rizi¢nih skupin, pogosto
zahteva precej predznanja tudi z glasbenega podrocja, zaradi ¢esar pedagog brez glasbene
izobrazbe najverjetneje glasbenih aktivnosti ne izvaja. Pogosto kolegi, ki delujejo na podrocju
dela z mladimi iz razliénih riziénih skupin, zaupajo, da se prav zaradi teh razlogov glasbenih
aktivnosti ne upajo lotiti. Tudi tisti, ki imajo nekaj glasbenih izkusenj, pogosto ne najdejo
ustreznih aktivnosti in inStrumentov, ki bi bili za njihovo delo primerni.

Vendar pa glasba pri delu z mladimi pogosto lahko nudi medgeneracijski most, prek katerega
gradimo zaupanje, urimo socialne vescine in ponujamo oblike konstruktivnega preZivljanja
prostega Casa. Poleg tega avtorji Kamiona idr. (2014) v povzetku glasbenoterapevtskih raziskav
ugotavljajo, da glasba sluzi kot alternativni medij verbalni komunikaciji, saj je emocionalno
izrazanje prek tega olajSano, glasba pa pri tem zahteva manj kognitivnih sposobnosti kot ver-
balna komunikacija. Se posebej se to izrazi pri mladih iz rizi¢nih skupin, saj so socialne vei¢ine
in komunikacija podrocja primanjkljajev, poleg tega pa pogosto izhajajo iz rizicnega socialnega
okolja in svoje zgodbe tezko delijo. Glasba tako nudi alternativni medij, ki pomaga osebo raz-
bremeniti, brez da bi se pri tem razkrivala izven svoje cone udobja (Cohen, Silber, Sangiorgio,
in ladeluca, 